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/Qué le pasa a mi peque?

¢,Como saber si tu hijo/a necesita atencion temprana? En
nuestra Unidad de Atencion Temprana ofrecemos un
servicio dirigido especialmente a los menores con
alteraciones en el desarrollo o riesgo de padecerlas y/o
discapacidad desde el nacimiento hasta los 6 anos.
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Alimentacion saludable: 5 pautas basicas Unidad de Cirugia Robotica: mas de 10 afos

ofreciendo calidad y alta tecnologia

Una alimentacion saludable es de vital importancia

para tener un oOptimo estado de salud. En esta Esta Unidad ha realizado con éxito mas de 500
publicacion te mostramos cinco pautas basicas para intervenciones, empleando para ello la ultima tecnologia
lograr una nutricion saludable. Pagina 2 en esta nueva categoria de cirugia. Pagina 3

« Signos y sintomas del cancer infantil y como actuar
ante ellos. Pag. 2

« 5 datos sobre el alcohol y el cancer. Pag. 3
« jApUntate a la Magic Line 2024! Pag. 4
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https://www.facebook.com/hospitaluniversitariosanrafael
https://www.youtube.com/user/HSRMadrid
https://www.linkedin.com/company/hospital-san-rafael-de-madrid/
https://www.instagram.com/hospitaluniversitariosanrafael/

Consulte nuestra cartera de servicios
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G’ www.hospitalsanrafael.es .

¢Qué le pasa a mi peque?

¢ Tu hijo no atiende a estimulos visuales o sonoros? ¢No
expresa emociones ni sentimientos, no participa en las
rutinas diarias o no se relaciona con otros nifios y nifnas?
En nuestra Unidad de Atencién Temprana acompafiamos
a los menores y a sus familias respetando sus diferencias
con un programa individualizado que favorezca su
participacion y bienestar.
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Ademéas, damos continuidad asistencial en Atencion
Post-Temprana, a nifios mayores de 6 afios vy
adolescentes que presenten cualquier trastorno en su

desarrollo.
+ Info

Alimentacion saludable:
5 pautas basicas

Una alimentacién saludable es de vital importancia
para tener un Optimo estado de salud y desde
Clinica Obésitas Madrid nos indican 5 pautas
basicas que deberiamos seguir con ese fin:

« Seguir una alimentacion equilibrada
Disefiar un menu semanal

Realizar una compra saludable
Utilizar técnicas culinarias sanas

« Educacioén alimentario-nutricional

+ Info

vCownoces oS Signos Signos y sintomas del cancer infantil y
p como actuar ante ellos
ntomas del cancer infantil? . o :
Sint as | c3 ‘?3 £il? En el cancer pediatrico, un diagnoéstico y tratamiento
oportunos son clave para mejorar las posibilidades de
supervivencia. En esta tarea, los padres, madres y
cuidadores, asi como la familia y el personal de salud en

'\@ . %f‘ general, tienen un papel muy importante.
- A través de esta campafia de la QOrganizacion
Panamericana de la Salud (OPS)_- St Jude Together y
(IW Childhood Cancer International puedes conocer los signos
i _ y sintomas que debes vigilar con atencion en el nifio, nifia
, 0 adolescente a tu cargo.

+ Info

APrendamos juwtos
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MAS DE 130 ANOS
X PERIENCIA
A SU SERVICIO

Unidad de Cirugia Robdética: mas de 10
afnos ofreciendo calidad y alta tecnologia
La Unidad de Cirugia Robdética del Hospital Universitario
San Rafael se puso en marcha en el afo 2013, fruto del
compromiso con la calidad y el espiritu de innovacién
tecnoldgica permanente de este Centro. Liderada por el
Grupo Urolégico San Rafael, fue pionera en los hospitales
de la Orden Hospitalaria de San Juan de Dios, en Espafia.
Desde entonces, ha realizado con éxito mas de 500
intervenciones, empleando para ello la Gltima tecnologia en

esta nueva categoria de cirugia.

+ Info

Importancia del rol del logopeda
en las alteraciones de respiracion
y del sueio

La respiracién es la funcién estrella del
sistema estomatognatico (S.E) y su
alteracion tiene consecuencias
provocando disfunciones orofaciales, y
puede influir también en la falta de un
correcto descanso durante el suefio.

En el Servicio de Logopedia del Hospital
Universitario San Rafael, contamos con
logopedas especializadas en esta area,
gue pueden ayudarle a evaluar,
diagnosticar y prevenir las alteraciones en

funciones orales.
+ Info

5 datos sobre el alcohol DATOS SOBRE ALCOHOL Y CANCER
y e I Cén Ce r Esta hoja informativa ofrece algunos datos sobre la

relacién entre el consumo de alcohol y una serie de tipos
de cdancer. Esto afecta no sélo a las personas que beben

¢ Sabias que el alcohol provoca al menos 7 tipos de St hol o vl st Fallcs S v
cancer? Y el riesgo de cancer por el consumo de comunidodes.
alcohol aumenta desde la primera consumicion.

. L, Covkiod orcl El alcohol provoca al menos
Por otro lado, consumir tabaco ademas de alcohol . 1 e 7tipos de céncer
. . . , e
mUItIpllca el rlesgo de Cancer q% UnadeIasformasenqueeIcxlcohol[entormc:deetcmol}
Compartimos esta infografia del Ministerio de Sanidad rornae puede cousar céneer es a través del dafio ol ADN
que ofrece algunos datos sobre la relacion entre el Exbfog e o whn-sy p
consumo de alcohol y una serie de tipos de cancer. . » cavidad oral (boca)
Mama (en mujeres) . forl?ge
« esofago
. r\lgodg 5 I
+ Info Fioade Py O
y recto)
Colorrectal + mama (en mujeres)
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El Hogpital de Toda la Familia

HOSPITAL UNIVERSITARIO SAN RAFAEL
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Proyecto ‘Apoyo a Nin@s Hospitalizados’: una
iniciativa de humanizacién bajo el prisma
de la innovacion

Los objetivos de este programa son los de disminuir los
niveles de ansiedad y minimizar el estrés de la hospitalizacion,
fomentar acciones que mejoren el bienestar de los nifios y
nifas hospitalizados, mejorar la adaptacion al entorno
hospitalario y la adhesion al tratamiento, y ofrecer a las
familias formacién y apoyo para mejorar el enfrentamiento a
este proceso.

Todo ello bajo el prisma de la innovacién, a través del uso de
las nuevas tecnologias, realidad virtual, lectura, robdtica,
creatividad y el aprendizaje de estrategias de enfrentamiento,

como una clara herramienta de mejora.
+ Info

20 /04 / 2024 LA CAMINATA SOLIDARIA DE SAN JUAN DE DIOS

su musica.
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El Hospital Universitario San Rafael
coloca un piano abierto en una
nueva iniciativa de humanizacion
El Hospital Universitario San Rafael cuenta desde este mes con un
piano abierto para que pueda ser tocado por la ciudadania,
usuarios, profesionales y colaboradores del mismo.

Nuestro hospital se convierte asi en el primero de la Comunidad de
Madrid, que recibe la cesién de este instrumento para que todos
los/as ‘pianistas vivos’ que asi lo deseen puedan emocionarnos con
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jApuntate a la Magic Line 2024!

MAG’G Te proponemos un plan para el préximo 20 de abril:

. de Dios, que ayuda a las personas en situacion de
\'- . e vulnerabilidad y fomenta la solidaridad y el compromiso

para conseguir un mundo mejor.

¢
c oy .. participar en la 112 Magic Line SJD caminando por quien
: LINE/ mas lo necesita.
. SJD La Magic Line SJD es la movilizacion solidaria de San Juan
*. . '
: " , ,

Participar en la Magic Line SJD y ser magicliner es muy

facil. Solo tenéis que crear un equipo, marcaros un reto
solidario, realizar acciones para conseguir ese reto y
disfrutar del recorrido que hayais elegido.

+ Info
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