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PrRESENTACION

“La Organizacion Mundial de la Salud
establecic el  Consorcio Mundial de
Salud Mental con el objetivo de obtener
informacion  para los  gobiernos para
identificar las necesidades insatisfechas de
tratamiento de problemas de salud mental y
hemos encontrado que en muchos paises, los
estudios nacionales como el llevado a cabo en
Colombia son la evidencia de que hay una

Ronald Kessler. Ph.D. Investigador

alta proporcion de la poblacion que cumple principal Estudio Mundial de Salud
. . L. Mental. Director del Consorcio de
el criterio clinico de trastornos mentales y no salud Mental Harvard-OMS. Profesor
. . . de politicas en salud de la facultad
estdan accediendo al tratamiento. de medidna de la Universidad de
Harvard.

En muchos casos, se presentan comorbilidad

entre los trastornos mentales Y trastornos fz’sicos que son imporﬂzm‘es
clinicamente, pero frecuentemente los problemas de salud mental asociados
con estas enfermedades no son detectados, lo cual crea problemas adicionales
para el tratamiento de estas condiciones fisicas, por ejemplo, personas con
problemas del corazon, cancer, ulceras, hipertension, que estdn deprimidos o
tienen ansiedad, en algunos casos debido a sus mismas enfermedades fisicas,
en otros a enfermedades mentales pre-existentes que incrementan el riesgo
del inicio de los problemas fisicos, y en cada uno de estos casos, los resultados
encontrados en el dmbito mundial muestran como estas comorbilidades
por trastornos mentales aumentan la severidad de los problemas fisicos,
interfiriendo a su vez con la efectividad del tratamiento.

Se cuenta con una amplia evidencia basada en estudios clinicos que
confirman que cuando los trastornos mentales son adecuadamente tratados,
se genera un alivio para la persona no solo con relacion a sus problemas
emocionales si no también profundos cambios a favor de su salud fisica.
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Tenemos experiencia en 28 paises alrededor del mundo con estudios llevados
a cabo en paralelo a través del Consorcio Mundial de Salud Mental y
en cada uno de estos paises, nuestro equipo en Harvard monitorea muy
estrechamente el control de calidad de los estudios con el fin de que pasen
estrictos estandares de calidad para que sean incluidos en esta iniciativa.
Por esto, estoy muy complacido en anunciarles que el estudio de Medellin ha
pasado estos controles con todos los “honores” dado que la calidad de su trabajo
es muy alta; todos estamos muy impresionados con el trabajo que se ha llevado
a cabo para la realizacion del estudio, resaltando la alta tasa de respuesta de
los participantes y la eficiencia de su gestion durante todo el estudio.

En el presente estudio tenemos un interés especial en el trastorno de estrés
post-traumdtico, dados los resultados del Estudio Nacional de Colombia,
en el cual este trastorno presento una alta prevalencia en la ciudad de
Medellin, lo que justifica centrar los esfuerzos de su intervencion como
problema de salud piblica. Adicionalmente, el de Medellin es uno de los
estudios al interior del Consorcio Mundial de Salud Mental que estd
colaborando en una importante iniciativa para investigar la epidemiologia
genética del estrés post-traumadtico, para lo cual se recolectaron muestras de
saliva para extraer ADN de los participantes del estudio, las cuales serdn
comparadas con muestras de otros paises, incluyendo ciudad de Mexico
y Sao Paulo, Brasil en Latino América y otras partes del mundo. Esto
permitird identificar marcadores bioldgicos del riesgo para desarrollar
estres past—z‘muma’z‘ico en personas expuestas a trauma y ayudam en el
futuro para canalizar esfuerzos tempranos de prevencion.

Esta investigacion es de avanzada en epidemiologia psiquidtrica y no solo
busca la identificacion de necesidades insatisfechas, lo que es importante
para la ciudad, sino también el desarrollo y avance de la ciencia en todo el
mundo.

Una vez mds, estamos muy complacidos de que Medellin haga parte del
Consorcio Mundial de Salud Mental y del grupo de ciudades seleccionadas
para el andlisis de datos genéticos, trabajaremos con ustedes para que esto
sea posible”.

Mouchas gracias.




INTRODUCCION

Para todos los individuos,la salud mental,la salud fisica y la salud social
son componentes esenciales de la vida estrechamente relacionados
e interdependientes. Cuanto mayores son nuestros conocimientos
sobre esta relacién, mas evidente resulta la importancia bésica de la
salud mental para el bienestar general de los individuos, las sociedades
y los paises. Los avances en neurociencia y medicina conductual han
demostrado que, al igual que muchas enfermedades orginicas, los
trastornos mentales y conductuales son consecuencia de una compleja
interaccién de factores biolGgicos, psicolégicos y sociales(1) y estin
influidas por una combinacién e interaccién de estos factores.

Sabemos que los trastornos mentales y del comportamiento
tienen que ver con el cerebro. Sabemos que afectan a
personas de todas las edades en todos los paises y son causa
de sufrimiento tanto para las familias y las comunidades
como para los individuos. También sabemos que en la
mayor parte de los casos pueden diagnosticarse y tratarse de
manera eficaz con relacién al costo.

El conjunto de conocimientos disponibles permite ofrecer a las
personas con trastornos mentales o del comportamiento nuevas
esperanzas de una vida plena y productiva en sus propias comunidades.
Pese a ello, sélo una pequefia minoria de los 450 millones de personas
que padecen un trastorno mental o del comportamiento esti en
tratamiento.

A pesar de lo anterior, los trastornos mentales constituyen uno
de los mayores problemas de salud en todo el mundo, por lo que
representan un reto, tanto en términos de politicas de salud como
en la planificacién de servicios, solo en el continente americano, se
estima que 400 millones de personas sufren actualmente de trastornos
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psiquidtricos y neurolégicos. Este tipo de padecimientos son la causa
de muchos sufrimientos y discapacidades (28,0% del total de la
discapacidad causada por enfermedades) y son responsables del 11,5%
de la carga global de las enfermedades. Del mismo modo, el Banco
Mundial ha estimado que los trastornos mentales son responsables
del 8,0% de los afios de vida saludable perdidos, proporcién mayor
que la atribuida al cincer (5,2%) o a la enfermedades cardiovasculares

(2,6%) (1, 2).
En Colombia, la Politica Nacional de Salud Mental, revela

informacién epidemiolégica en donde se establece una alta prevalencia
de alteraciones de salud mental en la poblacién general y un aumento
progresivo en su incidencia como resultado de mdltiples factores
relacionados con la transicién de la salud de los colombianos. Dichos
problemas relacionados con el comportamiento y la salud mental de
los individuos y las comunidades (3), se configuran como un problema
de salud publica por su magnitud, por los costos que implican y por su
impacto en los individuos, las familias, las comunidades y la sociedad
en términos de un sufrimiento que va mas alld de las cifras y de la
discapacidad que generan.

Segtn el dltimo Estudio Nacional de Salud Mental realizado en
Colombia se evidencio que alrededor de ocho de cada 20 personas,
tres de cada 20 y uno de cada 14 presentaron trastornos psiquidtricos
alguna vez en la vida, en los ultimos 12 meses y en los tltimos 30 dias,
respectivamente. Por tipo de trastornos, los mds frecuentes fueron
los trastornos de ansiedad (19,3% alguna vez), seguidos por los del

estado de dnimo (15%) y los de uso de sustancias (10,6%) (4).

La situacién de salud mental de la poblacién general residente en
la ciudad de Medellin y sus corregimientos, no habia sido objeto de
investigacion, solo se contaba con dos Estudios en la poblacién de
adolescentes escolarizados,en el tltimo realizado 2009 se identificaron
como prioridad los siguientes aspectos:

. E1 10,6% de los adolescentes no cuenta con la figura del padre
versus solo el 1,3% que no cuenta con la figura materna; el




14,7% no tiene hermanos, lo que se puede interpretar como
indicador de que el que responde es hijo unico.

. Los trastornos de ansiedad presentaron altas frecuencias con
tendencia al incremento en especial para el trastorno de estrés
postraumadtico.

¢ La prevalencia de depresién aplicando los criterios del DSM

IV pasé del 12,1% al 13,1% entre los dos estudios.

. Casi uno de cada cuatro adolescentes “alguna vez ha pensado
. . . » z . «
seriamente en suicidarse”, mds de 13 de cada cien “alguna
vez ha realizado un plan para suicidarse”, 14,4% “alguna vez
ha intentado suicidarse” y finalmente 3,5% “alguna vez ha
intentado suicidarse y requirié atencién médica o atencién en
salud por este evento”.

. Segtn datos preliminares de la Secretaria de Salud de Medellin
(certificados de defuncién afio 2008), en ese afio, el suicidio
fue reportado como la cuarta causa de muerte en la poblacién
adolescente, la tercera en la poblacién de 15 a 19 afos con una
proporcién de 5,6% y la quinta causa en el grupo de 10 a 14
afos con una proporcion de 6,1%.

. Se encontré una tendencia al incremento de la prevalencia de
consumo de sustancias ilegales y legales.

El Plan Municipal de Salud Mental de la Secretaria de Salud de
Medellin 2008 — 2015, tiene como uno de sus ejes operativos la
“Gestién del Conocimiento”, cuyo objetivo es contar con informacién
y conocimientos suficientes, actualizados y pertinentes para facilitarla
la formulacién de politicas, la toma de decisiones y orientar el disefio
e implementacién de las acciones en salud mental en el municipio.
Al respecto se plantea la importancia de fortalecer los sistemas de
informacién y vigilancia epidemiolégica de eventos priorizados en
salud mental, y el desarrollo de investigaciones, que permitan contar
con datos actualizados y confiables para orientar las intervenciones
hacia los trastornos prioritarios y los grupos de alto riesgo.
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Por lo anterior se reconocié la importancia de contar con la linea base
para la formulacién de metas relacionadas con salud mental, como
aporte al Plan Local de Salud del préximo cuatrienio (2012-2014).
De esta forma, se podrd no sélo planificar sino medir y analizar el
impacto de las acciones que se desarrollen en ese periodo, de tal
forma que se facilite el monitoreo de la situacién de salud mental en
el municipio.

Resultados esperados de la investigacion

El estudio tuvo como objetivos:

Realizar el diagnéstico de la situacién de salud mental de los
g

residentes en las comunas y corregimientos de la ciudad de Medellin,
asi como de los aspectos relacionados con situaciones del ambiente
general y familiar como la cohesion familiar, la resiliencia, la equidad
y su relacién con las necesidades especificas indispensables como base
para la formulacién de politicas de salud mental, la orientacién de
las intervenciones y la implementacién de programas de prevencién,
basados en la evidencia.

Fortalecer la comunidad cientifica y la apropiacién social del
conocimiento en lo relacionado con el comportamiento de los
indicadores de salud mental.

A partir de la aplicacién del CIDI-OMS, (bajo los criterios del DSM-
IV) estimar la prevalencia de vida, la prevalencia de los ultimos 12
meses y la prevalencia reciente (altimos 30 dias), de los principales
trastornos psiquidtricos segun las variables de sexo, edad, estrato
social y lugar de residencia, asi como la utilizacién de servicios de
salud, el régimen de afiliacién a la seguridad social en salud, y otras
del campo psicosocial.

Evaluar el perfil de los indicadores de comportamiento suicida segin
las variables estudiadas.

Estimar el nimero de casos esperados, mediante la aplicacién de
la prevalencia anual a la poblacién de estudio con estimaciones del




DANE, para el 2011, con el fin de dar las bases para el cilculo de

recursos para la atencién de las personas afectadas.

Con base en el conocimiento generado ofrecer la oportunidad a los
encargados de la toma de decisiones para reorientar las politicas y las
intervenciones hacia las situaciones y grupos prioritarios.

En esta primera publicacién se encontrard el informe con la
participacién de los miembros del equipo de investigacion asi como
de algunos expertos invitados que complementan el conocimiento
sobre los temas de capitulos propuestos.

Resultados esperados de laaplicacién del conocimiento
generado en esta investigacion

Es nuestro deseo que la informacién generada en el Estudio, se
utilice como herramienta para continuar el mejoramiento de la
oferta de servicios de salud mental desde la prevencién primaria
de la misma, hasta la recuperacién y rehabilitacién de las personas
y familias afectadas, aportando al entendimiento de la situacién en
nuestra poblacién en su realidad y entendimiento de la importancia
de estudiar la salud mental, desde su enfoque de salud mental positiva.

Por lo anterior debemos ser consientes de la responsabilidad que
compartimos al tener a nuestra disposicién informacién de méxima
calidad para la orientacién de las intervenciones hacia las prioridades
basadas en la evidencia:

1. Los trastornos mentales de mayor prevalencia y severidad.

2. Los grupos poblacionales de mayor riesgo de acuerdo a las
variables de persona estudiadas.

3. Laorientacién segun riesgo por lugares geograficos de la ciudad
y sus corregimientos.

Lo que hagamos hoy repercutird en las tendencias futuras de los
indicadores de salud mental y bienestar de nuestra poblacién,
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podemos escoger el mejor camino para encontrar el bienestar
logrando que cada uno acepte la responsabilidad y el reto consigo
mismo y como miembro de una sociedad que puede tener cada vez
mds oportunidades de salud y bienestar, donde sea mds grato vivir y
por tanto mds dificil enfermar y morir.

Consideraciones éticas

El proyecto de investigacién fue estudiado y aprobado en primera
instancia por el Comité Operativo de Investigaciones de la Facultad
de Medicina y en segunda instancia por el Comité Institucional de
Etica de la Universidad CES en su sesién nimero 39.

De acuerdo a la revisién sobre la metodologia que fue aplicada en
el Estudio, (entrevista con la aplicacién del CIDI-OMS) el Grupo
responsable dela Investigacién considerd que al aplicar el ARTICULO
11. De la RESOLUCION Ne 008430 DE 1993 (4 DE OCTUBRE
DE 1993), por la cual se establecen las normas cientificas, técnicas
y administrativas para la investigacién en salud y considerando la
definicién para clasificarla y que la toma de muestra de saliva para
los futuros andlisis relacionados con genética, no tuvo como objetivo
ninguna intervencién de esta variable bioldgica en el individuo: La
investigacion se clasifica como Investigacién sin riesgo.'

Atendiendo las observaciones del Comité Institucional de Etica
sobre la toma de muestra de saliva que dard origen al Banco de ADN,
ligado a la base de datos del Estudio, para futuras investigaciones,
se incluyé en el consentimiento informado, la siguiente aclaracién:
« . , . ,
Las muestras de saliva reposardn en el biobanco, que a tal fin serd
dispuesto por la Universidad CES durante el tiempo en el cual se
desarrolle la investigacién y una vez finalizada seran destruidas”.

! Investigacion sin riesgo: técnicas y métodos de investigacion documental restrospectivos y
aquellos en los que no se realiza ninguna intervencion o modificacion intencionada de las
variables biologicas, fisiologicas, sicolégicas o sociales de los individuos que participan en el
estudio, entre los que se consideran: revision de historias clinicas, entrevistas, cuestionarios y
otros en los que no se le identifique ni se traten aspectos sensitivos de su conducta.




“La informacién generada en el estudio es estrictamente confidencial
y no serd usada para generar beneficios econdémicos. Si en algin
momento decido retirarme de la investigacion, me serd entregada la
muestra recolectada sin ninguna implicacién juridica o social”.

Riesgos — Beneficios

Se informaron en la siguiente forma

“La aplicacién de la entrevista, asi como la muestra de saliva que
se me tomard no tendrin ningln riesgo para mi salud. En caso de
que sea necesario, el entrevistador estard en capacidad de orientarme
hacia los servicios que se ofrecen dentro del sistema de salud en
coordinacién con la Secretaria de Salud de Medellin, lo cual se
considera importante como una contribucién a mi bienestar”.

Consentimiento Informado:

. Se aplicaron dos tipos de consentimiento informado:
. Consentimiento informado para adultos
. Consentimiento informado para menores de edad:

* Consentimiento informado del representante legal del
menor de edad

e Asentimiento del menor entrevistado
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1. AMBITO SOCIO CULTURAL DEL ESTUDIO

Para mejor comprensién de los resultados del Estudio, se
presentan los indicadores de fuentes secundarias, en muchos
casos aceptados como factores condicionantes de la situacién

de salud.

1.1 Ubicacién y medio ambiente
Ubicacién

Medellin es la capital del departamento de Antioquia. Se localiza en
el noroccidente del pais en el centro del Valle de Aburrd, que se ubica
en la Cordillera Central, y el cual esta atravesado por el rio Medellin.
Cuenta, segin cifras estimadas por el DANE, con una poblacién de
2.368.282 habitantes parael afio 2011,1lo que la convierte enla segunda
ciudad més poblada de Colombia. En el plano econémico es una urbe
con gran dinamismo, destacada como uno de los principales centros
financieros, industriales, comerciales y de servicios de Colombia, y
por ser la sede de numerosas empresas nacionales e internacionales,
principalmente en los sectores textil, confecciones, metalmecédnico,
eléctrico y electrénico, telecomunicaciones, automotriz, alimentos y
salud.

La ciudad se destaca por ser uno de los principales centros culturales
de Colombia. Es sede de importantes festivales de amplia trayectoria
y reconocimiento a nivel local, nacional e internacional. Asimismo,
se caracteriza por su actividad académica y cientifica, lo que le ha
valido ser reconocida como ciudad universitaria y del conocimiento,
ademas dado por que en ella se asientan algunas de las universidades
colombianas mds importantes.
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Extension Territorial

Extensién (Kms?) (a) 380,64

Suelo Urbano 105,02
Suelo de Rural 270,42
Suelo de Expansion 5,20

Fuente: Departamento Administrativo de Planeacion de Medellin.

Comunas (Zona urbana): 16
Corregimientos (Zona rural): 5
Barrios (Urbanos oficiales): 249

Fuente: Departamento Administrativo de Planeacion de Medellin.

Comunas y sus barrios @

La ciudad esta dividida en 16 comunas y cinco corregimientos. Cada
comuna incluye barrios y estas son las siguientes:

1

Popular: Santo Domingo Sabio N° 1, Santo Domingo Sabio
Ne 2, Popular, Granizal, Mosci N° 2, Villa Guadalupe, San
Pablo, Aldea Pablo VI, La Esperanza N° 2, El Compromiso,
La Avanzada, Carpinelo.

Santa Cruz: La Isla, El Playén de Los Comuneros, Pablo VI,
La Frontera, La Francia, Andalucia, Villa del Socorro, Villa
Niza, Moscd N° 1, Santa Cruz, La Rosa.

Manrique: La Salle, Las Granjas, Campo Valdes N° 2, Santa
Inés, El Raizal, E] Pomar, Manrique, Central N° 2, Manrique
Oriental, Versalles N° 1, Versalles N° 2, La Cruz, Oriente,
Maria Cano — Carambolas, San José La Cima N° 1, San José

L.a Cima Ne° 2.

Aranjuez: Berlin, San Isidro, Palermo, Bermejal - Los Alamos,
Moravia, Sevilla, San Pedro, Manrique Central N° 1, Campo

2 Fuente: Departamento Administrativo de Planeacion de Medellin.
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Valdés Ne 1, Las Esmeraldas, La Pifiuela, Aranjuez, Brasilia,
Miranda.

Castilla: Toscaza, Las Brisas, Florencia, Tejelo, Boyaca, Héctor
Abad Goémez, Belalcazar, Girardot, Tricentenario, Castilla,
Francisco Antonio Zea, Alfonso Lépez, Caribe.

Doce de Octubre: Santander, Doce de Octubre N° 1, Doce de
Octubre Ne° 2, Pedregal, La Esperanza, San Martin de Porres,
Kennedy, Picacho, Picachito, Mirador del Doce, Progreso N° 2,
El Triunfo.

Robledo: Cerro El Volador, San Germin, Barrio Facultad de
Minas, La Pilarica, Bosques de San Pablo, Altamira, Cérdoba,
Lépez de Mesa, El Diamante, Aures N° 1, Aures N° 2, Bello
Horizonte, Villa Flora, Palenque, Robledo, Cucaracho, Fuente
Clara, Santa Margarita, Olaya Herrera, Pajarito, Monteclaro,
Nueva Villa de La Iguand.

Villa Hermosa: Villa Hermosa, La Mansién, San Miguel, La
Ladera, Batallén Girardot, Llanaditas, Los Mangos, Enciso,
Sucre, El Pinal, Trece de Noviembre, La Libertad, Villa Tina,
San Antonio, Las Estancias, Villa Turbay, La Sierra (Santa
Lucia - Las Estancias), Villa Lilliam.

Buenos Aires: Juan Pablo I1, Barrios de Jesus, Bombona N° 2,
Los Cerros El Vergel, Alejandro Echavarria, Barrio Caicedo,
Buenos Aires, Miraflores, Catalufia, La Milagrosa, Gerona,
El Salvador, Loreto, Asomadera N° 1, Asomadera N°¢ 2,
Asomadera N° 3, Ocho de Marzo.

La Candelaria: Prado, Jesis Nazareno, El Chagualo, Estacién
Villa, San Benito, Guayaquil, Corazén de Jesus, Calle Nueva,
Perpetuo Socorro, Barrio Colén, Las Palmas, Bombona N° 1,

Boston, Los Angeles, Villa Nueva, La Candelaria, San Diego.

Laureles - Estadio: Carlos E. Restrepo, Suramericana, Naranjal,
San Joaquin, Los Conquistadores, Bolivariana, Laureles, Las
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12

13

14

15

16

Acacias, La Castellana, Lorena, El Velédromo, Estadio, Los
Colores, Cuarta Brigada, Florida Nueva.

La América: Ferrini, Calasanz, Los Pinos, La América, La
Floresta, Santa Lucia, El Danubio, Campo Alegre, Santa
Mbénica, Barrio Cristébal, Simén Bolivar, Santa Teresita,
Calasanz Parte Alta.

San Javier: El Pesebre, Blanquizal, Santa Rosa de Lima,
Los Alcazares, Metropolitano, La Pradera, Juan XIII - La
Quiebra, San Javier N° 2, San Javier N° 1, Veinte de Julio,
Belencito, Betania, E1 Corazén, Las Independencias, Nuevos
Conquistadores, El Salado, Eduardo Santos, Antonio Narifio,

El Socorro, LLa Gabriela.

ElPoblado: Barrio Colombia, Simesa, Villa Carlota, Castropol,
Lalinde, Las Lomas N° 1, Las Lomas N° 2, Altos del Poblado,
El Tesoro, Los Naranjos, Los Balsos N° 1, San Lucas, El
Diamante Ne 2, El Castillo, Los Balsos N° 2, Alejandria,
La Florida, El Poblado, Manila, Astorga, Patio Bonito, La
Aguacatala, Santa Maria de Los Angeles.

Guayabal: Tenche, Trinidad, Santa Fe, Shellmar, Parque Juan
Pablo IT, Campo Amor, Noel, Cristo Rey, Guayabal, La Colina.

Belén: Fitima, Rosales, Belén, Granada, San Bernardo, Las
Playas, Diego Echevarria, La Mota, La Hondonada, El Rincén,
La Loma de Los Bernal, La Gloria, Altavista, La Palma, Los
Alpes, Las Violetas, Las Mercedes, Nueva Villa de Aburri,
Miravalle, El Nogal - Los Almendros, Cerro Nutibara.

Corregimientos: Palmitas, San Cristébal, Altavista, San Antonio de

Prado y Santa Elena.




1.2 Demografia
1.2.1 Estructura y distribucién de la poblacién
Grupo de Edad Total Hombres Mujeres %

Total 2.368.282 1.114.923 1.253.359 100,0
0-4 146,326 74,753 71,573 6,18
5-9 149,822 76,873 72,949 6,33
10-14 164,998 83,807 81,191 6,97
15-19 187,042 95,483 91,559 7,90
20-24 204208 103,432 100,776 8,62
25-29 190,911 92,784 98,127 8,06
30-34 166,505 77,948 88,557 7,03
35-39 145,904 66,386 79,518 6,16
40-44 176,471 80,673 95,798 7,45
45-49 196,51 88,644 107,866 8,30
50-54 177262 78,571 98,691 7,48
55-59 139,741 61,849 77,892 5,90
60-64 109204 47,751 61,453 4,61
65-69 73,110 31,325 41,785 3,09
70-74 56,198 23,033 33,165 237
75-79 41,230 16,060 2517 1,74
80 y mis 42,840 15,551 27,289 181

® Hombres Mujeres

80y mas
75-79
70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
.10-14
.5-9
0-4

4 2 0 2 4
Total Medellin 2011

Fuente: Censo 2005. Distribucion elaborada por convenio entre el DANE y el Municipio de
Medellin entre septiembre 2009 a junio de 2010.

Figura 1. Estructura de la poblacién por edad y sexo, 2011
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Segutn datos de la Secretaria de Salud, la tasa bruta de mortalidad en
Medellin para el afio 2009 fue de 5,6 defunciones por mil habitantes.

1.2.2 Primeras causas de mortalidad Medellin, 2009

El perfil de Mortalidad, present6 entre las diez primeras causas para el
afo 2009, las muertes violentas en primer lugar explicadas dentro de su
etiologia multicausal por la participacién de factores asociados a estilos
de vida y problemas del comportamiento, como consumo de alcohol y
alto grado de impulsividad; seguido por enfermedades crénicas como
enfermedad isquémica del corazén, enfermedades crénicas de las vias
respiratorias, cerebro vasculares y cdncer entre las mds importantes,
para las cuales hoy se cuenta, con amplia evidencia sobre su relacién
con problemas del comportamiento y los trastornos mentales.

1.2.3 Mortalidad infantil

La mortalidad infantil es uno de los indicadores que permite evaluar
las condiciones de vida. La meta de la mortalidad infantil propuesta
en los Objetivos de Desarrollo del Milenio es reducirla a 14 muertes
por 1000 nacidos vivos para el afio 2015. En Medellin se logré
reducirla a 10,4 por mil nacidos vivos en el 2009 (con la cifra mds
baja desde el afio 2005). Las principales causas de mortalidad en los
menores de un afio durante el afio 2009 fueron las relacionadas con
el periodo perinatal, seguidas por las malformaciones congénitas,
las dos causas representaron el 75,4% de las muertes infantiles. El
indicador en cada una de las comunas de Medellin, se comporta
de forma similar al total de la ciudad, destacando las bajas tasas en
Aranjuez, Castilla, Laureles, La América y los Corregimientos de
Palmitas, San Cristébal y San Antonio de Prado.®.

1.2.4 Esperanza de vida al nacer

Segtn datos de la Secretaria de Salud Medellin, la Esperanza de
Vida al Nacer, para el total de la poblacién es de 75,16 afios segtn el
DANE, mayor que la de Antioquia (73,41 afios) y la de Colombia
con 74 afos para el ailo 2009.

3 Fuente: Secretaria de Salud de Medellin. Indicadores Basicos de Salud. 2009.




1.2.5 Migracién

La migracién para el departamento es positiva y la ciudad de
Medellin se comporta como receptora de la migracién interna del
pais, también se presenta alta migracion interna entre las comunas y
de los corregimientos hacia las comunas.

1.2.6 Tasa bruta de natalidad

La Secretaria de Salud reportd, para el ano 2009, una tasa bruta de
natalidad de 13,8 nacidos vivos por cada 1000 habitantes de la ciudad,
inferior a la estimada por la Direccién Seccional de Salud de Antioquia,
para el mismo afo, la cual fue de 14,2 e inferior a la de Colombia,
correspondiente a 19,9 (Ministerio de la Proteccién Social, afio 2008).

1.2.7 Fecundidad

Tasa Global de Fecundidad. Segun el informe de indicadores basicos
2009 de la Secretaria de Salud de Medellin, el promedio de hijos
por mujer fue de 1,69. Para Antioquia de 1,8 segin la Direccién
Seccional de Salud de Antioquia y para Colombia se estimé en 2,45
hijos en promedio. Concordante con el indicador de natalidad, la
tecundidad de Medellin es inferior al departamento y al pais.

1.3 Factores condicionantes

En su alocucién dirigida a la 572 Asamblea Mundial de la Salud, el
fallecido Director General, Dr. Lee Jong-wook, anuncié la creacién
de la Comisién sobre Determinantes Sociales de la Salud, que inicié
labores en marzo de 2005 con el objetivo de orientar a los Estados
Miembros y los programas de la OMS reuniendo datos probatorios
sobre los determinantes sociales de la salud y sobre la forma de poner
remedio a las inequidades sanitarias.

De acuerdo al informe de la “Comisién sobre determinantes sociales de
la salud”, se entiende por determinantes sociales de la salud estructurales
y las condiciones de vida que son causa de buena parte de las inequidades
sanitarias entre los paises y dentro de cada pais. Se trata en particular
de: la distribucién del poder, los ingresos y los bienes y servicios; las
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circunstancias que rodean la vida de las personas, tales como su acceso a
la atencion sanitaria, la escolarizacién y la educacién; sus condiciones de
trabajo y ocio; y el estado de su vivienda y entorno fisico.

La expresion «determinantes sociales» resume pues el conjunto de
factores sociales, politicos, econémicos, ambientales y culturales que
ejercen gran influencia en el estado de salud. La justicia social es
una cuestién esencial que afecta al modo en que vive la gente, la
probabilidad de enfermar y el riesgo de morir.

Se ha indicado una relacién cercana entre la pobreza y el
estado de salud de la poblacién. La enfermedad mental
puede contribuir a profundizar la pobreza y, por otro lado, la
pobreza acrecienta el riesgo de sufrir de un trastorno mental.

Como ejemplo de indicadores que pueden ser analizados en esta seccién
tenemos: tasa de pobreza, tasa de alfabetismo, crecimiento promedio
anual del Producto Interno Bruto (PIB), razén entre el ingreso del
20% superior y el ingreso del 20% inferior y tasa de desempleo.

Por lo anterior se considera importante incluir algunos apartes del Plan
de Desarrollo 2008 — 2011 etapa en la cual se llevo a cabo el estudio.

. Plan de Desarrollo Medellin 2008-2011*
En el Plan de Desarrollo Medellin 2008 - 2011 se reconoce: “La

educacién es la herramienta fundamental para la transformacién
social, la creacién de oportunidades, la superacién de la inequidad y el
desarrollo de capacidades y habilidades para la sociedad del siglo XXI
con ciudadanos globales, solidarios, pacificos, respetuosos de los otros
y del medio ambiente”.

Hacer de Medellin 1a mas Educada es un propésito de largo plazo
que requiere una accién persistente y progresiva en el tiempo. Por
ello, en este periodo la prioridad de la politica es el reconocimiento

4 Quién desee consultar otros aspectos del Plan de Desarrollo 2008 — 2011, encontrara los
indicadores de evaluacion. Ademas se perfila la continuidad en el nuevo equipo que asumira
funciones en el 2012.




al derecho a una educacién publica de calidad desde la educacién
inicial, que siente las bases para el desarrollo de las capacidades y
habilidades a lo largo de la vida, hasta la educacién media. Se hard
especial énfasis en la ampliacién de oportunidades para el acceso a la
educacién superior ya que ésta constituye una condicién esencial para
superar las desigualdades sociales.

El Plan se propone enfatizar la incorporacién de los jévenes a
las dindmicas del desarrollo, teniendo en cuenta que este grupo
poblacional representa el 22,0% del total de la poblacién, de los cuales
el 59,0% hace parte de la poblacién més pobre (nivel 1y 2 SISBEN),
y constituye, por la trayectoria misma del conflicto en la ciudad, el
grupo mds vulnerable, el de mayor riesgo.

Se reconoce que la construccién de confianza y por ende, la
sostenibilidad de la gobernabilidad depende de la capacidad que
tengamos para incorporar a la juventud en la construccién del
proyecto colectivo de ciudad. Para ello es necesario prestarle una
especial atencion a las y los jévenes, atendiendo sus necesidades desde
el 4mbito politico, de participacién y convivencia; garantizando el
acceso a los bienes y servicios publicos a partir del reconocimiento de
sus derechos como ciudadanos y ciudadanas.

. Enfoque de urbanismo social

El Plan define como modelo de intervencién del territorio el
enfoque de urbanismo social el cual comprende simultineamente la
transformacién fisica, la intervencién social, la gestién institucional
y la participacién comunitaria. El urbanismo social ha propiciado
en Medellin la inclusién de amplias zonas de la ciudad hasta ahora
marginadas del desarrollo y ha dignificado los espacios y lugares que
habitan los mas pobres.

En esta estrategia, fundamental para promover la equidad territorial,
se privilegia la accién del Estado en las zonas periféricas de la ciudad,
las mas vulnerables desde el punto de vista social, ambiental y politico,
donde se evidencian los menores indices de desarrollo humano y

calidad de vida.
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Trascender el énfasis que tradicionalmente se le ha dado a los
procesos y al qué hacer, por el énfasis en el logro de beneficios. Esto
implica cambios organizacionales, en los sistemas de informacién, en
los procesos, en la forma de evaluar el desempefio de los servidores, y
en la forma como el gobierno y la ciudadania se relaciona.

En la Encuesta de Percepcién Ciudadana (5) se pregunté por el nivel
educativo méximo alcanzado por el jefe o jefa de hogar. En 2011
una importante proporcién de la muestra reporté tener bachillerato
con un 44,0%, seguido de educacién primaria con un 29,0%. En
cuanto a la educacién post-secundaria un 23,0% de los jefes de hogar
report6 tener estudios en ese nivel: un 3,0% reporté estudios técnicos
o tecnoldgicos sin titulo y un 6,0% con titulo, un 4,0% educacién
universitaria sin titulo y un 8,0% con titulo, mientras que un 2,0%
aseguré tener postgrado con titulo. Por dltimo, un 4,0% reporté no
tener ningun nivel educativo.

Para los hogares con nifios o jévenes en el rango de cinco a diez y
siete afios se pregunté si asisten a colegio publicos o privados. En
2011 un 83,0% de los hogares report6 que asisten a colegios publicos,
siendo el porcentaje mds alto desde 2006, y cinco puntos porcentuales
mis alto que en el ano 2010. El 12,0% report6 que asisten a colegios
privados, siendo también el menor porcentaje de asistencia a este
tipo de establecimientos dese 2006. Donde mayor fue el porcentaje
de asistencia a colegios publicos fue en la zona Nor-oriental con un
90,0%, seguida de cerca por la Nor-occidental con un 87,0%. La mayor
asistencia a colegios privados se dio en la Sur-oriental con un 52,0%.

En general, la satisfaccién con las actividades recreativas, deportivas
y culturales en la ciudad ha sido uno de los aspectos mejor evaluados
de toda la Encuesta Percepcién de Calidad de Vida (EPC), junto
con los servicios publicos y la educacién. En el periodo 2008-2011 el
promedio de calificacién en la escala de satisfaccién de uno a cinco,
donde uno es nada satisfecho y cinco es muy satisfecho, estuvo por
encima de cuatro, manteniéndose pricticamente estable en 4,2.




No se presentaron diferencias significativas en la satisfaccién por
nivel socioeconémico (NSE), zonas o sexo. Quienes otorgaron las
mayores calificaciones (cuatro y cinco) consideraron principalmente
que la oferta cultural y recreativa ayuda a distraerse, hay mucha oferta
cultural y también se promueve el deporte en la ciudad.

Las principales actividades que realizan los medellinenses se
concentraron en primer lugar en asistir a parques, visitar centros
comerciales, leer libros, periédicos y revistas, bailar y practicar algin
deporte. Otras actividades importantes fueron asistir a conciertos, a
actividades deportivas como espectador, ir al cine y bailar.

. Tasa de cobertura escolar
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Fuente: Metroinformacion

Grifico 1. Medellin: tasas de cobertura neta, 2004-2009

Como se observa en el grifico la cobertura escolar es muy alta y
dentro del Plan de Desarrollo que estd por terminarse y el que se
estd preparando se plantea continuar con la educacién como una de
las prioridades del préximo cuatrienio.

La movilidad vial es un aspecto de gran relevancia dentro del analisis
de la calidad de vida de la ciudad puesto que la poblacién urbana
es creciente y exigente en cuanto a la necesidad de desplazarse de

05

PRIMER EsTuDIO PoBLACIONAL DE SALUD MENTAL MEDELLIN, 2011-2012



56

una manera eficiente. Esto implica que los desplazamientos deben
ser rapidos, seguros y con calidad, y que ademds deben disminuir la
contaminacién ambiental, las pérdidas de productividad y los costos
de oportunidad de la realizacién de otras actividades.

Se observan avances importantes en cuanto a la ampliacién y
transformacién del Sistema Integrado de Transporte Masivo para el
Valle de Aburrid, en especial respecto a decisiones y reglamentaciones
sobre la operacién del Sistema de la primera fase de Metroplis desde

finales del 2011.

En lo que concierne con el espacio puiblico en el periodo hubo
un incremento del 8,0% en los metros totales de espacio publico,
aunque no se logré reflejar en el indicador per cipita, que permanecié
pricticamente estable en 3,6 m? por habitantes.

De la Encuesta de Percepcién Ciudadana de Medellin Cémo Vamos
en 2009 se informé que la percepcion de movilidad mejoré frente a
2008 y aumenté el porcentaje de personas que se sienten satisfechas
con el estado de las vias en la ciudad.

La satisfaccién con los medios de transporte que mayor
complacencia le reportan a los habitantes de la ciudad son el
Metro y la bicicleta.

Respecto a la satisfaccién con el espacio publico se observé que
un 55,0% de la poblacién se encontraba satisfecha con el espacio
publico disponible en la ciudad. La satisfaccién con las zonas verdes,
deportivas y plazas mejor.

. Percepcién de pobreza

En Medellin, estimaciones de Elkin Castafio con base en la Encuesta
de Calidad de Vida de Medellin 2008, encuentra un coeficiente de
Gini® de 0.52 para los ingresos, que se convierte en una linea de base
para el estudio de la evolucién de la desigualdad en la ciudad.

> El coeficiente Gini, mide desigualdad, va de O(total igualdad) a 1 (total desigualdad)




La auto-percepcién de pobreza sigui6 la tendencia decreciente desde
2006, cuando el 33,0% de los hogares se consideraba como pobre
frente al 24,0% en 2009. La principal razén expuesta para sentirse
pobre se sigue concentrando como en afios anteriores en que los
ingresos no alcanzan para suplir las necesidades, seguido de la falta
de empleo o de un trabajo estable.

. Demanda de atencién por salud mental

La demanda estd concebida, segiin la Organizacién Panamericana de
la Salud (OPS), como “la necesidad de atencién médica asistencial de
la comunidad, identificada ésta, como un servicio y/o prestacién que
se debe brindar”. Esta puede ser espontdnea, promovida (inducida)
o potencial.

Trastorno afectivo bipolar no especificado I 1,9%
Episodio depresivo grave con sintomas... I 2,2%
TMy del comportamiento debidos al uso... NN 2,4%
Peturbacion de la actividad y de la atencion I 3,2%
Episodio depresivo no especificado I 4,9%
Episodio depresivo leve [N 5,3%
Tratorno de ansiedad generalizada [N 5,6%
Episodio depresivo moderado [N 6,2%
Trartorno de ansiedad no especificado NN 38,1%
Trastorno mixto de ansiedad depresion NN 11,2%

0,0% 2,0% 4,0% 6,0% 8,0% 10,0% 12,0%

Grifico 2. Distribucién porcentual de las 10 primeras causa de consulta externa
por trastornos mentales y del comportamiento (RIPS). Medellin, afio 2010

En el grifico anterior se observan las diez causas mds frecuentes
respecto al total de consulta externa por trastornos mentales y del
comportamiento. Estas diez primeras causas representan el 51,0% del
total de consultas para el afio 2010. Se observa que los diagnésticos
relacionados con depresién y ansiedad, seguidos de los trastornos
de ansiedad no especificados son los mds frecuentes en la consulta
externa; aparece en el octavo lugar el trastorno debido al uso de
cocaina.

57




58

. Primeras causas de hospitalizaciéon por trastorno mental y del
comportamiento por grupos de edad y sexo.

TMy del comportamiento debido al uso de cocaina NN 11,8%
TM organico o sintomatico no especificado GGG 3,4%
TMy del comportamiento debido al uso de... I 3,4%
T. afectivo bipolar episodio maniaco |GG 5,1%
TM y del comportamiento debido al uso de... I 4,3%
Trastorno mixto de ansiedad y depresion | 2,9%
Esquizofrenia paranoide | 2,7%
Episodio depresivo grave sin sintomas psicoticos [N 2,7%
Episodio depresivo mayor grave con sintomas... I 2,4%
TM y del comportamiento debido al uso del... [N 2,2%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0%

Grifico 3. Distribucién porcentual de las 10 primeras causas de
hospitalizacién por trastornos mentales y del comportamiento (RIPS).

Medellin, afio 2010

. Primeras causas de atencién en los servicios de urgencias por
trastorno mental y del comportamiento, por grupos de edad y
sexo.

El siguiente grifico presenta las diez causas mds frecuentes
respecto al total de urgencias atendidas por trastornos mentales y
del comportamiento. Estas diez primeras causas agrupan el 58,0%
del total de urgencias por esta causa para el afio 2010. En forma
concordante con los hallazgos anteriores se observa que los trastornos
mentales y del comportamiento relacionados con ansiedad, depresiéon
y la intoxicacién aguda por consumo de alcohol son los mds frecuentes
en el servicio de urgencias.




Trastorno afectivo bipolar no especificado
Trastorno de panico
Episodio depresivo moderado
T. afectivo bipolar episodio maniaco
Trastorno mental organico o somatico
Episodio depresivo no especificado

TM y del comportamiento debido al uso de...
Trastorno de ansiedad generalizada

Trastorno mixto de ansiedad y depresion

Trastorno de ansiedad no especificado 14,2%

0,0% 2,0% 4,0% 6,0% 8,0% 10,0%12,0% 14,0% 16,09

Grifico 4. Distribucién porcentual de las 10 primeras causas de urgencias por
trastornos mentales y del comportamiento (RIPS) Medellin, afio 2010
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2. MARCO DE REFERENCIA SOBRE SALUD
MENTAL

2.1 Aspectos generales

“No hay salud sin salud mental”. Para todos los individuos,
la salud mental, la salud fisica y la salud social son
componentes esenciales de la vida, estrechamente relacionados e
interdependientes. Cuanto mayores son nuestros conocimientos
sobre esta relacion, mds evidente resulta la importancia bdsica de
la salud mental para el bienestar general de los individuos, las

sociedades y los paz’ses(l).

2.1.1 Concepto de salud mental

En las distintas culturas, los estudiosos han definido de formas
diversas la salud mental, concepto que abarca, entre otros aspectos, el
bienestar subjetivo, la percepcién de la propia eficacia, la autonomia,
la competencia,la dependencia intergeneracional y la autorrealizacién
de las capacidades intelectuales y emocionales. Desde una perspectiva
transcultural es casi imposible llegar a una definicién exhaustiva de
la salud mental. Se admite, no obstante, que el concepto de salud
mental es mas amplio que la ausencia de trastornos mentales.

Los conocimientos sobre la salud mental y en términos mds generales,
sobre el funcionamiento de la mente son importantes, porque
proporcionan el fundamento necesario para comprender mejor el
desarrollo de los trastornos mentales y del comportamiento. En los
ultimos afios, la nueva informacién procedente de la neurocienciay de
la medicina conductual ha ampliado de manera espectacular nuestros
conocimientos sobre el funcionamiento de la mente. Resulta cada
vez mis evidente que dicho funcionamiento tiene una base biolégica,
ademads de estar esencialmente relacionado con los aspectos fisicos y
sociales, y con los resultados de salud.
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La relacién entre los componentes fisico y mental de la salud es
multiple y variada. Los trastornos mentales aumentan el riesgo de
padecer enfermedades transmisibles y no transmisibles, ademds de
contribuir a las lesiones no intencionales e intencionales. También,
muchas condiciones patoldgicas aumentan el riesgo de padecer
trastornos mentales y esta comorbilidad no sélo complica la busqueda
de ayuda y de tratamiento sino que influye en el pronéstico(6).

Los estudios epidemiolégicos suelen reflejar diferentes proporciones
de prevalencia de acuerdo a la metodologia usada, los tipos de
trastornos incluidos en la investigacién y el periodo de tiempo tomado
como referencia. No obstante, se calcula que 25,0% de las personas
(una de cada cuatro) padecen uno o mds trastornos mentales o del
comportamiento a lo largo de su vida (1).

En 1990 se calculaba que las afecciones psiquidtricas y neuroldgicas
explicaban 8,8% de los afios de vida ajustados en funcién de la
discapacidad (AVAD) en América Latina y el Caribe; en el 2004 esa
carga habia ascendido a 22,0% (7, 8).

Otro grave problema, es el suicidio, fenémeno complejo que tiene
expresiones locales y regionales. Cada afio mueren en el mundo por
causa del suicidio alrededor de un millén de personas, de las cuales
unas 63.000 corresponden a las Américas, lo que representa una
tasa de mortalidad ajustada segun la edad (2000-2004) de 7,4 por
100.000 habitantes(9). Las enfermedades mentales estan vinculadas a
la mortalidad por suicidio. Las principales causas de mortalidad para
los adolescentes son las externas, que incluyen accidentes, homicidios
y suicidios(10).

. Carga de la enfermedad

A los datos anteriores se deben agregar los generados en estudios
sobre la carga de la enfermedad (Global Burden of Desease GBD)
llevados desde 1990. El primero financiado por el Banco Mundial
estimé que lo trastornos mentales y neurolégicos para ese entonces
eran responsables de un 12,3% de la carga de la enfermedad. El dltimo




estudio se ha llevado a cabo con una metodologia muy actualizada
con base en revisiones sistemdticas de la prevalencia, incidencia y
duracién de los trastornos de salud mental y la mortalidad asi como
secuelas discapacitantes, también incluye la exposicién y efectos de
los factores de riesgo y es financiado por la Fundacién Gates; estd
a cargo del Consorcio integrado por las universidades de Harvard,
John Hopkins, Washington, Seattle, Universidad de Queensland,
Australia y la Organizacién Mundial de la Salud, con la participacién
de aproximadamente 45 grupos de expertos alrededor del mundo,
actualmente se incluyen en el estudio 145 enfermedades y mas de
45 factores de riesgo en 21 regiones del mundo. Los resultados
enfatizan el aporte de los trastornos mentales y neuroldgicos, a la
carga de la enfermedad en especial con los afios de vida perdidos por
discapacidad AVAD, perdidos por todas las discapacidades y lesiones
aun después de ajustados, al considerar, inicamente el componente de
discapacidad, las estimaciones del GBD, muestran que los trastornos
mentales corresponden al 30,8% de los afios de buena salud perdidos
por discapacidad y la depresién representa cerca al 12,0% del total.

Hay una marcada diferencia a través de las regiones del mundo
respecto del nimero de AVISA y AVAD que se deben a condiciones
neuro-psiquidtricas. En Chile Las estimaciones de AVAD para
las condiciones neuro-psiquidtricas no se encuentran disponibles
oficialmente; sin embargo, es posible plantear que estarian
aproximadamente entre 40,0% y 48,0%. América Latina y el Caribe
tienen un AVAD estimado de 40%, mientras que en los Estados
Unidos de Norteamérica y Canada llega a 48,0%. Por el contrario,
todas las otras regiones del mundo estdn por debajo de esta cifra, en
Africa alcanza sélo a 19,0%, en el Oriente Medio a 26,0%, mientras
que el Sudeste Asidtico presenta 28,0% y Europa, 40,0%.

Entre las 20 principales causas de AVAD, para todas las
edades, se encuentran el trastorno unipolar, las lesiones
autoinfligidas y los trastornos por uso de alcohol; en el
grupo de 15 a 44 anos, se encuentran seis de los trastornos
mentales: trastornos depresivos unipolares, los trastornos
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por consumo de alcohol, las lesiones autoinfligidas, la
esquizofrenia, el trastorno afectivo bipolar y el trastorno de
angustia. Estos ltimos datos representan la carga no solo
econémica, sino social infringida por esta problematica.

Con base a lo presentado anteriormente, no cabe duda que los
trastornos mentales representan un grave problema social y de salud
publica, por su magnitud, por la pérdida de capital social, los costos
que implican y el impacto social y econémico para el desarrollo del
pais. Vale la pena recordar la realidad propuesta por la OMS: Sin
Salud Mental, no hay salud y agregar que sin salud no hay bienestar
ni desarrollo posible.

Aunque nos queda todavia mucho que aprender, disponemos ya de
los conocimientos y la capacidad para reducir la carga que suponen
las enfermedades mentales y del comportamiento en el mundo. La
enfermedad mental no es un fracaso personal ni es algo que sélo
les suceda a los demids. Los trastornos mentales afectan la capacidad
de adaptacién del individuo a su medio ambiente, alteran no solo
su funcionamiento sino el de su familia, compafieros de trabajo o
estudio y la sociedad.

Pero esto no tiene por qué ser asi. La OMS ha reconocido desde
su creacién la importancia de la salud mental, como lo refleja la
definicién de salud de la constitucién de la OMS, segtin la cual «La
salud no es solamente la ausencia de afecciones o enfermedades»,
sino «un estado de completo bienestar fisico, mental y social». En
los ultimos afios, muchos avances importantes en las ciencias
biolégicas y del comportamiento han atraido ain mds la atencién
sobre esta definicién. Estas ciencias, por su parte, han ampliado
nuestros conocimientos sobre el funcionamiento de la mente y sobre
la profunda relacién entre la salud mental, la salud fisica y la salud
social. De estos nuevos conocimientos emergen nuevas esperanzas.




2.1.2 Avances en medicina del comportamiento

No sélo se ha avanzado en la comprensién del funcionamiento de
la mente, sino también en el conocimiento de la influencia de estas
funciones en la salud fisica. La ciencia moderna esti descubriendo
que, si bien para debatir sobre la cuestién resulta prictico distinguir
entre salud mental y salud fisica, esa divisién no deja de ser una
ficcion creada por el lenguaje. Se considera que en la mayoria de las
enfermedades «mentales» y «orginicas» influye una combinacién
de factores bioldgicos, psicolégicos y sociales. Se reconoce ademais
la importante repercusién de los pensamientos, los sentimientos y
el comportamiento sobre la salud fisica. A la inversa, se reconoce
también la influencia de ésta sobre la salud mental y el bienestar.

La medicina conductual es una extensa drea interdisciplinar que
integra los conocimientos de las ciencias conductuales, psicosociales
y biomédicas de interés para comprender la salud y la enfermedad.
A lo largo de los ultimos 20 afios, la medicina conductual ha hecho
acopio de datos que demuestran la intima conexién existente entre la
salud mental y la salud fisica. Las investigaciones han demostrado, por
ejemplo, que las mujeres con cdncer de mama avanzado que participan
en una terapia grupal de apoyo viven significativamente mas que las
que no intervienen en este tipo de actividad (11), que la depresién
predice la incidencia de cardiopatia(12), y que la aceptacién realista
de la propia muerte se asocia a un menor tiempo de supervivencia
entre los afectados por el SIDA, incluso después de ajustar los datos
en funcién de otros posibles factores predictivos de la mortalidad(13).

. ¢Cémo influyen mutuamente las funciones mentales y las
funciones orgdnicas?

Las investigaciones han sefialado dos vias por las cuales la salud
mental y la salud fisica influyen la una en la otra a lo largo del
tiempo. La primera via fundamental discurre directamente a través
de los sistemas fisiolégicos, como las funciones neuroendocrinas e
inmunitarias. La segunda es la via del comportamiento en materia de
salud, por comportamiento en materia de salud se entiende una gama
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de actividades que hacen parte del estilo de vida, tales como comer
sensatamente, hacer ejercicio con regularidad, dormir lo suficiente,
no fumar, mantener relaciones sexuales seguras, utilizar el cinturén
de seguridad en los vehiculos y cumplir los tratamientos médicos.

Aunque la via fisiol6gica es distinta de la conductual, no son
independientes la una de la otra, ya que el comportamiento en
materia de salud puede afectar a la fisiologia (por ejemplo, el consumo
de tabaco y la vida sedentaria reducen la actividad del sistema
inmunitario), y a su vez las funciones fisiolégicas pueden influir en
el comportamiento de salud (por ejemplo, el cansancio conduce a
olvidarse de los tratamientos médicos). De todo ello resulta un modelo
integrado de salud fisica y mental en el que los diversos componentes
estin relacionados y se influyen mutuamente a lo largo del tiempo.

2.1.3 Factores biolégicos

. Laedad y el sexo

La edad y el sexo influyen en los trastornos mentales y del
comportamiento. Se ha observado una relacién entre diversos
trastornos de ese tipo yla existencia de alteraciones de la comunicacién
neuronal en determinados circuitos. En la esquizofrenia, la anormal
maduracién de los circuitos neuronales puede causar alteraciones
histopatologias, detectables a escala tanto celular como tisular
macroscépica, que den lugar a un procesamiento incorrecto o mal
adaptado de la informacién(14). Sin embargo, en la depresién es
posible que no se produzcan anomalias anatémicas caracteristicas;
en este caso, el riesgo de enfermedad puede deberse a cambios de la
reactividad de los circuitos neuronales(15). Estos, a su vez, pueden ser
reflejo de cambios sutiles en la estructura, la ubicacién o los niveles
de expresion de proteinas esenciales para un funcionamiento normal.

Algunas enfermedades psiquicas, como las toxicomanias, pueden
considerarse en parte el resultado de una plasticidad sindptica
mal adaptada. En otras palabras, las alteraciones de las conexiones
sindpticas inducidas por sustancias psicotrépicas o por la experiencia




pueden causar trastornos duraderos de los procesos de pensamiento,
las emociones y el comportamiento.

. Genética

Galileo desterr6 la idea de que la tierra era el centro del
universo; Darwin, a través de la teoria de la evolucion de las
especies, nos aparté de la conviccién de que éramos especies
unicas en el planeta creadas por intervencién divina; y el
conocimiento del genoma nos ayudard a entender cémo
funciona nuestro cerebro y nuestra mente para saber quiénes
somos y de dénde venimos. La gendmica se convierte en la
gran revolucién cientifica, ideoldgica y cultural acaecida en
la historia reciente de la especie humana.

En las tres décadas anteriores se ha venido incrementando evidencia
sobre la base genética de los principales trastornos psiquidtricos como
la esquizofrenia, el trastorno bipolar, el autismo y el alcoholismo. En
los dltimos 15 afios se ha llevado a cabo un considerable esfuerzo en
tratar de establecer los loci genéticos asociados con susceptibilidad de
estos y otros trastornos mentales, principalmente mediante el analisis
de ligamiento. A pesar de esto, sélo un pufiado de genes especificos
ha sido identificado, y en la actualidad se reconoce que los avances en
esta direccion requieren el analisis de cientos de personas afectadas y
sus familias.

Afortunadamente, la aparicién en los ultimos afios de una serie
de nuevos enfoques y herramientas mas eficaces ha dado nuevas
esperanzas alos que participan en la busqueda delos factores genéticos
y ambientales involucrados en la causa de estas enfermedades. La
principal de estas nuevas herramientas es la disponibilidad de la
secuencia del genoma humano y la posibilidad de que en los préximos
anos la dotacién completa de genes humanos se dard a conocer y
serd posible dilucidar las funciones de la mayoria de sus productos
proteicos. Mientras tanto, la buisqueda de loci susceptibles se ve
facilitada por la disponibilidad de los polimorfismos de nucleétido
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tnico (SNP) y por el principio de mapeo de haplotipos, que sigue la

distribucién de los grupos de SNPs que se segregan como grupo.

Junto con la secuenciacién de alto rendimiento de ADN, microarrays
para el andlisis del genoma completo, los avances en la protedmica,
y el desarrollo de programas de computador mis sofisticados para
analizar los datos de secuencias y de asociacién, estos avances son
prometedores para acelerar considerablemente la busqueda de la
base genética de la mayoria de las enfermedades mentales, a la vez
proporcionar posibilidades para el desarrollo de terapias nuevas y
mas eficaces.

Nuestro cerebro representa el elemento mds desarrollado de la escala

Sfilogenética; y la supervivencia natural de nuestras neuronas define la tasa
de longevidad del Homo sapiens, estimada en 120-130 arios, por lo que
parece obvio que nuestro cerebro sea el reservorio ideal de la evolucion
del genoma humano, eso que Francis Collins llama ‘el libro de la vida” y
Walter Gilbert define como ‘el santo grial de la biologia’.

Mas del 80,0% de los 30.000-40.000 genes que integran nuestro
genoma podrian expresarse en nuestro cerebro, puesto que el cerebro,
segiin la vieja concepcién de Wallace, recapitula en su proceso
madurativo intrauterino la filogenia de las especies, transformandose
durante la gestacién desde la estructura de un gusano hasta la forma
definitiva que nos caracteriza como especie. El volumen cerebral del
hombre (el mas grande de todas las especies) correlaciona con la mayor
longevidad de nuestra especie; y define nuestra capacidad intelectual,
supuestamente superior al resto de las criaturas que habitan el
planeta. Pero este privilegio del cerebro tiene sus riesgos. Su altisima
complejidad funcional le hace mas vulnerable a la disfuncién.

Al mismo tiempo dispone de mecanismos de seguridad que le
impiden alterarse por causas menores. Asi como en el funcionamiento
normal del cerebro participan en armonia miles de genes, para que
el cerebro enferme por causa genética tienen que verse alterados
diversos segmentos del genoma que participan en una ruta metabdlica
concreta o en un circuito neuronal especifico.




Mendel, el monje de Briinn, modesto abad del monasterio de Moravia
educado en la adusta doctrina de los frailes agustinos (por el conocimiento
a la sabiduria) establecid en 1865 las leyes de la genética cldsica que hoy
levan su nombre. De sus experimentos con guisantes se dedujo como podian
transmitirse de una generacion a otra las caracteristicas genéticas; pero el
mundo no estaba maduro para entenderlo hasta que 100 atios despucs,
William Bateson y Hugo de Vries redescubrieron su obra. En los primeros
30 atios del 1900 queds establecido que las enfermedades genéticas
podian suceder por defectos en genes que se transmitian de acuerdo a las
leyes de Mendel. Esta genética mendeliana o mutacional proponia que
la heredabilidad de un defecto genético podia ser de cardcter recesivo,
dominante o ligado al sexo.

En 1953 Watson y Crick descubren el ADN, la molécula de la vida en la
que se escribe el codigo genético que define nuestra existencia. En 1985-
1986 cientificos visionarios, como Charles DeLisi, Robert Sinsheimer,
Walter Gilber, Frederick Sanger, Renato Dulbecco, Frank Ruddle, Victor
McKusick y James Watson, entre otros, postulan el desafio historico de
mapear el genoma humano; y 15 asios después, Francis Collins y Craig
Venter presentan en sociedad el primer borrador del gran catdlogo de la
vida.

El trabajo cientifico de los ultimos 20 afios para entender la
organizacién y funcionamiento del genoma humano nos ha permitido
comprender que la genética mendeliana es una forma muy simple
de entender la genética y que junto a la genética mutacional en la
que se engloban las enfermedades de naturaleza recesiva, dominante
o ligadas al sexo, generalmente monogénicas, existe una genética
de susceptibilidad, poligénica y multifactorial asociada a defectos
multiples distribuidos a lo largo del genoma.

En esta categoria se engloban mds del 80,0% de las complejas
enfermedades del sistema nervioso. Ademds, otras formas de
defectos genéticos asociados al ADN mitocondrial o la secuencia
repetitiva de triplete de bases defectuosas en el ADN nuclear han
hecho su aparicién, justificando la expresién variable de genes,
como responsable de la enfermedad de Huntington, y el fenémeno




72

de anticipacién por el cual una enfermedad aparece con antelaciéon
en generaciones sucesivas. También se ha podido comprobar que
defectos genéticos en distintos genes pueden dar lugar a una misma
enfermedad.

. De la mente a la materia: genética

Uno de los grandes logros de las neurociencias en los dltimos afios ha
sido demostrar, educar y convencer que la frontera entre la mente y el
cerebro es un limite establecido sobre la base de nuestra ignorancia.
De igual forma, la separacién entre psiquiatria y neurologia como
especialidades médicas inconexas es fruto de la conveniencia; pero
como Maxwell Cowan, Kathy Kopnisky y Steven Hyman defienden,
esta separacién ficticia lo inico que ha logrado es hacer creer que los
trastornos mentales se asientan en un sustrato etéreo de la mente
y del espiritu, mientras las enfermedades neurolégicas tienen como
base el cerebro.

Hoy dia en ningtn foro cientifico serio se admite esta dicotomia
virtual e interesada, quedando claro que el sustrato de la mente es
el cerebro y que las enfermedades mentales son el resultado de una
disfuncién cerebral especifica, sea ésta microscépica, macroscépica,
estructural, bioquimica y, en cualquier caso, molecular.

A esta gran desmitificacion de la mente como elemento desestructurado en
los trastornos psiquidtricos nos ha ayudado la genética 'y el conocimiento del
genoma humano. Los grandes cuadros clinicos de la psiquiatria cldsica, como
la esquizofrenia, la depresion, el trastorno bipolar, la ciclotimia o la psicosis
maniaco-depresiva, el autismo o la propia enfermedad de Alzheimer, son
enfermedades de base genética con un importante componente heredo-
Sfamiliar.

Desde hace casi un siglo se sospecha la heredabilidad de estos
trastornos mentales, basados en estudios de genética poblacional.
A confirmar esta sospecha han ayudado los estudios de gemelos,
en los que se confirmé un 30,0-50,0% de concordancia en gemelos
monozigéticos y menos de un 10,0% de concordancia en gemelos




dizigéticos. En los estudios de adopcién también se pudo comprobar
que los hijos adoptivos de progenitores enfermos, aun viviendo en
ambientes sanos, presentaban una mayor prevalencia de trastorno
mental que los hijos adoptivos sin progenitores o parientes enfermos.

La confirmacién definitiva del componente genético de los trastornos
mentales vino de la mano de la genética molecular y de la genémica.
Los trastornos psiquidtricos mayores (esquizofrenia, depresién,
trastorno bipolar) yla demencia degenerativa primaria tipo Alzheimer
son enfermedades poligénicas y multifactoriales que resultan de
la alteracién de multiples loci genéticos distribuidos en diferentes
puntos del genoma. Estos defectos polimérficos, interactuando con
diversos factores de riesgo ambientales, determinan la expresién de
la enfermedad.

Pero la enorme complejidad de la enfermedad mental y de la demencia
no permite identificar con facilidad estos trastornos genéticos.
La heterogeneidad fenotipica de estos procesos y las limitaciones
tecnoldgicas para hacer lecturas completas del genoma en busca de defectos
asociados a una enfermedad mental concreta hacen que sea muy dificil
alcanzar resultados concluyentes y verificar estudios previos.

En el caso de la esquizofrenia y otros trastornos psicéticos, con una
prevalencia del 1,0% en la poblacién general, existen al menos 17
polimorfismos genéticos en los cuales se ha visto ligamiento entre
un defecto genético y la enfermedad. En la depresién mayor, con una
prevalencia en mujeres del 10,0-25,0% y en hombres del 5,0-12,0%,
y en el espectro clinico del trastorno bipolar que afecta a un 1,0% de

la poblacién, el nimero de genes potencialmente afectados alcanza
los 18.

En el autismo se han identificado 12 genes que podrian ser responsables de
esta enfermedad infantil, que en el 20,0% de los casos evoluciona hacia una
esquizofrenia juvenil o a un retraso mental. En el caso de la enfermedad
de Alzheimer, con una prevalencia que aumenta del 1,0% a los 60 arios
hasta mds de un 35,0% a los 80 atios, afectando a mds de 25 millones de
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personas en el mundo, se han encontrado mds de 50 genes que podrian
contribuir a la degeneracion prematura de las neuronas.

Las enfermedades del cerebro han sido ignoradas por la sociedad y por
las administraciones de los Estados. Detrds de esta negligencia estd un
tabii historico por el cual el cerebro es una caja negra de la que no se sabe
nada; y por otro lado estd un intento consciente o inconsciente de ignorar
un problema que afecta a un 20,0-30,0% de la poblacion y que, como
enfermedad cronica, compromete la capacidad funcional de la persona
enferma de por vida, la discapacita y la margina.

No existe ninguna otra enfermedad que presente una prevalencia del
30,0% y que se prolongue toda la vida, a pesar de los importantes progresos
terapéuticos que favorece la administracion de neurolépticos, ansioliticos y
antidepresivos. S6lo en Estados Unidos, los trastornos mentales cuestan al
Estado del orden de los 400.000 millones de dolares por atio, el equivalente
a un tercio del presupuesto total para salud.

Estas cifras son extrapolables a la Unidn Europea y a Esparia; y a estos
costos hay que ariadir los arios de discapacidad, las muertes por suicidio,
las horas de trabajo perdidas y la carga psicoldgica para las familias. En
Colombia con los nuevos datos que se estin generando serd posible en un
futuro proximo tener estimaciones confiables.

El futuro se plantea como un desafio interesante en el cual la prediccion
genética, el conocimiento de la etiopatogenia de los trastornos mentales
a nivel molecular, el desarrollo de nuevos y eficaces psicofdrmacos, y la
farmacogenomica permitirdin implementar planes preventivos en la
poblacion a riesgo, protocolos para identificacion precoz e intervencion
terapéutica temprana y diserio de nuevas moléculas cuya administracion
basada en principios farmacogendmicos permita reducir efectos secundarios,
incrementar la eficacia y reducir costos.

Finalmente, se debe reconocer que el progreso de la genética ha
discurrido parejo al de la neurociencia. Casi todos los trastornos
mentales y del comportamiento grave y frecuente se asocian a un
importante componente genético de riesgo. Sin embargo, tanto los




estudios sobre el modo de transmisién de los trastornos mentales en
el seno de familias extensas multigeneracionales, como aquellos en
los que se ha comparado el riesgo de trastornos mentales en gemelos
monocigéticos (idénticos) y dicigéticos, permiten concluir que el
riesgo de las formas frecuentes de trastornos mentales es complejo
desde el punto de vista genético.

Los trastornos mentales y del comportamiento se deben
fundamentalmente a la interaccién de multiples genes de riesgo
y factores ambientales. Es mds, puede que una predisposicién
genética a desarrollar un determinado trastorno mental o del
comportamiento se manifieste Ginicamente en personas sometidas
también a determinados estresores ambientales que desencadenan la
manifestacién de la enfermedad. Los ejemplos de factores ambientales
abarcan desde la exposicién a sustancias psicotrdpicas en la vida fetal,
a la malnutricién, las infecciones, la desintegracién de la familia, el
abandono, el aislamiento y los traumatismos.

2.1.4 Factores psicolégicos®

Los factores psicolégicos individuales guardan también relacion
con la aparicién de trastornos mentales y del comportamiento.
A lo largo del siglo XX, un hallazgo fundamental ha conformado
nuestra concepcion actual: la importancia decisiva de las relaciones
con los padres y otros cuidadores durante la infancia. Los cuidados
afectuosos, atentos y estables permiten a los lactantes y a los nifios
pequeiios desarrollar con normalidad funciones como el lenguaje, el
intelecto y el control de las emociones. Ese desarrollo puede verse
interferido si el cuidador sufre problemas de salud mental u otras
enfermedades, o si fallece.

Los nifios pueden verse separados de sus cuidadores por la pobreza,
la guerra o el desplazamiento de poblaciones. A escala mas general,
también quedan desatendidos cuando no existen servicios sociales
en la comunidad. Al margen de las causas concretas, cuando los
nifios se ven privados de la atencién de sus cuidadores, tienen mds

6 Informe sobre la salud en el mundo 2001
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probabilidades de padecer trastornos mentales y del comportamiento,
ya sea durante la infancia o mds adelante.

Prueba de ello es la evolucién seguida por muchos nifios acogidos
en instituciones que no les proporcionaban la suficiente estimulacion
social. Aunque recibian una alimentacién y unos cuidados corporales
adecuados, era frecuente que manifestaran graves deficiencias en
la interaccién con los demds, en la expresividad emocional y en el
afrontamiento adaptativo a los acontecimientos estresantes de la vida.
En algunos casos se observaban también deficiencias intelectuales.

Otro hallazgo fundamental es que el comportamiento humano se
configura en parte por medio de interacciones con el entorno natural
o social. Estas interacciones pueden tener consecuencias favorables
o desfavorables para el individuo. En esencia, es mds probable
que las personas se inclinen por los comportamientos que sean
«recompensados» por el entorno, y menos probable que opten por
comportamientos ignorados o sancionados.

Por consiguiente, los trastornos mentales y del comportamiento
pueden considerarse como un comportamiento mal adaptado
aprendido, ya sea directamente o por la observacién de otros a lo
largo del tiempo. Esta teoria se basa en pruebas obtenidas a lo largo
de décadas de investigacion sobre el aprendizaje y el comportamiento,
y se ve corroborada por el éxito de la terapia conductual, que aplica
estos principios para ayudar a las personas a modificar sus formas mal
adaptadas de pensamiento y conducta.

Por dltimo, la psicologia ha demostrado que algunos tipos de
trastornos mentales y del comportamiento, como la ansiedad y la
depresién, pueden ser consecuencia de la incapacidad para afrontar
adaptativamente un acontecimiento vital estresante. Por lo general,
las personas que evitan pensar en las causas de estrés o afrontarlas
tienen mds probabilidades de padecer ansiedad o depresién,
mientras que las personas que comparten sus problemas con otros y
procuran encontrar maneras de hacer frente a los factores estresantes
funcionan mejor al cabo del tiempo. Esta constatacién ha impulsado




el desarrollo de intervenciones basadas en la ensefianza de aptitudes
de afrontamiento.

En conjunto, estos descubrimientos han ampliado nuestros
conocimientos sobre los trastornos mentales y conductuales, y han
sentado los fundamentos para el desarrollo de diversas intervenciones
eficaces.

2.1.5 Factores sociales

Se han relacionado los trastornos mentales y del comportamiento
con factores sociales como la urbanizacién, la pobreza y la evolucién
tecnoldgica, pero no hay razén alguna para dar por sentado que la
repercusién de los cambios sociales sobre la salud mental es igual en
todos los segmentos de una sociedad determinada. Por lo general,
dichos cambios tienen efectos distintos en funcién de la situacién
econdmica, el sexo, la raza y las caracteristicas étnicas.

Entre 1950 y 2000, la proporcién de poblacién urbana en Asia,
Africa, América Central y América del Sur aumenté del 16,0% al
50,0%(16). En 1950, Ciudad de México y Sio Paulo tenian 3,1 y
2,8 millones de habitantes respectivamente, pero se estima que para
el ano 2000 habian alcanzado los 10 millones. Las caracteristicas de
la urbanizacién moderna pueden tener efectos nocivos sobre la salud
mental por la influencia de los factores estresantes, mas frecuentes, y
de acontecimientos vitales adversos como los entornos superpoblados
y contaminados, la pobreza y la dependencia de una economia
monetaria, los altos niveles de violencia y el escaso apoyo social(17).
Aproximadamente la mitad de la poblacién urbana de los paises con
ingresos bajos y medios vive en la pobreza, y decenas de millones de
adultos y nifos carecen de un hogar. En algunas zonas, el desarrollo
econémico estd obligando a un nimero cada vez mayor de personas
a emigrar hacia dreas urbanas en busca de sustento. Por lo general, la
emigracién no aporta un mayor bienestar social; al contrario, genera a
menudo altas tasas de desempleo y condiciones de vida miserables, de
tal modo que los emigrantes quedan expuestos a tensiones sociales y a
un mayor riesgo de trastornos mentales debido a la ausencia de redes
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sociales de apoyo. Asi, los conflictos, las guerras y los enfrentamientos
civiles se asocian a mayores tasas de problemas de salud mental.

. Pobreza y salud mental

La relacién entre pobreza y salud mental es compleja y
multidimensional. Segin su definicién mds estricta, la pobreza
consiste en la carencia de dinero o posesiones materiales. En términos
mds amplios, y quizd mds apropiados para hablar de los trastornos
mentales y del comportamiento, la pobreza puede entenderse como
la insuficiencia de medios, lo que comprende la falta de recursos
sociales o educativos. La pobreza y las situaciones que conlleva, como
el desempleo, la baja instruccidn, las privaciones y la falta de un hogar,
no sélo abundan en los paises pobres, sino que afectan también a una
minoria considerable en los paises ricos.

Entrelasvictimas dela pobrezaylas privaciones es mayor la prevalencia
de trastornos mentales y del comportamiento, incluidos los asociados
al abuso de sustancias psicotrépicas. Esta mayor prevalencia puede
explicarse por la acumulacion de causas de trastornos mentales entre los
pobres, asi como por la transicion de los enfermos mentales hacia la pobreza.
Aungque se ha discutido cudl de estos dos mecanismos es responsable
de la mayor prevalencia entre los pobres, los datos indican que ambos
tienen importancia (18). Por ejemplo, el mecanismo causal puede ser
mads valido para los trastornos depresivos y de ansiedad, mientras que
la teoria de la transicién a la pobreza puede explicar sobre todo la
mayor prevalencia de trastornos psicéticos y ligados a toxicomanias
entre los pobres. Pero estos mecanismos no se excluyen mutuamente:
los individuos pueden estar predispuestos a los trastornos mentales
debido a su situacién social, y aquellos que padecen estos trastornos
pueden sufrir ain mds privaciones como consecuencia de su
enfermedad. Estas consisten en niveles de instruccién méds bajos,
desempleo y, en casos extremos, carencia de un hogar. Los trastornos
mentales pueden causar discapacidades graves y duraderas, e incluso
incapacitar para el trabajo. Si no existe un apoyo social suficiente,
como ocurre a menudo en los paises en desarrollo carentes de




servicios organizados de asistencia social, las personas se empobrecen
con rapidez.

Existen también pruebas de que la evolucion de los trastornos
mentales y del comportamiento estd determinada por la situaciéon
socioeconémica del individuo. Puede ser el resultado de una carencia
general de accesibilidad a los servicios de salud mental, unida a las
barreras que impiden a ciertos grupos socioeconémicos el acceso a la
asistencia médica. Los paises pobres disponen de muy pocos recursos
para la asistencia psiquidtrica, y éstos a menudo quedan fuera del
alcance de los segmentos mas pobres de la sociedad. Incluso en los
paises ricos, la pobreza, unida a factores como la ausencia de cobertura
de seguro médico, el menor nivel de instruccién, el desempleo y
la condicién de minoria racial, étnica y lingtistica, puede levantar
barreras infranqueables para el acceso ala asistencia médica. El desfase
terapéutico es grande para la mayoria de los trastornos mentales, pero
en la poblacién pobre es enorme.

. Mujer y salud mental

En los distintos niveles socioeconémicos, los numerosos papeles
que las mujeres desempenan en la sociedad las exponen a un mayor
riesgo de padecer trastornos mentales y del comportamiento que
otros miembros de la comunidad. Las mujeres siguen soportando la
carga de responsabilidad ligada a su condicién de esposas, madres,
educadoras y cuidadoras de otras personas, al tiempo que se estin
convirtiendo en una parte fundamental de la fuerza de trabajo;
constituyen ya la principal fuente de ingresos para una proporcion
de hogares comprendida entre la cuarta y la tercera parte. Ademds
de las presiones que las mujeres soportan como consecuencia de sus
responsabilidades, cada vez mas amplias y a menudo encontradas, se
enfrentan a una importante discriminacién sexual y a las situaciones
adversas que conlleva, como la pobreza, el hambre, la malnutricién,
el exceso de trabajo y la violencia doméstica y sexual. Por ello no
sorprende constatar que las mujeres tienen mds probabilidades que
los hombres de que se les prescriban psicofirmacos. La violencia
contra las mujeres constituye un importante problema social y de
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salud publica que afecta a estas sin distincién de edad, dmbito cultural
o nivel de ingresos.

2.1.6 Enfoque desde la salud publica

Los trastornos mentales y conductuales son frecuentes: mds del
25,0% de la poblacién los padece en algin momento de la vida. Son
también universales, puesto que afectan a personas de todos los paises
y sociedades, a individuos de todas las edades, a mujeres y hombres, a
ricos y pobres, a residentes en entornos urbanos y rurales. Tienen un
impacto econémico sobre las sociedades y sobre la calidad de vida de
los individuos y las familias. Los trastornos mentales y conductuales
afectan aproximadamente en un momento dado al 10,0% de la
poblacién adulta.

. Magnitud del problema

Alrededordel 20,0% de todos los pacientes atendidos por profesionales
de atenciéon primaria padecen uno o mds trastornos mentales. En
una de cada cuatro familias, al menos uno de sus miembros puede
sufrir un trastorno mental o del comportamiento. Estas familias no
sélo proporcionan apoyo fisico y emocional, sino que soportan las
consecuencias negativas de la estigmatizacién y la discriminacién.

En 1990, se estimé que los trastornos mentales y neurolégicos eran
responsables del 10,0% de los AVAD totales perdidos por todas las
enfermedades y lesiones. En 2000 ese porcentaje habia aumentado
al 12,0%, y se prevé que llegard hasta el 15,0% en 2020. Los
trastornos depresivos, los debidos al uso de sustancias psicoactivas,
la esquizofrenia, la epilepsia, la enfermedad de Alzheimer, el
retraso mental y los trastornos de la infancia y la adolescencia, son
los trastornos mds frecuentemente, responsables de discapacidades
importantes. Estas estimaciones se han quedado cortas, y las tltimas
estimaciones informan que puede llegar a 30,0% y con un 12,0% del
aporte al indicador explicado por la depresién mayor, sin olvidar la
importancia que se estd dando al trastorno bipolar.




Ademis se aceptan como los factores asociados a la prevalencia, la
aparicién y la evolucién de los trastornos mentales y conductuales, a
la pobreza, el sexo, la edad, los conflictos y desastres, las enfermedades
fisicas graves y el entorno sociofamiliar disfuncional.

Se considera que todavia queda mucho por aprender, pero las
pruebas cientificas recientes son claras: tenemos a nuestro alcance los
conocimientos y la capacidad para reducir significativamente la carga
de trastornos mentales y del comportamiento en el mundo.

Este mensaje es un llamamiento a la accién para reducir la carga de
los 400 millones de personas que se calcula padecen enfermedades
mentales y del comportamiento. Dada la propia magnitud del
problema, su etiologia multifactorial, la estigmatizacién y la
discriminacién generalizada que conlleva, y el importante desfase
terapéutico en todo el mundo, la respuesta mds adecuada es una
estrategia de salud publica.

2.2 Salud mental del nifio y el adolescente

Las investigaciones epidemioldgicas han demostrado sistemdticamente
a nivel mundial que los trastornos mentales y del comportamiento
afectan entre 10,0%y 15,0% de los nifios, las nifias y los adolescentes(1).
En América Latina y el Caribe, segin algunos estudios seleccionados,
la prevalencia de punto, en el momento de la investigacién, para
cualquier trastorno variaba de 12,7% a 15,0%(19). Estas son las
primeras manifestaciones de afecciones que, en ocasiones, van a durar
toda la vida adulta y brindan una oportunidad tnica para intervenir de
manera temprana y eficaz. La brecha de tratamiento en la nifez y la
adolescencia es atin mayor que en los adultos(20).

Los trastornos mentales, el abuso de sustancias y la violencia contra las
mujeres, los nifios y nifias son factores de riesgo para contraer el VIH/
sida. Un informe reciente de la OMS senalé que la prevalencia de
trastornos mentales en pacientes con VIH/sida es significativamente
superior si se compara con la poblacién general(21).
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La salud mental es un componente critico de la salud general de los
nifios y adolescentes. Fomentar su salud social y emocional como
parte de desarrollo sano debe ser una prioridad. La promocién de la
salud mental y el tratamiento de desérdenes mentales del nifio y el
adolescente, deben ser metas importantes de la salud publica(22).

Elinforme de la OMS sobre Recursos de Salud Mental para Nifios y
Adolescentes(20) puso de relieve la falta de servicios de salud mental
apropiados para este grupo poblacional, a pesar de que la mayoria de
los paises son signatarios de la Convencién sobre los Derechos del
Nifo. Los programas bien estructurados de promocién y prevencion
en el campo de la salud mental son escasos o no han recibido
suficiente atencién en la Regién y no siempre estin bien articulados
con otros sectores de pertinencia particular, como el educativo, por

ejemplo(20).

Las experiencias en la nifiez tienen un importante impacto en la salud
de las personas a través de la vida, las experiencias de la adolescencia
se encuentran fuertemente asociadas al estado de salud muchos aflos

después(23).

2.3 Antecedentes histéricos de la epidemiologia
psiquidtrica
En 1995 se escribié uno de los textos mds importantes sobre
epidemiologia psiquidtrica(24),y en él se hace referencia al articulo
que lo antecedié 20 afios atrds escrito por Barbara Dohrenwend y
Bruce Dohend y titulado “’The problem of validity in the field studies
of psychological disorders” a este articulo siguieron varios, entre los
cuales estd el de las mismas autoras y otros colegas propusieron el
término “estudios de primera generacién” para los estudios realizados
antes de la II Guerra Mundial y “estudios de segunda generacién”
para los estudios llevados a cabo en la posguerra en los cuales los
investigadores propusieron evaluar la verdadera prevalencia de los
desordenes psiquidtricos en la poblacién en varios lugares del mundo,
en la mayor parte de estos estudios se estim¢ la prevalencia de unos
pocos meses o anual.




La calidad de los estudios depende le la validez y precisién de los
métodos diagnésticos. Los estudios de primera y segunda generacién
fueron pioneros en utilizar sus propios métodos para contabilizar los
casos, pero sin tener en cuenta la validez, lo que genero una situacién
andrquica, que llevé a buscar cambiar a una situacién diferente.

En 1980 se publica el DSM-III, coincidiendo con importantes y
significativos cambios en la investigacién, posibilitando la aparicién
de instrumentos diagndsticos que dan comienzo a los “estudios de
tercera generacion’.

. Estudios de primera y segunda generacién

En los 16 estudios de primera generacién, se utilizaron los informantes
clave y los registros de las instituciones, lo que lleva implicito el
subregistro de casos leves, que pudieron no ser diagnosticados en una
entrevista comun. La entrevista directa como fuente de informacién se
utilizé solo en seis de los estudios, tratando de corregir la informacién
que solo utilizé los registros clinicos, estos lograron una proporcién
mayor que la encontrada en los demds estudios, sin embargo en
promedio solo llegaron a 3,6%, comparados con cerca al 20,0%
encontrada en los estudios de segunda generacién, lo que puede
explicarse por la dramitica expansién de los criterios diagndsticos en
psiquiatria, asi como la experiencia de los profesionales de salud mental
en la utilizacion de los instrumentos de tamizacién (screening), lo que
marco la transicién a los estudios de segunda generacién.

En los estudios de la segunda generacién, por contraste con la
primera, se utilizaron procedimientos explicitos para la recolecciéon
de la informacién, aun cuando algunas veces la entrevista fue hecha
por psiquiatras o psicélogos clinicos y en otras por entrevistadores
legos, en todos los casos fueron confirmadas por la evaluacién de
los psiquiatras a partir de la informacién recopilada en la entrevista,
datos de informantes clave o con la informacién de la historia clinica
u las observaciones de los entrevistadores. En general los resultados
se clasificaron, no como diagndsticos sino mds bien como “casuistica”
o como “discapacidad”.
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Se concluyé, que incluso era mas econémico que el procedimiento
anterior, contar con evaluaciones clinicas con base en un “score”
objetivo de la psicopatologia y un buen nimero de las investigaciones,
se hicieron con estos criterios. El instrumento de tamizaciéon mds
utilizado fue el desarrollado por Langner en 1962 con 22 items,
utilizado en el “Midtown Study”, con base en el método actuarial
para proveer una estimacién de la discapacidad por enfermedad
mental. También se desarrollaron otras escalas de 20 items, utilizadas
entre la segunda y tercera generacién de estudios.

La validez de los estudios en estas dos generaciones se afecto, por
varios aspectos entre ellos la seleccién de la muestra teniendo en
cuenta la presencia de signos o sintomas y la falta de estandarizacion
para la evaluacién y aplicacién, por los que se aplicaron diferentes
medidas y criterios para el mismo trastorno.

Para los estudios con aplicacién de las escalas breves hubo mucho
mds investigacién metodolégica y se pudo encontrar una buena
consistencia interna (en promedio 0,80 a 0,85). El resultado de la
correlacion entre las distintas escalas posiblemente se debié a que ellas
priorizaban, sintomas de depresién, ansiedad y malestar psicolégico,
asi no incluyeran otros trastornos.

. Estudios de tercera generacién

Segin lo comenta Benjamin Vicente(25), en las dos ultimas
décadas, la aparicién de las versiones del Manual Diagnéstico y
Estadistico (DSM)(26) de la Asociacién Psiquidtrica Americana
y la Clasificacién Internacional de Enfermedades (CIE)(27), han
permitido una respuesta satisfactoria al problema de los criterios
diagnésticos. Entrevistas altamente estructuradas y eficientes
como el Diagnostic Interview Schedule (DIS)(28) y el Composite
International Diagnostic Interview (CIDI)(29) han permitido la
evaluacién de grandes muestras con una confiabilidad comparable
con el diagnéstico clinico, y los sorprendentes avances de la estadistica
e informdtica han permitido que estos estudios sean posibles(30).




La falta de sistemas de diagndstico a menudo se traducia en la
escasa fiabilidad y validez de los estudios. El desarrollo de entrevistas
diagnésticas estructuradas ha aportado una significativa contribucién
permitiendo el diagnéstico de los trastornos mentales, de acuerdo a las
ultimas clasificaciones internacionales y ha permitido el refinamiento
de la evaluacién a través de los estudios poblacionales.

El proceso se ilustra por la progresién desde el DSM-II (Asociacién
Americana de Psiquiatria 1968) a los criterios diagndsticos de
Feighner(31) y otros de gran importancia como los criterios
diagnésticos de Spitzer (32) y los nuevas versiones del DSM-
IIT (Asociaciéon Americana de Psiquiatria 1980), DSM-III-R
(Asociacién Americana de Psiquiatria 1987), el DSM-IV en 1994 y
el DSM-V préximo a terminarse en 2012.

Pero lo anterior necesito complementarse con el desarrollo de las
entrevistas clinicas estructuradas como el Diagnostic Interview
Schedule (DIS de Robins, Helzer, Croughan and Ratclif, 1981), el
Structured Clinical Interview Schedule para el DSM-III-R (SCID,
Spitzer, Williams, Gibbon and Firts 1.990), el CIDI-OMS (World
Health Organization Compositum International Duiagnosis Interview
(Robins, Wing, Wittchen et al. 1.988) y la versién modificada CIDI-
UM (Kessler, McGonagle, Zhao, Nelson ez a/. 1994).

. CIDI-OMS

El Compositum International Diagnosis Interview CIDI-OMS, se
basa en el DIS y fue desarrollado por la OMS en unién de Alcohol,
Drug Abuse and Mental Health Aministration (ADAMHA), ha sido
seleccionado para ser usado a gran escala en estudios transculturales
de epidemiologia psiquidtrica a lo largo del mundo, por lo tanto es
el instrumento oficial que se aplica en el Estudio Mundial de Salud
Mental dela OMS. Aligual que el DIS, es aplicado por entrevistadores
no clinicos (legos), que lo hace mds costo-efectivo como herramienta
para los estudios a gran escala.
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El CIDI-OMS, ha sido traducido a numerosos idiomas y se ha
aplicado en mds de 28 estudios alrededor del mundo, el objetivo ha
sido la posibilidad de aplicarlo en forma transcultural. Las preguntas
y la simplicidad del lenguaje en que se desarrolla se orientan hacia el
logro de lo anterior, para ayudar a una ficil y precisa traduccién a otros
idiomas y su traduccién hacia atrds (nuevamente al inglés), como el
DIS se aplica con un flujograma de prueba (PFC - Probe Flow Chart).
Las respuestas positivas para los sintomas son seguidas de una serie
de preguntas que evalian la severidad de los sintomas, logrando la
inclusién o exclusién del uso de medicamentos y la comorbilidad con
enfermedad fisica. Igualmente se produce el diagnéstico basado en el

DSM-1V o la CI-10, segtn sea necesario.

En sintesis el CIDI-OMS es una entrevista totalmente estructurada
disefiada para ser utilizada por los entrevistadores legos, entrenados para
la evaluacién de los trastornos mentales de acuerdo a las definiciones y
los criterios de la CIE-10 y DSM-IV. Su uso estd destinado a estudios
epidemioldgicos transculturales, asi como para fines clinicos y de
investigacién. La seccién de diagnéstico de la entrevista se basa en la
entrevista Diagnéstica Internacional Compuesto de la Organizacién

Mundial de la Salud (CIDI OMS, 1990).

El CIDI permite:

. Estimar la prevalencia de los trastornos mentales

. Medir la gravedad de estos trastornos

. Determinar la carga de estos trastornos

. Evaluar el uso de servicios

. Evaluar el uso de medicamentos en el tratamiento de estos
trastornos

. Evaluar quién se trata, quién no se trata, y cudles son las barreras

para el tratamiento
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3. DiseRNo METODOLOGICO

3.1 Tipo de estudio

Metodoldégicamente, la investigacién se puede definir como un
estudio poblacional de prevalencia, que permite estimar como
principales indicadores de resultado, la frecuencia para los trastornos
mentales estudiados mediante las proporciones de prevalencia de
vida, prevalencia para los Gltimos 12 meses y prevalencia reciente, de
los trastornos mentales segtn los criterios DSM-IV; la informacién
se obtuvo mediante entrevista cara a cara, aplicada en el hogar.

El estudio se basa en un disefio probabilistico, multietdpico cuya
poblacién objetivo es la poblacién general no institucionalizada, que
tiene hogar fijo, adolescentes y adultos hasta los 65 afios seleccionados
al azar, residentes en Medellin en el total de las comunas y los
corregimientos.

El estudio tiene como base la metodologia aplicada en el Estudio
Mundial de Salud Mental, iniciativa internacional liderada por
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) llamada Encuesta
Mundial de Salud Mental (WMH-CIDI). Esta iniciativa busca
evaluar el estado de los trastornos mentales y las patologias sociales
en paises con diferentes grados de desarrollo, asi como determinar las
necesidades en materia de atencién en salud y orientar las diferentes
politicas de salud.

El proyecto, se esta llevando a cabo en 28 paises alrededor del mundo
y tiene como propésito generar informacién actualizada, valida y
confiable a través de metodologias que permiten la comparaciéon
transcultural de los resultados, para ello utiliza el instrumento de
diagnéstico CIDI-OMS, que ha sido validado mediante diversas
pruebas, incluyendo un cuidadoso examen de su traduccién y
adaptacion al espafol, complementado con los estudios aplicados en
otros paises para su validacién
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El Estudio Salud Mental Medellin 2011-2012 se llevé a
cabo mediante convenio de asociacién entre la Secretaria
de Salud de Medellin, el Grupo de Investigacién en
Salud Mental que hace parte del Centro de Excelencia en
Investigacién en Salud Mental de la Universidad CES, que
para esta investigacion trabaja con el Agreement firmado
con el Consorcio de Epidemiologia Psiquidtrica Harvard-
OMS que lidera el Estudio Mundial y que da su asesoria
metodoldgica y controla la calidad para dar el aval sobre la
calidad cientifica del mismo y asi reconocerlo como parte
del Estudio Mundial. La investigacién permite determinar
cudles son las necesidades de la poblacién y sentar las bases
para evaluar el alcance de las intervenciones realizadas a
partir de la misma.

3.2 Poblacién y muestra

La poblacién de estudio estuvo constituida por la poblacién civil, no
institucionalizada, e incluye el grupo de adolescentes y el grupo de
adultos hastalos 65 afios, residente en las comunas ylos corregimientos
de Medellin, que segun las Gltimas proyecciones para el afio 2011 era

de 1.779.148 personas.

El tamafio de muestra para el estudio fue calculado con base en la
férmula para la estimacién de una proporcién poblacional, para lo cual
se utilizé un nivel de confianza del 95%, una precisién del 5% y una
prevalencia estimada del 6,9% (prevalencia esperada para depresién

segun resultados del Estudio Nacional de Salud Mental 2003).
El tamafio de la muestra se estimo, utilizando la siguiente férmula:

n-= Nz p (1-p)
d*> (N-1) + 2% p (1-p)

Donde,




N: Poblacién total (considerado como 999.999, es decir valor
grande en comparacién al posible n, para considerar poblaciones
infinitas)

z: Valor Z (Correspondiente a un nivel de confianza) 95%

d: Precisiéon absoluta 5%
p: Proporcién esperada en la poblacién 6,9%
Disefio del efecto 1

Asi, el tamafio de muestra para cada unidad primaria de muestreo
(comuna o corregimiento) se estimé en 199 individuos, por lo cual
el tamafio final de la muestra se obtuvo de la siguiente forma: 21
UPM x 199 = 4.179 personas las cuales fueron considerados como las
unidades finales para el anilisis en el estudio.

El disefio seleccionado fue probabilistico, multietdpico cuya
poblacién objetivo fue la poblacién general no institucionalizada,
que tiene hogar fijo, para el caso de los adolescentes se considero
el grupo de 13 a 18 afios y para la poblacién adulta la comprendida
entre los 19 y los 65 afios seleccionados a partir del marco muestral
que comprende la totalidad de viviendas, ubicadas en los diferentes
estratos socioeconémicos, en las 16 comunas y los 5 corregimientos
de Medellin. El tamafio de la muestra a la que finalmente se aplicé la
entrevista fue de 4.176 personas.

2352 adultos

208 3184

i 16 comunas ici
Medellin manzanas participantes

832

PAREIET
adolescentes

geograficas
PAERVELVELEN

e 5 955
articipantes . 69 manzanas
corregimientos participantes

735 adultos

260
adolescentes

En la terminologia del muestreo, los corregimientos y las comunas
fueron las Unidades Primarias de Muestreo (UPM) y las manzanas o
conglomerados las Unidades Secundarias (USM). En cada manzana
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o conglomerado se seleccioné un promedio de 12 hogares, cantidad
denominada “medida de tamafno” (MT), la cual puede tener un
rango entre 7 y 21 hogares. A su vez, en cada hogar se seleccioné
aleatoriamente para la entrevista un adultos de 19 a 65 afios, y un
adolescente.

La composicién de la muestra es proporcional a la composicién del
universo desde el punto de vista geogrifico y socioeconémico; por tal
razén, el disefio es con probabilidad de seleccién igual hasta el nivel

de hogar.

3.2.1 Ubicacién y seleccién de la muestra

Para la ubicacién y seleccién de la muestra se utilizaron los siguientes
instrumentos:

. Mapeo de las comunas/corregimientos con las manzanas
seleccionadas con el programa ArcGis 10.1.

. Formato de listado de vivienda.

. Formato con nimeros aleatorios para la seleccién de viviendas.
. Formato para el censo del hogar.

. Formato con nuimeros aleatorios para la seleccién de las

personas (adulto y adolescente).




Mapa 1. Manzanas seleccionadas programa
ArcGis 10.1 para las 16 comunas de Medellin

)
LA CANDELARIA

3.3 Etapa de recoleccion

3.3.1 Preparacién de la comunidad

Dada la importancia de esta etapa para lograr comunicar los
objetivos y la finalidad de la investigacién, como medio para motivar
la aceptacién y participacién de las personas seleccionadas en la
muestra, se utilizé como parte de la estrategia llevar a cabo una serie
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de reuniones de coordinacién interinstitucional, entre los equipos
de la Secretaria de Salud de Medellin y la Universidad CES, para
proponer el plan de acercamiento y preparacién de la comunidad para
la etapa de recoleccién mediante algunos mecanismos de difusién
tales como la utilizacion de:

. Medios masivos de comunicacién
- Radio (Emisoras)
- Canales de TV
Periédicos locales y nacionales
. Periédicos institucionales
. Periédico comunitario
. Canales comunitarios
- Iglesia

- Participacién de los lideres

. Volantes

3.3.2 Mecanismos de difusién

Se realizo una rueda de prensa el 13 de julio de 2011 en el salén de
dialogo dela Alcaldia de Medellin, presidida porla Dra.Maria del Pilar
Pastor Secretaria de Salud y la Dra. Yolanda Torres Jefe del Centro de
Excelencia en Investigacién en Salud Mental de la Universidad CES,
en donde se convocaron los medios de comunicacién y se presenté
la ciudad de Medellin entre las primeras ciudades de Latinoamérica
en realizar un estudio de salud mental en poblacién general como
parte del Estudio Mundial. Esta informacién se transmitié en los
noticieros del medio dia en los canales Telemedellin, Teleantioquia,

RCN y Caracol.

Desde el inicio la informacién estuvo disponible en primera plana
en la pagina de la Alcaldia de Medellin por cuatro dias, luego la

informacién de la investigacion quedo disponible en el micrositio de




salud mental www.medellin.gov.co/saludmental de la misma pagina,
las redes sociales también se utilizaron para divulgar la informacién
http://www.facebook.com/#!/saludmental.medellin.

En el periédico El Compromiso, medio informativo de la Alcaldia
de Medellin, que publica mas de 40 mil ejemplares se dio a conocer
la informacién del estudio, mediante el articulo “El Liderazgo de
Medellin, en Latinoamérica, también se da en Salud Mental”, y otras
formas de comulacién como la siguiente:
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Como producto de la misma se publicaron articulos sobre la
investigacién. El periédico E/ Mundo, publicé el 21 de julio “Salud
Mental a Diagnéstico”.

http://www.elmundo.com/portal/vida/salud/salud_mental a diagnostico.php
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. Programa radial institucional de la Alcaldia de Medellin

Mediante el Programa radial institucional de la Alcaldia de
Medellin La Gran Mafiana se dio a conocer la informacién el
11 de julio de 2011, en donde el Dr. Luis Diego Galeano Lépez
(Coordinador de Salud Mental de la Secretaria de Salud de
Medellin) y la Dra. Yolanda Torres (Jefe del Centro de Excelencia en
Investigacién en Salud Mental de la Universidad CES) respondieron
a las consultas de la audiencia.

DiseNo METoDOLOGICO



El 13 de julio se llevo a cabo el programa televisivo La Buena Vida
del canal cosmovisién en donde representantes de la Alcaldia de

Medellin y la Universidad CES informaron sobre el estudio.

Para la Accesibilidad a algunas zonas de alto riesgo se propuso hacer
la conexién con secretaria de Gobierno para conocer el estado de
accesibilidad de algunas zonas de Medellin.

. Plegable dirigido a la comunidad

Adicionalmente a nivel interno en la Secretaria de Salud de Medellin
se envi6 un correo con toda la informacién de la investigacién.

Mediante 4.500 plegables que incluyen la informacién sobre el
Estudio de Salud Mental, se le informé a las personas seleccionadas
en acerca de laimportanciay el proceso de su participacién, también se
brindé asesoria por parte de la Alcaldia de Medellin y la Universidad
CES para responder a cualquier inquietud.

Primer estudio
HEU AU INLALD MENTA MO KT IRSDFRCA o calud miental

b e o
et nicn com chlec de e

3.4 Iniciacién de trabajo de campo

El trabajo de campo se realizé en dos etapas:

Etapa 1: Visita inicial de personal del equipo de salud mental apoyado
por lideres de la comunidad, para dar a conocer el estudio y tomar
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informacién para el censo de los integrantes del hogar es decir la
informacién de las personas residentes en cada una de las viviendas
para asi seleccionar la persona a entrevistar.

Etapa 2: Después de contar con la informacién de las personas
que residen en cada una de las viviendas, se procedié a seleccionar
la unidad final (persona a entrevistar) y se generé una lista con
nombre, sexo, edad, direccién, teléfono y cédigo de la entrevista a los
entrevistadores para concertar la cita y tomar la entrevista.

3.5 Instrumento de recoleccién

En las tltimas décadas en el campo de la epidemiologia psiquidtrica
y la investigacién poblacional sobre salud mental, se han generado
numerosos instrumentos para las entrevistas que han ayudado a

DiseNo METoDOLOGICO



estandarizar la clasificacién diagnéstica de los trastornos mentales
y determinar su prevalencia tanto en poblacién general como en
grupos especificos. Para efectos de la Encuesta Mundial sobre Salud
Mental fue disefiado un instrumento que permite la recoleccién de
datos que aportan los diagnédsticos de trastornos mentales, ademads de
informacién de caricter socio-demogrifica, condiciones fisicas, uso
de servicios, datos referentes a sucesos de la infancia entre otros.

Como se ha informado, el presente estudio como parte del Estudio
Mundial sobre Salud Mental (WMH) aplico para la seccién
diagnéstica el instrumento CIDI-OMS, (Composite International
Diagnostic Interview), que fue desarrollado por un importante grupo
de expertos con base en el DIS, a partir de su primera versién viene
siendo actualizada hasta la presenta versién y ha sido objeto de varios
estudios para evaluar su validez(33).

Es una entrevista altamente estructurada, disefiada para ser aplicada
por entrevistadores legos debidamente entrenados bajo las exigencias
del Consorcio Harvard-OMS; esta entrevista genera diagnésticos
psiquidtricos de acuerdo con las definiciones y los criterios del DSM-

IV y de 1a CIE-10.

Para el Estudio de Medellin, de comiin acuerdo con el Investigador
Principal del Estudio Mundial, doctor Ronald Kessler se acepto
utilizar la Gltima versién del instrumento CIDI-CAPI (World
Health Organization WHO-CIDI) utilizada recientemente en
Murcia, (Espafa), lo que trajo como consecuencia la necesidad de
llevar a cabo la adaptacién cultural, para lograr una alta confiabilidad
en la aplicacién en el Estudio de Medellin por lo cual fue necesario
adaptarlo a la realidad colombiana para asi asegurar su sensibilidad
cultural y lingtiistica.

Como complemento se hizo necesario hacer las correcciones en los
algoritmos diagndsticos y otros aspectos técnicos, que finalmente
debieron ser aplicados en la prueba piloto de la metodologia efectuada
con el equipo de entrevistadores, para ajustar su capacitacién y
asegurar la calidad de los datos obtenidos en el Estudio.
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En la adaptacién del CIDI a nuestra realidad, se conté con la
participacién del grupo de Psiquiatria de la Facultad de Medicina
del CES, en especial para la denominacién de los medicamentos
psiquidtricos y la decisién sobre los que se utilizan en Colombia.

Lo anterior exigi6é la modificacion del CIDI-CAPI (versién
sistematizada de la entrevista) con el programa Blaise que debi6 ser
realizada por el equipo de ingenieros del Consorcio de Harvard-OMSy
como complemento correcciones en los algoritmos diagnésticos y otros
aspectos técnicos, que finalmente se aplicaron en la prueba piloto de la
metodologia efectuada en Medellin con el equipo de entrevistadores.

La versién CIDI-CAPI, es una significativa contribucién para la
aplicacién del CIDI, desarrollada inicialmente por el grupo liderado
por el doctor Aguilar-Gaxiola en la Universidad de Berkley en 1995;
la cual emplea un software instalado en minicomputador evitando
el uso del papel y disminuyendo en esta forma el tiempo para la
digitacién de la informacién, asi como las inconsistencias y errores
inherentes a la etapa de trascripcién de la informacién a la base de
datos, lo anterior lo hace menos costoso (ahorro de impresién del
formato de la entrevista y de la trascripcién manual a la base de
datos), igualmente el programa utiliza arboles de decisién con base
a la aplicacién de algoritmos lo que ayuda a mejorar la calidad de la
entrevista al facilitar la correcta aplicacién por el entrevistador.

También se hicieron modificaciones en los contenidos de:

. El médulo de demografia para la clasificacién econémica y el
empleo (para la cual se utiliz6 la clasificacién de la OIT).

. Otra modificacién fue la relacionada con la denominacién y
tipo de bebidas alcohdlicas.

. Por consenso y luego de evaluar su conveniencia se eliminaron
algunas escalas diferentes al CIDI, incluidas por el grupo de
Murcia.

Finalmente se incluyeron las escalas de trastornos psiquidtricos y
las escalas adicionales sobre factores de riesgo y proteccién. Las 21




escalas de trastornos psiquidtricos incluidas incorporan los siguientes
grupos:

I

II

III

v

Trastornos de ansiedad
Trastorno de pénico

Ansiedad generalizada
Agorafobia

Estrés postraumdtico
Ansiedad por separacién
Trastorno obsesivo compulsivo
Fobia social

Fobia especifica

Trastornos del estado del 4nimo
Depresién mayor

Distimia

Bipolar I

Bipolar II

Trastornos de inicio de la infancia, nifiez o adolescencia
Negativista desafiante
Trastorno de conducta

Déficit de atencion e hiperactividad

Trastornos por uso de sustancias
Abuso de alcohol

Dependencia de alcohol
Dependencia de drogas

Abuso de drogas

Trastornos de la alimentacion
Bulimia

Anorexia
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Otras escalas
Seccién  tamizaje, Utilizacién de servicios, Suicidio,
Farmacoepidemiologia, Condiciones crénicas, Resiliencia,
Eventos vitales, Funcionamiento en los 30 dias previos, Pareja,
Finanzas, Red de apoyo, Situacién laboral, hicieron parte
de la informacién adicional a los trastornos psiquidtricos
mencionados.

3.6 Aplicacién del instrumento

La entrevista se aplica en dos partes:

Parte I: se aplica en una primera etapa al total de las personas
seleccionadas, se considera como la seccién de tamizacién, y en el
caso de que las preguntas de esta seccidn sean positivas para la posible
presencia del trastorno mental se pasa a la parte II. En caso de que
estas respuestas sean negativas en la parte I, una proporcién también
llega a la parte II por seleccién aleatoria realizada automdticamente
por el programa instalado en el computador.

Parte I1: se aplica a todos los “casos” en los cuales, en las respuestas de
la parte I llenen los criterios para cualquiera de los trastornos mentales
incluidos, el total pasa a la parte II y se consideran como “casos”. Del
total de los entrevistados que no cumplen este criterio considerados
“no casos” se saca una sub-muestra con una probabilidad de incluir
como minimo el 25%. Esta fracciéon de muestreo puede retener
finalmente entre el 33% y el 67% de la muestra inicial. Esta sub-
muestra de casos y controles, representa una razén alta de controles
por caso, lo cual metodolégicamente asegura que se retiene el poder
estadistico de la muestra completa, para posibles analisis en que se
apliquen pruebas de hipétesis.

El tiempo de duracién promedio fue de dos horas, para la entrevista
completa,lo cual en algunos casos requirié la aplicaciéon en dos sesiones
para evitar errores debidos al cansancio. El tiempo estuvo relacionado
con la frecuencia de trastornos que presentaba el entrevistado.




3.6.1 Entrevistadores

Se hizo la asignacion de las coordinadoras del trabajo de campo y la
seleccién del equipo de entrevistadoras, se llevé a cabo de acuerdo
con la exigencia del Consorcio Harvard-OMS, entre profesionales
del 4rea social, con experiencia en aplicacién de encuestas, trabajo
de campo y conocimiento de la ciudad, como condicién debian ser
legos en la materia dado que se considera que la aplicacién de la
entrevista por parte de entrevistadores clinicos u otro personal del
campo de la salud mental puede introducir sesgos en el proceso de
recoleccién. Mediante el estudio de las hojas de vida, el resultado de
las entrevistas y de la capacitacién en el CIDI, quedaron seleccionados
25 entrevistadores.

Con relacién al entrenamiento en la aplicacién del CIDI-CAPI, la
primera ronda de capacitacién se llevé a cabo con la participacién de
una profesional del Centro de Entrenamiento del Instituto Nacional
de Psiquiatria Honorio dela Fuente de México, WHO-CIDI, avalado
por la Organizacién Mundial de la Salud apoyado por investigadores
de la Universidad CES. La segunda y tercera ronda de capacitaciéon
estuvo a cargo de investigadores del CESISM, para lo cual uno de
los coinvestigadores del estudio tomé la capacitacién que ofrece
la Universidad de Michigan, con el fin de obtener la certificacién
internacional para Colombia como requerimiento del Consorcio
Mundial. En total se capacitaron tres cohortes de entrevistadores
(n=40), participando finalmente 25 entrevistadores en el estudio.

3.6.2 Prueba piloto

En la prueba piloto también participaron los investigadores e
ingenieros de la Universidad de Harvard y miembros del Grupo de
Murcia, los cuales asesoraron a los investigadores del CESISM para
llevar a cabo un estricto control de calidad para la evaluacién del
desempefio de cada entrevistador durante el trabajo de campo.

3.6.3 Control de inconsistencias

El protocolo de control de calidad incluyé el monitoreo semanal de
cada entrevistador con relacién al tiempo total de duracién de cada
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entrevista mediante la aplicacién de un programa computarizado que
hace parte de CIDI-CAPI, y el control mediante llamadas a una sub-
muestra aleatoria de entrevistados a los cuales se aplicé nuevamente
un grupo de preguntas del CIDI- para evaluar concordancia.

En esta forma el primer control para asegurar la calidad de la base de
datos, se llevé a cabo, mediante las dos técnicas.

1. Control de calidad que determinaba la duracién de los tiempos
de entrevistas por cada entrevistador de acuerdo al tipo de
entrevista con el programa proporcionado por la Universidad

de Harvard.

2. Control telefénico de calidad al 10% de las entrevistas.

Después de realizar el control de calidad en Medellin, se envié la base
de datos a Harvard para los controles de calidad correspondientes.

3.6.4 Base de datos final

Se entiende por base de datos final la entregada por el Consorcio
posterior al segundo control de calidad, la cual se considera lista para
la aplicacién de los algoritmos del CIDI y los factores finales de
expansién. El procesamiento se llevé a cabo mediante la aplicacién

del programa SAS versién 9.0 y SPSS versién 18.0.

3.6.5 Probabilidades de los entrevistados: factores de
correccién y factores de expansion

Debido a la complejidad del disefio muestral, asi como al manejo
multietdpico de la recoleccién de la informacién para la estimacién
de los resultados del estudio, los datos muestrales fueron ponderados
por factores de expansién, ajustados por edad simple, sexo y lugar
de residencia (comuna o corregimiento); lo cual se elaboré segin
el modelo propuesto por The WHO World Mental Health Survey
Consortium. Estos factores de correccién y los factores finales de
expansion se aplicaron finalmente a la base de datos.




Lo anterior permite la estimacién de los resultados del estudio, con los
datos muestrales ponderados por el reciproco de dichas probabilidades
finales de seleccién (Factor basico de expansién), ajustado por lugar
de residencia el cual evalia en forma indirecta el estrato social y por
estructura de edad y sexo.

El factor basico de expansién, no sélo corrige el sesgo originado por
las probabilidades desiguales finales, sino que expande los valores
de la muestra al universo de estudio, tanto en cifras absolutas como
relativas. El ajuste evita el sesgo generado por las tasas de respuesta
variables por las UPM, estrato socioeconémico, edad y sexo, puesto
que se esperan prevalencias de trastornos mentales distintas en
funcién de estas variables independientes.

El ajuste de estructura de la muestra encuestada por edad, sexo y lugar
de residencia (indicador de estrato socioeconémico), respecto a la
estructura observada en las personas listadas (aptas para seleccion) en
los hogares seleccionados, se llevé a cabo en relacién con la estructura
mds cercana a la real, obtenida de las proyecciones de poblacién 2006

— 2015 del DANE para Medellin.

3.6.6 Procesamiento y andlisis de la informacién

Esta etapa estuvo a cargo de un equipo de profesionales de
epidemiologia y estadistica con la participacién de profesionales con
experiencia en el manejo de la base de datos del Estudio Nacional de
Salud Mental de Colombia, y de un grupo de expertos, entre los cuales
se conté con un médico magister en epidemiologia y especialista
en estadistica y otros profesionales con formacién en sistemas de
informacién en salud con experiencia en manejo de informacién
generada en estudios de salud mental, con el control y participacion

del grupo de la Universidad de Harvard.

El procesamiento de la informacién para el estudio se llevé a cabo
mediante la utilizacién de la base de datos que a tal fin aprobé el

The WHO World Mental Health Survey Consortium, junto con
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los manuales de codificacién. El procesamiento se realizé en los

programas SAS y SPSS.

A partir de las bases de datos finales, con asesoria del consorcio, en
algunos aspectos, en especial para la aplicacién de los algoritmos
diagnésticos, se llevé a cabo la primera etapa del procesamiento
estadistico de los datos que se realizé de la siguiente manera: analisis
univariado aplicado a todas las variables que constituye los datos y
ya sometidas a los factores de correccién y expansion, en esta etapa
se logré la estimacién de las proporciones de prevalencia para los
trastornos estudiados.

Para guardar concordancia con los estudios que se manejaron en el
'The WHO World Mental Health Survey, se priorizé la obtencién y
calculo de las proporciones de prevalencia de los trastornos mentales
estudiados, mediante la aplicacién de los criterios del DSM —IV.

Posteriormente se realizé el andlisis bivariado a través de tablas de
contingencia para los trastornos por edad, sexo y drea geogrifica
obteniendo en esta forma la estimacién de las proporciones de
prevalencias ponderadas de los trastornos y de la severidad de los
mismos por las variables consideradas como ejes del anilisis para
prevalencia en los tltimos 30 dias, prevalencia anual y prevalencia de
vida y el calculo de los intervalos de confianza con 95% para cada una
de las medidas de prevalencia.

3.6.7 Componente genético del Estudio

Ademis a las personas entrevistadas, se les tomé una muestra de
saliva, con el propésito de llevar a cabo el andlisis genético para los
trastornos que a partir de los resultados se consideren de interés
prioritario, tales como el estrés postraumdtico.

Vale la pena resaltar la importancia y novedad de este componente,
ya que ademds de asegurar la participacién del Estudio en el avance
internacional en la generacién de conocimiento en tan importante
campo, permite consolidar lineas de investigacién conjuntas entre el




grupo de investigacién en salud mental y el grupo de investigacién en
biologia de la misma Universidad.

Para lograr este objetivo se utilizard la base de datos sobre
epidemiologia psiquidtrica ligada a los resultados del banco
de ADN, generado en el mismo estudio.

3.6.8 Recoleccidon de la muestra

Como complemento de la entrevista a cada participante se le solicito
previo a la aceptacién mediante consentimiento informado escrito,
una muestra de saliva, para la extraccién de ADN, la cual se tomé
utilizando el Kit Orarge-DNA, dado que asegura su facil recoleccion,
conservacién y procesamiento.

El Kit Orarge-DNA utilizado incluye: un tubo de plistico con
su respectiva tapa, que contiene 2 ml de sustancia que asegura su
conservacion hasta el procesamiento en el laboratorio y viene junto
con una bolsa plastica para su seguridad durante el trasporte. La
marca del producto es DNAgenotek producido en Canada.

*  http://www.dnagenotek.com/DNA_Genotek_Contact_Us.html
El Oragene*DNA es el Kit para la toma de muestras de ADN,

utilizado en el Estudio del Genoma humano, que proporciona un
sistema todo-en-uno para la recoleccidn, estabilizacién, transporte
y purificacién del ADN de la saliva, este Kit fue donado por el
Consorcio Harvard-OMS y tiene las siguientes caracteristicas:

. Ficil recoleccién, transporte y procesamiento

. Indoloro, recoleccién no invasiva de alta calidad, alta cantidad
de ADN

. E1 ADN es estable durante afios a temperatura ambiente

. Ha sido probado ampliamente
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CONTENIDO DEL KIT

3.6.9 Formacién del biobanco

Se han llevado a cabo importantes reuniones internacionales de
trabajo, sobre los aspectos relacionados con el componente de
genética, y los futuros estudios, una con los doctores Kessler, Koenen,
y Aguilar-Gaxiola, sobre los aspectos técnico- administrativos para
la participacién en el estudio de genética y la reunién ampliada sobre
los estudios compartidos internacionalmente, con los representantes
de otros paises y varios miembros del Instituto Nacional de Salud de

los Estados Unidos.

Dentro del Estudio de Medellin, se ha responsabilizado del manejo
de las muestras, la conformacién de Biobanco y la extracciéon de ADN
al Grupo de Investigacién Biologia CES-EIA en conjunto con los
investigadores principales.
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4. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DE

ESTUDIO

4.1 Variables socio-demogrificas

4.1.1 Edady sexo

Tabla 1. Distribucién segin edad y sexo

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

Edad Masculino
Menor de 18 afios 476
19 a 29 afios 361
30 a 44 afos 370
45 a 65 afios 525
Total 1732

%
27,5%
20,8%
21,4%
30,3%
100,0%

Femenino
452 18,5%
446 18,2%
638 26,1%
908 37,1%
2444 100,0%

929
807
1008
1432
4176

% Total %

22,2%
19,3%
24,1%
34,3%
100,0%

El Estudio tuvo una caracteristica muy positiva y fue casi nulo el
rechazo, lo cual se considera la respuesta al gran esfuerzo que el grupo
inter-institucional dedico a la etapa de preparacién de la comunidad.
Finalmente se entrevistaron 4.176 personas, con una distribucién por
sexo de 41,5% para el sexo masculino y 58,5% para el femenino.

Femenino;

58,5%

Masculino;

41,5%

Grifico 5. Distribucién segin sexo

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012
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45 a 65 anos

37,1%

30 a 44 afos
= Femenino
W Masculino
19 a 29 afios
Menor de 18 afios
27,5%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Grifico 6. Distribucién segin grupo etario por edad y sexo

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

Con el fin de contar con tamafios de muestra eficientes para el anélisis
por estratos de edad, se resolvié dividir la poblacién entrevistada en
cuatro grupos: menores de 18 afios, de 19 a 29 afios, de 30 a 44,y de
45 a 65 afos.

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

112

B Masculino

m Femenino

Total

_HREE._

Ninguno Primaria Secundaria Técnica-  Universitaria
Tecnoldgica

Grifico 7. Distribucién segtn nivel de escolaridad

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

Posgrado
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Al analizar la distribucién segin nivel de escolaridad por sexo, no
se encontré diferencia estadisticamente significante, lo cual es
concordante con las fuentes de informacién citadas en el capitulo
correspondiente al dmbito socio cultural. Pero en los extremos se
encuentra sin ninguna educacién formal 0,8% para el masculino
versus 2,6% para el femenino, proporcién que se invierte en el grupo
con nivel de postgrado en el cual el 5,3% de los hombres informan
este nivel comparado con solo el 3,8% de las mujeres.

Tabla 2. Distribucién segtin nivel de escolaridad
Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

Nivel de escolaridad Masculino Femenino Total
Ninguno 0,8% 1,6% 1,3%
Primaria 12,8% 17,7% 15,6%
Secundaria 48,9% 45,9% 47,2%
Técnica - Tecnoldgica 17,3% 16,3% 16,7%
Universitaria 14,9% 14,7% 14,8%
Posgrado 5,3% 3,8% 4,4%

4.1.2 Variables del campo laboral

mSi mNo
100% 96,0%

87,0% 88,6%
79,8%
80% | 74,2%
66,9%
60% _
40% - 33,1%
25,8%
s 20,2%
20% 1 13,0% 11,4%
. 4,0%
o%. L]

Masculino ‘ Femenino ‘ Masculino Femenino ‘ Masculino Femenino ‘

Adolescentes ‘ Adultos ‘ Total ‘

Grifico 8. Proporcién de los que han trabajado alguna vez en la vida segin
grupo etario y sexo

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012
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La pregunta sobre si ha trabajado alguna vez en la vida, presenta una
distribucién que debe interpretarse como ligada al grupo de edad que
laresponde. En los adolescentes teniendo en cuenta que se encuentran
en edad de estar estudiando, para los dos sexos, la respuesta no haber
laborado es mayor del 80,0%. En el grupo de adultos, en el cual se
incluye la poblacién de 19 a 65 afios, para el sexo masculino el 25,8%
no ha trabajado, lo cual podria explicarse porque en el grupo de los mas
jévenes puede haber poblacién que todavia este estudiando o recién
egresados buscando su primer empleo; en el caso del sexo femenino
en el mismo grupo, la proporcién llega al 33,1% y puede deberse en
parte a la explicacién dada para el sexo masculino, complementada
con que en nuestra cultura muchas mujeres al dedicarse al hogar
nunca hicieron parte del grupo vinculado laboralmente.

4.1.3 Presencia de figuras paternas en la nifiez

A la pregunta ;Quién fue la figura paterna o materna durante la mayor
parte de su nifiez? En el caso de la figura materna, el 91,9% respondié la
madre bioldgica y para el de la figura paterna, la proporcién para padre
biolégico fue menor con 69,6%; otra figura diferente el 6,1 y 6,2%
respectivamente, para el padre adoptivo la proporcién fue de 1,0% y
para la madre adoptiva 0,6% y padrastro 2,7% versus madrastra 0,4%.

0,
100% 91,9%

80%

69,6% ® Padre Madre
60%
40%

20,6%
20%
6,1% 6,0%
1,0% 0,4% 27% 0,5% l 1,2%
0% C [ |
Biologico(a) Adoptivo(a) Padrastro - Otro (hombre - No hubo
Madrastra mujer)

Grifico 9. ;Quiénes fueron las figuras paternas durante la mayor parte de su nifiez?

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012




4.1.4 'Trabajo remunerado del padre en la nifiez

Este indicador se puede considerar relacionado con la situacién
econémica de la persona que responde. Segtn los resultados el 88,9%,
gozé siempre de estabilidad econémica en suhogar y un 5% casi siempre,
por el contrario la suma de las respuestas para algunas veces, casi nunca
y nunca llega al 6,0% y puede interpretarse como una situacién de
inseguridad econémica en esta importante etapa de la vida.

90% 88,9%
75%
60%
45%
30%
15%
0,
5,0% 2,4% 0.7% 2,9%
0% | — —
Siempre Casi siempre  Algunas veces Casi nunca Nunca

Grifico 10. Trabajo remunerado del padre en la nifiez

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

4.1.5 Otra informacién sobre los padres

Solo el 58,0% de los entrevistados contaba con el padre vivo en el
momento de la entrevista, las causas de muerte en un 75,4% han
sido relacionadas con enfermedades prevalentes en la ciudad, pero es
importante el hallazgo de casi en un 25,0% que informé causa externa,
indicador histérico en especial para las muertes por homicidio, de la
violencia a que ha estado sometida nuestra poblacién.
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Vivo; 58,0%

Enfermedad;

0,
Muerto, 42,0% 75,4%

I Accidente; 8,4%
Homicidio; 15,5%
Suicidio; 0,7%

Grifico 11. Informacién sobre el padre

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

La misma informacién en relaciéon con la madre presenta importantes
diferencias, comenzando con su mayor supervivencia, informaron
tener la madre vida en el 77,0% y como complemento la proporcién
para madre muerta es cerca de la mitad que la presentada para los
padres con 23,0%, las muertes por causa externa solo representaron el
3,9%, en el caso de las muertes por suicidio por cada caso en la madre
se informaron 7 para el padre, lo cual concuerda con lo esperado.

Madre esta viva; —_—
77,0%

Muerta, 23,0% Enfermedad; 96,1%

Accidente; 2,6%
T ————=————— Homicidio; 1,2%
Suicidio; 0,1%

Grifico 12. Informacién sobre la madre
Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012
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4.2 Variables con base a la aplicacién de escalas sobre
factores asociados

4.2.1 Escala de eventos vitales

Tabla 3. Eventos vitales
Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

Evento Vital Masculino Femenino Total
Alguna enfermedad, herida o agresién grave 9,7% 5,2% 7,1%
?ellgﬁz enfermedad o herida grave en algtn familiar 10,1% 11,9% 11,1%
La muerte de un famﬂlar de primer grado (pareja, 4.2% 5.7% 5.1%
padres, hermanos o hijos)
La muerte de un amigo cercano o de un familiar de 15,5% 14.3% 14.8%
segundo grado (tios, primos o abuelos)
D1vo.rc1o o separacién de su pareja por problemas de 4,5% 3.7% 41%
convivencia
Ruptura de una relacién muy estrecha con alguien muy 5,0% 5.7% 5 4%
cercano (familiar o no)
Pro.blemas serios en su relacién con un amigo cercano, 43% 5.3% 4,9%
vecino o familiar
Hz’l estado desen}pl?afio o buscando trabajo durante 16,7% 12,7% 14,4%
mds de un mes sin éxito
Ha sido despedido del trabajo 2,9% 2,3% 2,5%
Crisis financiera grave o problemas econémicos
impartantes 14,8% 14,6% 14,7%
Problemas con la policia o legales de otro tipo 2,3% 0,6% 1,3%
l;elizl;lc(l)avzlzcibo de algo que usted considera como de 5.2% 3.3% 41%
Alguna otra circunstancia que le haya sucedido... 0,8% 0,9% 0,9%

La primera pregunta de la escala aplicada tiene relacién con haber
sufrido “Alguna enfermedad, herida o agresién grave”y se presenta una
diferencia estadisticamente significante (p<0,05) para las respuestas
segin sexo, siendo mds altas para el sexo masculino. La segunda:
“Alguna enfermedad o herida grave en algin familiar cercano” no
presentan diferencia por sexo y el total de la poblacién llega al 11,1%.
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La muerte de un familiar de primer grado (pareja, padres, hermanos
o hijos)” con un 5,1% y “La muerte de un amigo cercano o de un
familiar de segundo grado (tios, primos o abuelos”con 14,8% tampoco
presentaron diferencias en su respuesta por sexo.

El divorcio o separacién de su pareja por problemas de convivencia
es mds alto para los hombres con el 4,5% versus 3,7% para la mujer.
La ruptura de una relacién muy estrecha con alguien muy cercano
tue informada por el 5,4% de la poblacién estudiada sin diferencia
por sexo.

Los items relacionados con la situacién laboral como: “Ha estado
desempleado o buscando trabajo durante mas de un mes sin éxito”
se presenta con mayor frecuencia para el hombre con el 16,7% versus
12,5% en la mujer; en cuanto a “Crisis financiera grave o problemas
econémicos importantes” fue informada por el 14,7%, sin diferencia
por sexo.

Los problemas de tipo, legal fueron informados por el 1,3% siendo
mas altos en el caso del hombre.

4.2.2 Escala de indicadores de situaciones de negligencia en
la nifiez

Tabla 4. Indicadores de maltrato en la nifiez
Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

Algunas Casi

Frecuencia Sexo Siempre Nunca
veces  nunca
:Con qué frecuencia lo(la) ponfan Masculino 2,4% 6,1% 9,6%  81,9%
a hacer tareas que eran demasiado L g0 89%  103%  76,0%
dificiles o peligrosas para alguien
de su edad? Total 3,9% 78%  10,0%  78,3%

:Con qué frecuencia lo dejaban Masculino 2,4% 5,7% 8,8%  83,2%

soloosinquealguienlo pong 3% s 85%  83,0%
supervisara, cuando era demasiado

pequeﬁo para estar solo? Total 3’0% 5’3% 8,6% 83,1%




Algunas Casi

veces nunca

Frecuencia Sexo Siempre Nunca

¢Con qué frecuencia andaba usted ~ Masculino 1,8% 2,4% 55%  90,3%
sin cosas que necesitaba como
ropa, zapatos, o Utiles escolares
porque sus padres o quienes lo
cuidaban se gastaban el dinero en
ellos mismos? Total 2,1% 2,6%  43%  91,0%

Femenino 2,2% 2,7% 3,6%  91,5%

Masculino 1,2% 0,9% 3,000  94,9%

:Con qué frecuencia sus padres
o quienes lo cuidaban le hacian Femenino 1,5% 2.1% 3,0% 93,4%

pasar hambre o no preparaban los

alimentos habituales? Total 1,4% 1,6% 3,0%  94,0%

Masculino 5,1% 1,7% 2,5%  90,7%
:Con qué frecuencia sus padres o
quienes lo cuidaban no le daban Femenino 5.29% 23% 3506 88.9%
tratamiento médico cuando estaba ’ ’ ’ ’

enfermo o se lastimaba?
Total 5,2% 2,1% 3,1%  89,6%

Dentro de los informes sobre los resultados del Estudio Mundial,
los indicadores de negligencia se han encontrado asociados como
factores de riesgo con los trastornos mentales. En el presente estudio,
se puede observar que el 4,8% de las personas del sexo femenino que
participaron respondié que siempre y el 8,9% algunas veces (14,0%),
proporcién superior al 8,5% encontrada para las respuestas del sexo
masculino a la pregunta:

¢Con qué frecuencia lo (la) ponian a hacer tareas que eran
demasiado dificiles o peligrosas para alguien de su edad?

Para el segundo indicador de la escala: ;Con qué frecuencia lo dejaban
solo o sin que alguien lo supervisara, cuando era demasiado pequefio
para estar solo? el 8,5% de las mujeres respondieron como siempre y
algunas veces, comparado con el 4,2% para el masculino.

El 4,2% del sexo masculino y el 4,9% del femenino, estuvieron
expuestos a las dificultades asociadas a la privacién de elementos
necesarios:
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¢Con qué frecuencia andaba usted sin cosas que necesitaba
como ropa, zapatos, o utiles escolares porque sus padres o
quienes lo cuidaban se gastaban el dinero en ellos mismos?

Para el cuarto item: ;Con qué frecuencia sus padres o quienes lo
cuidaban le hacian pasar hambre o no le preparaban los alimentos
habituales? El 2,9% de la poblacién masculina estudiada respondié
positivamente, y el 3,6% de la femenina.

El 6,8% de las personas del sexo masculino y el 6,7% de las
pertenecientes al femenino, respondieron positivamente a la pregunta:

¢Con qué frecuencia sus padres o quienes lo cuidaban no
le daban tratamiento médico cuando estaba enfermo o se
lastimaba?

4.3 Relaciones sexuales en los adolescentes

4.3.1 Iniciacion de relaciones sexuales

El 44,4% de los adolescentes que hicieron parte del estudio
informaron haber iniciado sus relaciones sexuales, siendo mds alta
la proporcién para el sexo masculino con 47,0% comparado con el
42,7% informado por el femenino.

60% A

47,0%

42,7% 44,4%

40% -

20%

0% -
Masculino Femenino Total

Grifico 13. Informacién sobre relaciones sexuales en el grupo de adolescentes
Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012
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4.3.2 Edad de inicio
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30%

20%

15,3%
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18,9%
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9,4%
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o
4,7% 2.7%
. 00%
17
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Grifico 14. Edad de inicio de relaciones sexuales en los adolescentes

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

Con relacién a la edad de iniciaciéon de las relaciones sexuales el
andlisis se presenta solo para los adolescentes que informaron haberlas
iniciado. De este grupo el 8,2% del total de los jévenes del sexo
masculino lo hizo a los 11 afios, a esta edad no se informé iniciacién
para el sexo femenino. A los 12 afios el 7,1% informo su iniciacién
para el sexo masculino y el 1,8% para el femenino, en el siguiente
grupo a los de 14 afios la proporcién para los dos sexos aumenta al
doble con relacién al grupo de 12 y el de 14 afios de nuevo duplica al

anterior, proporciéon que se repite en el grupo de 15 afios.

E1 70,0% de los adolescentes de ambos sexos que informa
haber iniciado relaciones sexuales lo hacen entre los 13 y

los 15 afios.
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4.3.3 Informacién sobre hijos en los adolescentes

10,0% -
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6,1%

6,0% -
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4,0% -

2,0% - 1,6%

0,0% -
Masculino Femenino Total

Grifico 15. Adolescentes que han tenido un hijo
Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

E14,3% de los adolescentes, ha tenido un hijo, 6,1% de las adolescentes
del sexo femenino versus 1,6% del masculino. Hallazgo explicado
por la alta posibilidad de que las adolescentes tengan compafieros
sexuales mayores a ellas. E1 1,5% de las adolescentes informé haber
tenido un aborto.

4.3.4 Numero de parejas sexuales en los ultimos 12 meses

Del 47,0%, de los adolescentes hombres y del 42,7% de las mujeres,
que informaron vida sexual activa, mds del 20,0% no informaron
relaciones sexuales en el afio anterior, el 42,2% de los jévenes del sexo
masculino y el 63,6% del femenino, tuvieron una pareja sexual, el
18,5% de los hombres y el 9,1% de las mujeres dos parejas y el 20,7%
y el 5,3% de los hombres y las mujeres respectivamente informaron
tres o mds parejas sexuales durante el afio anterior.
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Grifico 16. Adolescentes ¢Con cudntas personas ha tenido relaciones
sexuales en los tltimos 12 meses?
Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012
4.3.5 Uso de preservativo
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Grifico 17. Adolescentes ¢Durante los ultimos 12 meses, usted y su pareja
sexual utilizaron preservativo (condén) al tener relaciones sexuales?

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

El andlisis de los resultados, pone en evidencia que de los
adolescentes con vida sexual activa, en los 12 meses anteriores a la
entrevista utilizaron siempre el preservativo el 58,9% de los jévenes
del sexo masculino y el 43,7% del femenino, el 35,0% de las jévenes
adolescentes no lo utilizaron nunca y casi nunca el 2,9%. Lo anterior
evidencia el alto riesgo al que estin expuestos.
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4.3.6 Tendencia sexual

.13a 18 afios [ 19 a 29 afios 30 a 44 afios 45 a 65 afios

Grifico 18. Comportamiento de la tendencia sexual segiin cohorte por edad

Estudio de Salud Mental - Medellin 2011-2012

Al analizar la tendencia sexual por cohortes de edad se puede observar
lo siguiente:

De abajo hacia arriba en la primera columna horizontal “tendencia
heterosexual”, para la cohorte de 45 a 65 afos (lado derecho del
grifico) presenta el 98,7%, esta proporcién va descendiendo hasta
93,5% en la cohorte de 13 a 18 afos, lo cual indica una disminucién
para los que presentan tendencia heterosexual de 5,2%.

. Por el contrario la tendencia “homosexual” pasa de 0,3% en
cohorte de 45 a 65 anos a 1,7% en la de < de 18 afios o sea que
por cada homosexual en la primera cohorte se presentan més de
5 en la de adolescentes.

. Para la tendencia “bisexual” el comportamiento presenta una
tendencia por cohorte similar a la anterior, pasa de 0,3% en
cohorte de 45 a 65 afios a 2,2% en la de 13 a 18 afios, con una
razén de 7 o sea que por cada bisexual en la primera cohorte se
presentan mds 7 en la cohorte de los adolescentes.

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DE ESTUDIO



. Lo anterior se complementa con una razén entre las dos
cohortes extremas, de 1 a 13 para los que responden “no estar
seguros” con relacién a su tendencia sexual.

4.4 Servicios de salud
4.4.1 Percepcién de salud

El 92,9% de la poblacién en Medellin tiene de buena a excelente
percepcién de su salud mental en contraste al 7,1% que no considera
que su salud es buena.

Mala
Regular
Buena
Muy buena
Excelente 34,2%
0,6% 10,‘0% 20,‘0% 30,‘0% 40,‘0% 50,‘0%

Grifico 19. Percepcién de salud mental
Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

4.4.2 Utilizacién de servicios

La prestaciéon de servicios de salud mental presenta una tendencia
mayoritaria en las mujeres (34,3%) y en los hombres 27,6%, siendo
la consulta psicoldgica la de mayor requerimiento para ambos sexos,
es de resaltar que la medicacién para resolver los problemas de salud
mental es dos veces mds en las mujeres que en los hombres.
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Tabla 5. Utilizacién de servicios de apoyo por problemas
de salud mental segiin sexo

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

Servicio de salud Masculino Femenino  Total
Consulta Psicoldgica / Profesional de salud 16,7% 17,9% 17,4%
Recetado medicamentos 5,4% 10,1% 8,2%
Hospitalizacién 2,9% 2,2% 2,4%
Grupo de autoayuda 1,8% 1,4% 1,5%
Linea telefénica de intervencién 0,4% 0,6% 0,5%
Grupo de apoyo por internet 0,4% 0,1% 0,2%

4.4.3 Servicios profesionales

La prestacién de servicios en psicologia ha tenido restricciones por el
actual Sistema General de Seguridad Social en Salud (SGSSS), sin
embargo se observa que el servicio profesional mas utilizado por la
poblacién para los problemas de salud mental es 3,8 veces mas que el
segundo servicio que utiliza esta poblacién que es el médico general
y que estd cubierto en el SGSSS; el 4,2% de la poblacién recurre
a servicios no profesionales para atender estos problemas siendo el
primero de ellos la consejeria espiritual.

Otro prof de la salud mental | 0,1%
Curandero - naturista | 0,1%
Trabajador social | 0,3%

Otro profde lasalud | 0,8%

Médico especialista | 0,9%

Orientador I 1,0%

Un consejero espiritual - religioso [l 2,4%
Psiquiatra [ 7,4%
Médico general [N 15,3%
Psicologo(a) NN 56,0%

0,0% 10,0% 20,0 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Grifico 20. Servicios profesionales utilizados en la vida
Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012
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El 5,9% de la poblacién busca soluciones no tradicionales para la
recuperacién de la salud mental, lo cual concuerda con los servicios
no profesionales que estdn alrededor del 5,0%; es de resaltar que estas
terapias alternativas tienen una reglamentacién en Colombia, sin
embargo se desconoce si coinciden las que utilizan los pacientes con
la normatividad existente.

No Si

94,1%

Grifico 21. ;Ha utilizado en el dltimo afio terapias alternativas para el
tratamiento de su salud mental?

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012
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5. TRASTORNOS DE ANSIEDAD

5.1 Antecedentes
5.1.1 Definiciones

La ansiedad ha sido definida como un estado emocional inmediato
caracterizado por la aprensién y la tensién(34), es un estado afectivo
negativo resultante de la percepcién individual en situaciones
asociadas a eventos vitales, traumadticos, o estresores de la vida diaria y
se caracteriza por una aparente incapacidad para predecir, controlar u
obtener los resultados preferidos(35). Desde una perspectiva cognitiva
y subjetiva, la ansiedad supone un estado del 4nimo negativo, una
preocupaciéon respecto a peligros o amenazas futuras, o de poder
controlarlas en el caso de que realmente se produzcan.

La ansiedad no solo involucra componentes cognitivos y subjetivos,
sino también otros de caricter fisiolégico y conductual. En el dmbito
fisiolégico, supone un estado crénico de sobreactivacién, que refleja
la preparacién para enfrentarse con el peligro en el momento en que
aparezca. Desde una perspectiva conductual, implica el resultado de
una fuerte tendencia a evitar situaciones potencialmente peligrosas,
aunque no existe una urgencia inmediata para huir. El valor adaptativo
de la ansiedad proviene del hecho de que nos ayuda a planificar la
mejor manera de enfrentarnos con una posible amenaza, de manera
que cuando se presenta de una manera moderada y suave, de hecho
mejora la capacidad de aprendizaje y el resultado de la conducta.
Pero si bien un nivel moderado de ansiedad suele tener un caricter
adaptativo, cuando esta se mantiene de manera crénica e intensa,
degenera en una situacién de desadaptacion(36).

En este sentido, un trastorno de ansiedad (TA), se caracteriza
fundamentalmente por un miedo y ansiedad irracionales, intensos
y poco realistas, en la mayoria de los casos, la frecuencia habitual de
inicio se da en la infancia o en la primera etapa de la edad adulta y
tiende a cronificarse, con remisiones y recaidas de diversos grados
intercaladas hasta llegar a la vejez. El inicio en la vejez es posible, si
bien poco comun(37, 38).
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La ansiedad se considera patolégica cuando es desproporcionada
respecto de la situacién, y en la infancia da lugar a un comportamiento
no adecuado para el nivel de desarrollo del nifio; los nifios mds
pequefios, por ejemplo, son capaces de procesar informacién
limitada respecto a sus miedos y ansiedades; también, se presentan
diferencias importantes en los sintomas de ansiedad por sexo. De
esta manera, los nifios tienden a utilizar estrategias de afrontamiento
cognitivas como el “evitar”la situacion de amenaza (ejemplo, evitar la
exposicion a la violencia intrafamiliar) o conductuales como afrontar
fisicamente la amenaza. Las nifias por el contrario, buscan estrategias
de afrontamiento como el expresar sus emociones “activamente” ya
sea a los padres o profesores, lo cual se ha encontrado en estudios
longitudinales, disminuye los sintomas de ansiedad (Kliewer y otros,

2004).

. Factores asociados con los trastornos de ansiedad desde la
infancia hasta la edad adulta

Laescasacapacidad paraentender el concepto de futuro haevidenciado
ser un factor protector para la ansiedad en los nifios desde la infancia.
Por ejemplo, a la edad de 7-8 meses de vida los nifios, empiezan
a ser capaces de mantener un objeto en su mente incluso cuando
este no estd presente como, por ejemplo, la imagen de sus padres.
Por eso a esta edad aparecen los primeros miedos a los extrafios, a
situaciones nuevas o cuando son separados de personas cercanas
o familiares para ellos, como sus madres. Estos miedos a personas
extrafias y la ansiedad por separacién tienen su pico alrededor de los
18 meses, pues después se suele hacer menos intenso o aparecer en
momentos puntuales, como al comenzar al ir a la guarderia, al colegio,
o en situaciones estresantes. Entre los 3-5 afios, los miedos aparecen
como respuesta a la presencia de animales, la oscuridad y situaciones
o animales imaginarios. A los 6-11 afios son frecuentes los miedos a
perder los padres, caer enfermos, hacer el ridiculo, a ladrones, castigos
y a perder el control. Esta es una edad en la que los nifios tienen que
aprender a manejar las dificultades. La ansiedad se va a manifestar
de manera similar en los adultos, con ambos componentes psiquico




y fisico, aunque en los nifios es bastante comun su expresion a través
de sintomas fisicos.

En cuanto a la prevalencia de los TA, las cifras evidencian el aumento
a nivel mundial en relacién estrecha con problemas como el aumento
de laviolencia, la persistencia de la pobreza y el consumo de sustancias
psicoactivas entre otros estresantes propios de la sociedad actual. De
acuerdo a datos de la Universidad de Virginia, 40 millones (18,1%)
de adultos (de entre 18 y 54 afios) de Estados Unidos, presentan
anualmente algun trastorno de ansiedad. En Espafia, por ejemplo,
este tipo de patologias afectan a un 20% de la poblacién adulta(39).

En Colombia, segiun la informacién registrada el ultimo Estudio
Nacional de Salud Mental (ENSM)), se evidencio que los trastornos
de ansiedad son de mayor prevalencia que otros trastornos mentales.
El 19,3% de la poblacién entre 18-65 anos de edad reporto haber
tenido alguna vez en la vida un trastorno de ansiedad, siendo mads
frecuentes entre las mujeres (21,8%). Comparando las cinco regiones
en las que se dividié el territorio nacional para la aplicacién de la
encuesta, se encontré que la Regién Pacifica y Bogotd D.C son las
que presentan la prevalencia més elevada de TA alguna vez en la vida
con 22,0% y 21,7% respectivamente. La Regién Atldntica presenta
la menor prevalencia (14,9%). Con relacién a los TA solo el 1,9%
de la poblacién que los sufre acude al psiquiatra para tratamiento
y en contraste, el 5,6% de estos acuden al médico general. Es
significativo que el 3,9% prefieren acudir a tratamientos de medicina
alternativa(40).

Los principales TA son:

. Trastorno de ansiedad generalizada

. Trastorno de pédnico

. Trastornos fébicos

. Trastorno de estrés postraumdtico

. Trastorno de ansiedad por separacién
. Trastorno obsesivo compulsivo
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5.1.2 Clasificacién del grupo de trastorno de ansiedad segin

el DSM-1V
. Ansiedad generalizada

Un trastorno de ansiedad generalizada (TAG) se caracteriza por
una preocupacién excesiva de cardcter crénico sobre una serie de
acontecimiento o actividades. Originalmente se describia como
ansiedad flotante debido a que no estaba vinculada con ningin objeto
o situacion especificos. Los criterios del DSM-IV-TR especifican que
la preocupacién debe ser sostenible durante al menos seis meses, y que
ademds la persona debe experimentarla como dificil de controlar(41).
El TAG estéd caracterizado por una alta comorbilidad y coexiste con
enfermedades como la depresién mayor, que es la asociacién mads
frecuente, la diabetes mellitus, los trastornos de abuso de sustancias y
los trastornos de pédnico, entre otras. Por eso el diagndstico de ansiedad
es un diagnéstico de exclusién en el que el profesional debe descartar
previamente otras entidades médicas. Los efectos del TAG van mads alla
de su implicacién médica, evidencidndose actualmente la disminucién
de la calidad de vida de las personas afectadas y en consecuencia la
pérdida gradual de la funcionalidad psicosocial de las mismas; por esto
la investigacién clinica se ha enfocado hacia estudios del tratamiento
no sélo farmacoldgico, sino también psicoldgico de este trastorno (42).

Algunos investigadores afirman que el TAG es probablemente el
trastorno de ansiedad mas normal. Resulta arduo definir un punto de
corte que distinga cualitativamente la ansiedad normal de la ansiedad
patolégica. Otros autores aseveran que la diferencia sustancial
entre los trastornos normales y clinicos se relaciona con el tipo de
preocupaciones que desarrollan, preocupaciones que conducen a
evitar ciertas emociones que los incomodan y asi los distraen de esas
emociones. Por eso, en la actualidad se admite que el TAG produce
un aumento significativo de los niveles de angustia que interfiere en
el plano personal, social y financiero(42).

La mayoria de los pacientes con TAG dicen haber sido ansiosos o
nerviosos toda la vida; de hecho, algunos autores han considerado al




TAG como un trastorno de personalidad ansiosa. La mitad de los
pacientes con TAG informan que su trastorno comenz?é en la infancia
y adolescencia, aunque un inicio después de los 20 afios no es raro(43),
por lo que es plausible que las preocupaciones excesivas aparezcan ya en
lainfancia o adolescencia, pero que no alcancen la categoria de trastorno
hasta el comienzo de la vida adulta coincidiendo con acontecimientos

vitales tales como la acumulacién de responsabilidades, nacimiento de
nifios, dificultades laborales y problemas de salud(44).

La prevalencia global del TAG es del 5,0% y la de un afio del 3,0%. Se
estima que un 12,0% de los pacientes de los centros médicos presenta
TAG. Otras estimaciones con los criterios de la DSM III-R dan
cifras de 2,4% y 11,5% para el TAG de 1 y 6 meses, respectivamente,
y tasas entre el 6,4% y 2,3% para 12 meses, afectando de por vida a
la poblacién entre 15 y 54 afios en un 5,1%. Otros autores indican
que el 90,0% de los pacientes con TAG lo mantienen toda la vida,
lo cual podria tener una explicaciéon genética; de hecho, estudios en
gemelos homozigoticos femeninos indican que un 30,0% se debe
a la herencia biolégica. Esto puede contribuir a que las mujeres
sean diagnosticadas con TAG el doble que los hombres. Segin
diferentes estudios realizados en Estados Unidos la prevalencia afio
poblacional de TAG es de 3,1% y la prevalencia-vida del 5,1 al 5,7%;
en Europa, segtin datos del estudio ESEMeD (European Study of
the Epidemiology of Mental Disorders) que se realizé en seis paises
europeos, la prevalencia afio del TAG es del 1,0% y la prevalencia

vida del 2,8% (4,45-48).

Por su parte, en Colombia, segin el dltimo Estudio Nacional de
Salud Mental se registré que el 1,3% de la poblacién colombiana
presento TAG alguna vez en la vida, 0,7% en los ltimos 12 meses
y 0,3% en los ultimos 30 dias. En promedio la edad de aparicién de
este trastorno fue de 18 afios(4).

. Trastorno de pdnico

Desde el punto de vista diagnostico, el trastorno de panico (TP)
se define y se caracteriza por la ocurrencia de ataques de panico
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“inesperados”, de acuerdo al DSM-IV-TR, el TP se caracteriza por
la aparicién de crisis de angustia inesperadas y recurrentes que se
componen de episodios de miedo, aprehensiéon o malestar intenso que
surgen de forma repentina y alcanzan su méxima intensidad en los
primeros 10 minutos, las cuales van acompafiadas de cuatro o mas de los
siguientes sintomas: 1) palpitaciones, sacudidas del corazén o elevacion
de la frecuencia cardiaca; 2) sudoracién, 3) temblores o sacudidas, 4)
sensacién de ahogo o falta de aliento, 5) sensacién de atragantamiento,
6) opresién o malestar torécico, 7) nduseas o molestias abdominales, 8)
inestabilidad, mareo o desmayo; 9) desrealizacién o despersonalizacion,
10) miedo a perder el control o volverse loco, 11) miedo a morir, 12)
parestesias o 13) escalofrios o sofocaciones (49, 50).Tras la aparicién
de las crisis y durante al menos un mes, otras complicaciones como
inquietud persistente ante la posibilidad de tener mds crisis, lo que se
conoce como ansiedad anticipatoria; asi como preocupacién por las
implicaciones de las mismas o sus consecuencias, como el miedo a
perder el control, a sufrir un infarto del miocardio o a «volverse loco».
Ademis existe un cambio significativo del comportamiento como las
conductas de evitacién de estos estimulos.

En cuanto a la etiologia, se ha propuesto que las crisis de panico se
originan por la existencia de una «red del miedo» extremadamente
sensible, que se centra en la amigdala y sus interacciones con el
hipocampo y la corteza prefrontal medial. La alteracién en esta
«red del miedo» podria tomar diversas formas, incluyendo la
hiperactivacién autonémica o una alteracién neurocognitiva que
propicia la interpretacién inapropiada de las respuestas somaticas, asi
como la retroalimentacién incorrecta para inhibir las respuestas de
ansiedad y panico (51).

La edad de inicio del TP varia considerablemente, si bien lo m4s
tipico es que el inicio tenga lugar entre el final de la adolescencia
y la mitad de la cuarta década de la vida, un nimero reducido de
casos puede iniciarse en la segunda infancia, y también puede
aparecer, aunque es muy poco frecuente, en mayores de 45 afios.
Las descripciones retrospectivas que efectian los individuos
visitados en los centros asistenciales sugieren que el curso tipico es




de cardcter crénico, con altas y bajas. Algunas personas presentan
brotes episédicos separados por afios de remisién, mientras que
otras presentan permanentemente un cuadro sintomdtico intenso;
en algunas ocasiones las vidas de algunas personas se restringen
tanto que terminan evitando actividades normales, tales como ir de
compras o conducir un automévil; aproximadamente un tercio de
estas personas se limitan a vivir en sus casas o s6lo pueden enfrentar
una situacién temida si estin acompafiadas por su cényuge o una
persona de confianza. Cuando la enfermedad llega hasta este punto,
se llama agorafobia o miedo a los espacios abiertos(52).

La comorbilidad mas frecuente que acompaiia el TP es la agorafo-
bia, la cual se refiere al miedo a quedarse solo en lugares publicos, en
especial en lugares de los que podria ser dificil salir en forma rdpida
si la persona experimentara una crisis de angustia, o ante aquellas
situaciones o lugares en los que han presentado un ataque de panico.
La agorafobia a menudo complica el TP e interfiere de forma im-
portante en la calidad de vida de los pacientes ya que el 23,4% de los
pacientes con TP presenta agorafobia(53). El curso de la agorafobia
y su relacién con el curso de las Crisis de Panico son variables. En
ocasiones una disminucién o remision de las Crisis de Panico es se-
guida de cerca por una disminucién correspondiente de la evitacién y
ansiedad agorafébicas. Otras veces la agorafobia adquiere un caricter
crénico independiente de la presencia o ausencia de Crisis de Pé-
nico. Algunos individuos manifiestan que disminuyen la frecuencia
de las Crisis de Panico evitando exponerse a ciertas situaciones. Los
estudios de seguimiento efectuados en personas tratadas en centros
de asistencia terciaria (en los que puede haber un sesgo de seleccién
de los casos con peor prondstico) sugieren que, al cabo de 6-10 afios
de tratamiento, cerca del 30,0% de los individuos se encuentra bien,
entre el 40 y el 50 han mejorado, pero siguen con algunos sintomas, y

el 20,0-30,0% restante sigue igual o incluso peor(54, 55).

De acuerdo a Kessler, el 4,7% de la poblacién general presenta
TP a lo largo de la vida, especificamente en Colombia el TP tiene
una prevalencia en la vida de 1,2%, por lo que se considera un

137




problema de gran relevancia(56). Uno de los grandes problemas de
este padecimiento es el alto indice de comorbilidad que presenta
con otros TAG vy el abuso de sustancias. De acuerdo con el DSM-
IV-TR, el TP se caracteriza por la aparicién de crisis de angustia
inesperadas y recurrentes, inquietud persistente por la posibilidad de
tener mds crisis, preocupacion por las implicaciones de las mismas o
sus consecuencias y/o un cambio significativo del comportamiento
relacionado con ellas(51).

. Fobia especifica

La fobia especifica (FE) consiste en un temor intenso y persistente, que
es excesivo e irracional, desencadenado por la presencia o anticipacién
de un objeto o situacién especificos. Por ejemplo: miedo a volar, a
sonidos fuertes como los de los petardos, a la altura, animales, a la
oscuridad, administracién de inyecciones, visién de sangre o heridas,
ingerir determinadas comidas o medicamentos, ir al dentista, ascensores
u otros espacios cerrados. Cuando las personas con fobias especificas se
encuentran ante un estimulo f6bico, casi siempre muestran una respuesta
inmediata de miedo, que con frecuencia se parece a un ataque de
panico, excepto porque en este caso si estd presente un desencadenante
externo. EIl DSM-IV-TR distingue cuatro tipos de fobias especificas
y una categoria residual denominada “otros tipos”. Como se observa
en la tabla 6, las fobias especificas comienzan generalmente en la
infancia (57, 58), la prevalencia oscila considerablemente de unos
estudios a otros, aunque la mayoria de autores informa de indices entre
2,0% y el 8,0% de la poblacién infantil, llegando algunas revisiones
hasta el 16,0%. Sin embargo, y a pesar de la elevada prevalencia, se ha
subestimado el sufrimiento y las repercusiones negativas que ocasiona
a los nifios y a las personas de su entorno. Una de las razones de este
“descuido” terapéutico es la confusién de las fobias especificas con los
miedos infantiles, pasajeros y que desempefian una funcién adaptativa,
contribuyendo a extender la opinién de que los nifios son miedosos
por naturaleza y basta con dejarlos crecer para que estas respuestas
emocionales remitan espontdneamente. Esta creencia se apoya en
el hecho de que los miedos evolutivos son muy comunes y tienden
a extinguirse en el curso del desarrollo infantil, donde se constata la




aparicién y desaparicién de ciertos miedos a determinadas edades
como el miedo a extrafios(59).

Tabla 6. Clasificacién de las fobias especificas segin el DSM-IV-TR
Tipos de fobias

; Estimulos fébicos Inicio
especificas

Perros, gatos, ratones,
Animal serpientes, arafias, cucarachas,  Segunda infancia
etc.

Tormentas, relimpagos, rayos, ~ Segunda infancia Principio de la

Ambiental . ..
precipicios, agua, etc. edad adulta
Sangre-inyecciones- Sangre, heridas, inyecciones . .
ﬂg 4 g Y 4 ’ Segunda infancia
dafio dentista, cirugia, etc.
Transportes publicos, tineles . o
. P P - > Segunda infancia Mitad de la
Situacional puentes, ascensores, aviones, , .
tercera década de la vida
coches, etc.
Ruidos fuertes, personas
Otras disfrazadas, atragantamiento,  Infancia Edad adulta

etc.

Fuente: DSM-IV-TR

La evaluacién de los trastornos fébicos y de su prevalencia especifica
en los estudios epidemiolégicos es relativamente reciente. En
los Estados Unidos, en los estudios en las dreas de captacion
epidemiolégica (Epidemiologic Catchment Area-ECA, por sus siglas
en inglés), los trastornos de ansiedad fébica, en conjunto, fueron de
los mis frecuentes en la poblacién general, habiéndose encontrado
una prevalencia durante la vida de 12,6%. Mas adelante, la Encuesta
Nacional de Comorbilidad (NCS) en ese mismo pais, corroboré su
alta prevalencia y mostré que este grupo de trastornos tienden a ser
mds crénicos que el abuso de sustancias y los trastornos afectivos, que
tienen una elevada comorbilidad y constituyen factores de riesgo para
el desarrollo de otros trastornos psiquidtricos(60, 61).

La prevalencia de las fobias especificas en los nifios es de 5,0% en
poblacién general y 15,0% en poblacién clinica. Aunque las fobias
especificas se inician aproximadamente a los 7 afios, pueden aparecer
en cualquier momento de la vida. Este trastorno sin tratamiento
tiende a ser crénico e interfiere con el funcionamiento cotidiano del
individuo que lo padece. El tratamiento de las fobias especificas ha
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variado dependiendo del enfoque psicolégico del que se trate. No
obstante, la investigacién sobre tratamientos validados empiricamente
ha sefialado a la terapia cognitivo-conductual como la mas eficaz(62).

. Fobia social

La fobia social es un desorden emocional en donde las personas
experimentan un temor intenso a los juicios y opiniones de los
demis; les preocupa de modo excesivo ser evaluadas negativamente
por los otros, temen causar una impresién negativa en los demds y
les atemoriza no cubrir las expectativas de las personas con respecto
a ellos mismos. Este tipo de temor puede ser presentado en todas las
situaciones de tipo social como la ansiedad social generalizada, o bien
en situaciones muy particulares como la ansiedad social a eventos
especificos. En ambos casos, los pacientes presentan sintomas fisicos
(sudoracién, temblor, etcétera) y una intensa sensacién de temor
hacia las situaciones sociales que los conduce a evitarlas(63, 64). Las
repercusiones delo anterior son variadas y pueden abarcar desde el bajo
rendimiento académico, un desempefio laboral inadecuado, desercién
escolar, hasta el aislamiento social. Ademds de estas consecuencias
negativas, algunas investigaciones proveen evidencia acerca de que
las personas con trastorno de ansiedad social parecen tener un mayor
riesgo de experimentar otros desérdenes {e.j., conductas adictivas,
desérdenes emocionales) en comparacién con aquellos que no
manifiestan dicha condicién(65).

Los estudios epidemiolégicos ponen de manifiesto que la fobia
social tiene su inicio mds frecuente en la infancia y la adolescencia
siendo poco probable que se presente durante la edad adulta. Las
manifestaciones mds frecuentes del nifio o adolescente con fobia
social son el miedo a hablar, a leer, a comer, a escribir en publico; el
miedo a jugar con otros, a usar servicios publicos, a hablar ante/con
figuras de autoridad y a relacionarse con otras personas del mismo
o distinto sexo en situaciones formales. Las consecuencias que este
trastorno puede generar en el proceso de adaptacién en la infancia
y adolescencia pueden ser graves, destacando el bajo rendimiento
académico (con el consiguiente riesgo de abandono escolar), el




desarrollo de otros trastornos de ansiedad y del estado de dnimo, asi
como el inicio en el consumo de alcohol u otras sustancias téxicas(66).

La bibliografia destaca a la fobia social como el trastorno de
ansiedad mds frecuente, describiéndose en distintos estudios datos
de prevalencia que oscilan entre el 7,0% y el 14,0% de la poblacién
con edad entre 15 y 54 afios. En otros estudios, que utilizan como
instrumento de medida escalas mds especificas, como la Florence
Psychiatric Interview(FPI) se describe una prevalencia del 6,5% con
edad media en los 28,8 afios y primeros sintomas a la edad de 15,5
afos, y presentando mayor prevalencia en mujeres que en hombres,
también se describe una correlacién entre la fobia o ansiedad social y
otros trastornos mentales (fundamentalmente ansiedad y/o depresion,
aunque también distimia, trastorno obsesivo-compulsivo, abuso de
sustancias, y otras fobias, etc.) en el 70,0-80,0% de pacientes con el
citado trastorno(67, 68).

Existe una serie de factores asociados al surgimiento y el mantenimiento
de la experiencia de ansiedad y fobia social. Los mds estudiados han
sido los evolucionistas, familiares, psicolégicos, neurobiolégicos y
socioculturales. Al parecer, la combinacién de varios de estos factores
acentia mds la ocurrencia de dicha experiencia. Primero los factores
evolucionistas, parece ser que la ansiedad social se presenta como
resultado de la activacién de sistemas primitivos de valoracién/respuesta,
responsables del desarrollo de los grupos de interaccién social. Segin
esta vertiente existen dos sistemas complejos de interaccién: uno de
defensa y otro de seguridad, teniendo lugar por la propia evolucién. En
la etapa de la adolescencia los factores evolutivos podrian incrementar
la susceptibilidad a la critica y a diferentes modos de desaprobacién
social, mientras que en la preadolescencia se llegaria a los niveles
mis elevados de ansiedad social como respuesta al incremento de las
demandas sociales. Segundo, los factores familiares incluyen ciertos
estilos de crianza, el abandono, el escaso contacto con las situaciones
de interaccién social, y el modelado; éstos son significativos en el
inicio de la ansiedad y la fobia social. Tercero, en cuanto a los factores
psicoldgicos, los que se han considerado mds importantes en la
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etiologia y el transcurso de la ansiedad y fobia social son los factores de
personalidad y aprendizaje, pudiendo adquirir la atencién, la memoria
y los juicios e interpretaciones un papel significativo en el surgimiento
y el mantenimiento de este trastorno. No obstante, algunos estudios al
respecto aportan datos contradictorios por no encontrar una evidencia
consistente que permita concluir que los procesos cognitivos tipicos
(principalmente, los sesgos de atencién, de memoria y de juicios e
interpretaciones) son caracteristicos para las personas aquejadas de
ansiedad y fobia social. Cuarto, en la actualidad, los datos relacionados
con los sustratos biolégicos de la ansiedad y fobia social son escasos,
atribuyendo la génesis de este trastorno a distintos sistemas de
neurotransmisién sin conocer la funcién exacta de los mismos en
la etiologia de este problema(69). Algunos datos que indican la
intervencién de factores de riesgo genéticos y medioambientales en
la ansiedad y fobia social. En general, se sospecha que los firmacos no
siguen la misma direccién en la patogénesis de la ansiedad y fobia social,
obteniendo muchos resultados contradictorios. Sin embargo, existen
algunos farmacos efectivos en el tratamiento de este trastorno, tales
como las benzodiacepinas, los inhibidores de la monoamino-oxidasa
y los inhibidores selectivos de la serotonina. Por otro lado, hay una
escasez de estudios que tienen como objetivo analizar los mecanismos
endocrinos de la ansiedad y fobia social con la finalidad de crear nuevas
estrategias de tratamiento para este trastorno. Por tltimo, los factores
socioculturales descritos en la teoria de la autopresentacién junto a
ciertos sistemas de valores culturales procedentes de determinadas
culturas cobrarfan un rol principal en el inicio y el mantenimiento de la
ansiedad y fobia social, teniendo un importante papel en la interaccién

social(69).
. Estrés postraumaitico

Las personas que son victimas de sucesos adversos inusuales de forma
brusca tales como, las consecuencias de la guerra o de un atentado,
las agresiones sexuales, los accidentes o las catdstrofes naturales,
responden, generalmente, con una reaccién de estrés adaptativa,
pudiendo sufrir, en ultima instancia, un Trastorno de Estrés




Postraumitico (TEP). En general, el trastorno tiende a ser mds grave
y més duradero cuando el suceso sufrido es mds intenso y cuando las
causas son obra del ser humano y no accidentales (70, 71).

En el DSM-IV-TR el TEP aparece cuando la persona ha sufrido “o
ha sido testigo de” un acontecimiento estresante y extremadamente
traumidtico, y donde el individuo se ve envuelto en hechos que
representan un peligro real para su vida o cualquier otra amenaza
para su integridad fisica; el individuo es testigo de un acontecimiento
donde se producen muertes, heridos, o existe una amenaza para
la vida de otras personas; o bien, conoce, a través de un familiar
o cualquier otra persona cercana, acontecimientos que implican
muertes inesperadas o violentas, dafos serios o peligro de muerte,
o heridas graves. La respuesta del sujeto a este acontecimiento debe
incluir temor, desesperanza y horrores intensos (o en los nifios, un
comportamiento desestructurado o agitado)(72).

Las manifestaciones de los sintomas describen tres amplias categorias
que abarcan recuerdos invasivos de la situacién traumdtica, estrategias
de afrontamiento como la evitacién y falta de respuesta emocional
e hiperactivacién fisiolégica. Este trastorno generalmente estd
acompafiado por otras condiciones psicolégicas, como el abuso de
sustancias y cuadros depresivos que requieren de una atencién clinica
durante el proceso de evaluacién e intervencién. Los criterios para el
diagnéstico del estrés postraumatico segun el Manual diagndstico de
los desdrdenes mentales DSM-1IV requieren que:

1. La persona haya sido expuesta a un evento traumdticoy responda
con miedo intenso, desesperanza u horror.

2. El evento traumdtico sea persistentemente reexperimentado a
través de recuerdos e intrusiones desagradables, que incluyen
imdgenes, pensamientos y percepciones; sueios desagradables,
actuaciones o sentimientos como si el evento traumdtico
estuviese volviendo a ocurrir (incluye revivir la experiencia -
Jflashbacks, ilusiones, alucinaciones y episodios disociativos
retrospectivos). Otra caracteristica del TEP es un malestar
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psicolégico intenso y una reactividad fisiolégica al exponerse
a sefiales internas o externas que simbolicen o se asemejen al
evento traumatico.

Aunque existen notables diferencias individuales en la forma de
reaccionar frente al estrés de cada persona, la frecuencia de morbilidad
psiquidtrica empieza a aumentar con rapidez ante factores estresantes
extremos como son los supervivientes de combate, campos de
concentracién o desastres naturales(73). Durante la Gltima década
se ha llevado a cabo una amplia investigacién epidemiolégica sobre
poblacién general que ha proporcionado informacién valiosa sobre
este trastorno, entre los primeros estudios publicados resaltan el
Epidemiologic Catchment Area Survey (ECA) en el que se evaluaron
los diferentes trastornos psiquidtricos en una muestra de mds de
18.000 adultos pertenecientes a cinco comunidades de EE.UU.
(New Haven, St Louis, Baltimore, Durham y los Angeles) Segtn los
criterios diagnésticos del DSM III y utilizando como instrumento
de evaluacién el Diagnostic Interview Schedule(74).

Otro gran estudio es el National Comorbidity Survey (NCS),
dirigido por Kessler y Otros, con una muestra de 8.098 personas
con edades entre 15 y 54 afios, no institucionalizadas, pertenecientes
a 34 estados norteamericanos. En este estudio se utilizaron los
criterios del (DSM-III-R) y como instrumento de evaluacién
una versiéon modificada del Composite International Diagnostic
Interview (CIDI) basada en el DIS y disefiada para ser aplicada por
entrevistadores que no fueran clinicos(74). Después de estos y varios
estudios se ha estimado que sélo una de cuatro personas manifiesta
un TEP después de un suceso traumitico. La prevalencia anual de
estrés postraumadtico en la poblacién general de Estados Unidos de
América alcanza 7,8%, y en el dmbito mundial se ha estimado que
8,0% de los habitantes desarrollard este trastorno en algin momento
de sus vidas(75). En una publicacién de los resultados de la Encuesta
Nacional de Epidemiologia Psiquidtrica realizada en Meéxico se
determiné la prevalencia de estrés postraumdtico, segin criterios
de la Clasificacién Estadistica Internacional de Enfermedades y




Problemas Relacionados con la Salud, 10a Revisién (CIE 10);1,9% de
los hombres y 3,3% de las mujeres presentaron el diagndstico alguna
vez en su vida y 0,9% lo tenian presente en los doce meses previos al
estudio y la edad promedio cuando se manifiesta el sindrome es de

19,7 afios (76).

Adicionalmente, el TEP es un cuadro que tiene una alta comorbili-
dad, la cual en algunos estudios ha alcanzado hasta un 80%. Espe-
cificamente en veteranos de Vietnam se ha llegado a encontrar que
el 66,0% presenta otro trastorno afectivo o bien de ansiedad(77)y el
39,0% tiene abuso o dependencia al alcohol. De acuerdo con la ex-
tensa investigacién sobre comorbilidad en poblacién general, dirigida
por Kessler y colaboradores, se encontré que el TEP se asociaba con
otro diagnéstico en el 17,0% de las mujeres y en el 12,0% de los hom-
bres; sin embargo, habia tres o mas diagnésticos en el 44,0% de las
mujeres y en el 59,0% de los hombres. En cifras decrecientes el TEP
se asocié con abuso de alcohol en hombres (51,9%), depresién mayor
(48,0%), trastornos de conducta en hombres (43,3%), fobia simple
(30,0%), fobia social (28,0%), abuso de alcohol en mujeres (27,9%) y
agorafobia en mujeres (22,4%); los otros diagndsticos tuvieron me-
nores frecuencias de presentacién (78-80).

En nifios y adolescentes con TEP, las comorbilidades comunes
incluyen trastornos en el apego, habilidades sociales deterioradas,
agresion, problemas en el control de los impulsos, ansiedad, depresién,
somatizacién y uso de sustancias. La presencia de condiciones
psiquidtricas coexistentes influye de manera importante en las
decisiones acerca de las opciones terapéuticas en el TEP debido a que
los sintomas postraumdticos del paciente con frecuencia no mejoran
al menos que se traten también los sintomas comorbidos(81); demds
en ocasiones al haber sobreposicién de algunos sintomas se dificulta
el diagnéstico. Por otra parte, durante la evolucién del trastorno con
frecuencia se van agregando otros sintomas y se configura uno o més
diagnésticos comérbidos por lo que es importante investigar un TEP
en cualquier otra patologia psiquidtrica, especialmente si existe el
dato anamnésico de algin hecho traumdtico en el pasado(78).
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Para Colombia segun los resultados del dltimo Estudio Nacional de
Salud Mental la edad promedio de inicio para el trastorno de estrés
postraumatico es de 24 afios; el 0,4% de la poblacién presento este
trastorno alguna vez en la vida, el 0,2% en los ultimo 12 meses y
el 0,1% en los dltimos 30 dias, por nivel de escolaridad se observo
que la mayor prevalencia de este trastorno se encontré en personas
con ningun nivel educativo 9,2%, seguido de los que tienen primaria
completa 3,7%. En cuanto el estado civil, se evidencio una prevalencia
en los separados/viudos/divorciados del 2,4%); el 3,2% de las personas
que presentan este tipo de trastorno son amas de casa y el 1,8% estd
afiliado al régimen contributivo(4).

. Ansiedad por separacién

El trastorno de ansiedad por separacién (TAS) es una condicién
psicolégica en la cual un individuo presenta una excesiva ansiedad
acerca de la separacion del hogar o de la gente hacia quienes tiene
una fuerte relacién de apego, tal como la madre o el padre(45), que
se compone ademds de un malestar clinicamente significativo o
un deterioro de la vida social, académica (laboral) o de otras dreas
importantes del funcionamiento de la persona. La ansiedad puede
ponerse de manifiesto de las siguientes formas:

. Malestar excesivo recurrente cuando ocurre o se anticipa una
separacion respecto al hogar o de las principales figuras de apego.
Si hay separacién, el sujeto puede necesitar saber el paradero de
estas y estar en contacto con ellas (p.ej., por teléfono).

. Preocupacion excesiva y persistente por la posibilidad de perder
a las principales figuras de apego (p.ej., muerte, divorcio) o de
que estas sufran dafio (p.ej., accidente, enfermedad).

o Preocupaci(')n excesiva y persistente de que un acontecimiento
adverso de lugar a la separacién de una figura importante de
apego (p.ej., perderse o ser secuestrado).




. Resistencia o negativa persistente a ir a la escuela o a cualquier
otro sitio (colonias, casas de amigos, recados) por miedo a la
separacion.

. Resistencia o miedo excesivo o persistente a quedarse en
casa solo o sin las principales figuras de apego, o sin adultos
significativos en otros sitios. El sujeto puede incluso evitar
quedarse solo en una habitacién y puede seguir a la figura de
apego como su sombra.

. Resistencia o negativa persistente a ir a dormir sin estar cerca
de una importante figura de apego o a dormir fuera de casa.

. Pesadillas repetidas con tematica de separacién (destruccion
de la familia por incendio, asesinato u otra catédstrofe). Pueden
trasladarse a la cama de sus padres o de un hermano o quedarse
ala puerta del dormitorio paterno si no se les permite la entrada.

. Quejas repetidas de sintomas fisicos (como dolores de cabeza,
dolores abdominales, ndusea o vémitos) cuando se anticipa u
ocurre la separacién respecto a figuras importantes de apego.
En nifios mayores pueden aparecer palpitaciones, mareos y
sensacién de desmayo.

Para diagnosticar TAS, el DSM-IV exige que: a) se cumplan al
menos tres de los ocho criterios anteriores, b) que el trastorno dure
por lo menos 4 semanas, ¢) que comience antes de los 18 afios, d)
que produzca malestar clinicamente significativo o deterioro social,
académico (laboral) o de otras dreas importantes de funcionamiento,
y e) que no se dé exclusivamente durante el curso de un trastorno
generalizado del desarrollo, esquizofrenia u otro trastorno psicético,y
que, en adolescentes y adultos, no se explique mejor por el diagnéstico
de trastorno de pdnico con agorafobia. Si el trastorno comienza antes
de los 6 afios, se especifica que es de comienzo temprano, pero no
se dice hasta qué edad antes de los 6 afios se considera normal la
ansiedad por separaciéon(54).
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El1 DSM-1V y la CIE-10 describen sintomas casi idénticos para este
trastorno que la CIE-10 denomina trastorno de separacién en la
infancia. Los Criterios Diagnésticos de Investigaciéon de la CIE-10
son algo mds estrictos en cuanto a la edad de inicio, ya que exigen que
ésta sea menor de 6 afios, y excluyen el diagndstico de este trastorno
si el cuadro clinico forma parte de un trastorno de las emociones, del
comportamiento o de la personalidad, o de un trastorno por abuso de
sustancias psicotropicas(82).

Los reportes de prevalencia en varios estudios van desde un 2,4% a
5,4%; sin embargo, la prevalencia de trastornos con sintomatologia
ansiosa es mucho mayor pudiendo llegar hasta al 50,0% en nifios. En
muestras epidemioldgicas se ha observado que el TAS tiende a ser
mds frecuente en mujeres, aunque otros estudios no han demostrado
diferencias por género, si han encontrado que los nifios reportan
mayor nimero de sintomas ansiosos comparados con los adultos;
como se ha mencionado la mayor frecuencia del TAS surge en la
infancia media entre los 7 y 9 afios de edad, aunque puede ser mas
temprano, incluso durante la etapa preescolar; aunque se conoce que
la prevalencia del TAS disminuye con la edad, la ansiedad o conductas
de evitacién relacionadas a la separacién, pueden persistir hasta la
adultez(83). Los nifios o adolescentes que presentan un TAS cuando
sean adultos tendrdn mayor predisposicién a presentar trastornos de
panico y/o angustia con agorafobia(84, 85).

Adicionalmente, diferentes investigadores han examinado si el TAS
en la infancia confiere un mayor riesgo para desarrollar enfermedad
mental en la edad adulta (ansiedad, trastorno de panico y depresién,
entre otros) y se ha determinado dado el alto grado de comorbilidad
entre los trastornos de ansiedad y otros trastornos mentales que es
posible que los vinculos entre el TAS en la infancia y la psicopatologia
futura sean atribuibles completa o parcialmente a la presencia de la

comorbilidad(86).




5.2 Resultados

5.2.1 Trastorno de ansiedad generalizada
. Comportamiento segtin sexo

Tabla 7. Indicadores de prevalencia para trastorno de ansiedad generalizada
por cien segln sexo y razén hombre/mujer

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

Indicador Masculino Femenino  Total Razén pot
sexo (F:M)
0,01% 0,53% 0,34% 43,1
Prevalencia tltimos 30 dias
(0,01-0,1) (0,3-0,8) (0,2-0,5)
0,23% 1,61% 1,10% 7,0
Prevalencia tltimos 12 meses
(0,01-0,5) (1,1-2,1) (0,8-1,4)
0,97% 2,77% 2,11% 2,9

Prevalencia de vida
(0,5 - 1)5) (2y1 - 3>4) (1)7 - 2a5)

Uno de los indicadores de prevalencia utilizados en el presente estudio,
es la prevalencia actual (o prevalencia de punto), en la cual se hace el
diagnéstico de la presencia del trastorno durante los dltimos 30 dias.
Como se observa en la tabla anterior, al analizar los resultados por
género se encontré una prevalencia de 0,01% y 0,53% para hombres
y mujeres respectivamente.

El comportamiento de la prevalencia anual presenté 1,10% para el
total y 0,23% para el sexo masculino versus 1,61% para el femenino
con una razén de 7,0 mujeres por cada hombre.
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Grifico 22. Prevalencia para trastorno de ansiedad generalizada por cien
seguin sexo

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

La prevalencia de vida fue de 2,11% para el total de la poblacién
estudiada con IC de 95% entre 0,8% y 1,4%, lo cual demuestra una
alta precisién en la estimacién del indicador y una razén de 2,9
mujeres por cada hombre.

. Comportamiento segun edad

Tabla 8. Indicadores de prevalencia para trastorno de ansiedad generalizada
por cien segin edad

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

Edad Enlavida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias
13 a 18 afios 0,41% 0,22% 0,11%
19 a 29 afios 1,51% 0,92% 0,14%
30 a 44 afios 2,65% 1,56% 0,43%
45 a 65 afos 2,84% 1,28% 0,52%
Total 2,11% 1,10% 0,34%

En la tabla anterior se encuentran los indicadores para los cuatro
grupos de edad. Al analizar la prevalencia de vida y la de los ultimos
30 dias se presenta una tendencia al aumento en los cuatro grupos de
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edad, lo cual no se evidencia en la prevalencia anual, en donde esta
tendencia es mayor en los tres primeros grupos de edad y al llegar al
grupo de 45 a 65 afios se presenta disminucién.

. Comportamiento segtin lugar de residencia

Segtn lugar de residencia, las comunas de Medellin mas afectadas
(TAG > 1,41 en el ultimo afio) son: Popular, Manrique, Villa Hermosa,
Buenos Aires, y la Candelaria, en ninguno mde los corregimientos se
presenté alto riesgo. Por el contrario en el corregimiento de Santa
Elena y en las comunas de Guayabal, Belén, Robledo y Laureles
Estadio la prevalencia fue 0,0%.

Mapa 2. Distribucién para trastorno de ansiedad generalizada en el dltimo

afio segun lugar de residencia.
Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012
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5.2.2 Trastorno de pdnico
. Comportamiento seguln sexo

Tabla 9. Indicadores de prevalencia para trastorno de panico por cien segin
sexo y raz6n hombre/mujer

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

Razén por

Indicador Masculino  Femenino sexo (F:M)

0,07% 0,37% 0,26% 55

Prevalencia tltimos 30 dias
(0,01 -0,2) (0,1-0,6) (0,1-0,4)

0,38% 0,99% 0,77% 2,6

Prevalencia dltimos 12 meses

(0,01 - 0,7) 0,6 - 1,4) (0,5 - 1,0)

0,59% 1,32% 1,05% 2,2

Prevalencia de vida
0,2 -1,0) 0,9 -1,8) (0,7-1,4)

La tabla anterior presenta los resultados por género parala prevalencia
de los dltimos 30 dias con el 0,07% para hombres y 0,37% para

mujeres, y una razén de 5,5 mujeres por cada hombre.

1,4% - 1,32%

1,2% -
1,05%

0,99%

1,0%
0,8%
0,6% -
0,4%

0,2%

0,0%
Hombres Mujeres Total

. Prevalencia de vida . Prevalencia anual Prevalencia ultimos 30 dias

Grifico 23. Prevalencia para trastorno de panico por cien segin sexo
Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012
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El comportamiento de la prevalencia anual present6 0,77% (IC 95%
= 0,5 — 1,0) para el total de la poblacién estudiada lo cual demuestra
una alta precision en la estimacién del indicador y una razén de 2,6
mujeres por cada hombre. La prevalencia de vida fue de 1,05% para
el total y 0,59% para el sexo masculino versus 1,32% para el femenino
con una razén de 2,2 mujeres por cada hombre.

. Comportamiento segun edad

Tabla 10. Indicadores de prevalencia para trastorno
de pénico por cien segin edad
Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

Edad Enlavida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias
13 a 18 afios 0,69% 0,61% 0,18%
19 a 29 afios 1,26% 1,08% 0,25%
30 a 44 afios 1,20% 0,83% 0,38%
45 a 65 afios 1,00% 0,63% 0,22%
Total 1,05% 0,77% 0,26%

Segin la tabla anterior, los tres indicadores estudiados (prevalencia
de vida, prevalencia anual y de los dltimos 30 dias) en los cuatro
grupos de edad muestran una tendencia positiva en los dos primeros
grupos de edad en la prevalencia de vida; en la anual se evidencia una
disminucién en los grupos de 30 a 34 y de 45 a 65 afios, caso contrario
se refleja en la prevalencia de vida donde se presenta disminucién en
el grupo de 45 a 65 afios.

. Comportamiento segin lugar de residencia

Las comunas de Manrique, Aranjuez, Castilla, Doce de Octubre,
Villa Hermosa, Buenos Aires, San Javier y Belén presentaron las
proporciones del TP mis altas (>1,03) en el ultimo afio, no se present6
alto riesgo en ninguno de los corregimientos y no se presentaron
casos en las comunas Poblado, guayabal, Laureles Estadio y Robledo.
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Mapa 3. Distribucién para trastorno de panico

en el Gltimo afio segtn lugar de residencia.
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5.2.3 Trastorno de agorafobia

. Comportamiento segun sexo

Tabla 11. Indicadores de prevalencia para trastorno de agorafobia por cien
segln sexo y razén hombre/mujer

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

Indicador Masculino  Femenino Total Razén por
sexo (F:M)
0,15% 0,13% 0,14% 0,9
Prevalencia dltimos 30 dias
(0,01 - 0,3) (0,01 -0,3) (0,01-0,2)
Prevalencia tltimos 12 0,76% 1,01% 0,92% 1,3
mMESes (0,3-1,2) 0,6 - 1,4) 0,6 - 1,2)
0,76% 1,37% 1,14% 1,8

Prevalencia de vida

0,3-1,2) (0,9-1,8) 0,8-1,5)
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En la tabla anterior, la prevalencia actual durante los tltimos 30 dias
es de 0,14%. Al analizar los resultados por género se encontré una
prevalenciade 0,15%y0,13% para hombresy mujeres respectivamente,
con una razén de 0,9 mujeres por cada hombre.

1,6% -
1,4% -
1,2%
1,0%
0,8% -
0,6% -
0,4% -
0,2% -

0,0% -

[l Prevalencia de vida

Grifico 24. Prevalencia para trastorno de agorafobia por cien segin sexo

0,76% 0,76%

Hombres

1,37%

1,01%

Mujeres

[l Prevalencia anual

1,14%

Total

Prevalencia ultimos 30 dias

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

La prevalencia anual fue de 0,92% para el total y 0,76% para el sexo
masculino versus 1,01% para el femenino con una razén de 1,3
mujeres por cada hombre. La prevalencia de vida present6 el 1,14%

(IC 95% = 0,8 - 1,5) para el total de la poblacién estudiada y una

razén de 1,8 mujeres por cada hombre.

. Comportamiento segun edad

Tabla 12. Indicadores de prevalencia para trastorno

de agorafobia por cien segin edad

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

Edad
13 a 18 afios
19 a 29 afios
30 a 44 afios
45 a 65 afios
Total

Enlavida

0,67%
0,54%
1,59%
1,36%
1,14%

Ultimos 12 meses

0,67%
0,54%
1,23%
0,99%
0,92%

Ultimos 30 dias

0,23%
0,00%
0,17%
0,15%
0,14%
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Para los tres indicadores estudiados (prevalencia de vida, prevalencia
anualy de los ultimos 30 dias) en los cuatro grupos de edad, se presenta
tendencia negativa en el grupo de 19 a 29 afios, y en aumento en el
grupo de 30 a 44 afios y nuevamente disminucién en el grupo de 45
a 65 afios de edad.

. Comportamiento segin lugar de residencia

Como se observa en el siguiente mapa, las comunas de Popular, Santa
Cruz, Doce de Octubre, Villa Hermosa y el corregimiento de Altavista
resultaron en las proporciones mds altas para la prevalencia anual de

agorafobia (>1,21)

Mapa 4. Distribucién para trastorno de agorafobia
en el Gltimo afio segtn lugar de residencia

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012
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5.2.4 Trastorno de fobia especifica

. Comportamiento segun sexo

Tabla 13. Indicadores de prevalencia para trastorno de fobia especifica por
cien segun sexo y razén hombre/mujer

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

Indicador Masculino Femenino Total Razén port
sexo (F:M)
0, 0, 0,
Prevalencia dltimos 30 dias 1,46% 3,74% 2,89% 26
(0,9 -2,1) (3,0 - 4,5) 2,4-34)
0, 0, 0,
Prevalencia dltimos 12 meses 3,67% 7,05% 5,80% 1,9
(2)7 - 476) (6)1 - 8’0) (5’1 - 6;5)
6,38% 11,13% 9,56% 1,6

Prevalencia de vida
(5,6 - 8,1) (9,9 -12,3) (8,7 - 10,5)

La prevalencia actual (altimos 30 dias) se presenté para el total de la
poblacién con 2,89% (IC 95% = 2,4 - 3,4); para el sexo femenino fue
de 3,74% y para el masculino de 1,46% respectivamente. La razén
tue de 2,6 mujeres por cada hombre. Para el total de la poblacién la
prevalencia en los Gltimos 12 meses fue de 5,8% con IC de 95% entre
(5,1y 6,5), para el sexo femenino fue de 7,05% y para el masculino
3,67% respectivamente. La razén fue de 1,9 mujeres por cada hombre.

12% - 11,13%

10% - 9,56%

8% 1 7,05%

6%
4% -
2,89%
2% -

0% -

Hombres Mujeres Total

Bl orovaloncia da vida Bl Dravalancia annal Dravalancia fillimac 2N Aiac

Grifico 25. Prevalencia para trastorno de fobia especifica por cien segin sexo

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012
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El comportamiento de la prevalencia de vida para el trastorno de fobia
especifica total fue de 9,56% (IC95% =8,7 - 10,5). Su distribucién
segun sexo fue de 6,88% para el sexo masculino versus 11,1% para el
femenino y con una razén de 1,6 mujeres por cada hombre.

. Comportamiento segun edad

Tabla 14. Indicadores de prevalencia para trastorno de fobia especifica por

cien segin edad
Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

Edad En la vida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias
13 a 18 afios 6,60% 4,99% 1,92%
19 a 29 afios 8,60% 5,34% 2,87%
30 a 44 afios 11,09% 7,33% 3,59%
45 a 65 afios 10,33% 5,43% 2,81%
Total 9,56% 5,80% 2,89%

En la tabla anterior, se encuentran los indicadores para los cuatro
grupos de edad, de los tres indicadores estudiados (prevalencia de
vida, prevalencia anual y en los tltimos 30 dias) se presenta tendencia
positiva en los tres primeros grupos de edad y al llegar al grupo de 45
a 65 afios se presenta disminucién.

. Comportamiento segtin lugar de residencia

Al analizar las comunas con respecto a la distribucién de las fobias
especificas, las prevalencias anuales mds altas se observaron en las
comunas Popular, Santa Cruz, Manrique, Aranjuez, Doce de Octubre,
Villa Hermosa, y Buenos Aires.

El riesgo medio con una prevalencia anual entre 5,09% y 6,59% se
present6 para la comuna de Robledo y los corregimientos de San
Sebastidn de Palmitas y San Antonio de Prado, no se presenté
ninguno de los lugares estudiados con cero casos.




Mapa 5. Distribucién para trastorno de fobia especifica en el Gltimo afio
segun lugar de residencia

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012
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5.2.5 Trastorno de fobia social
. Comportamiento segun sexo

Tabla 15. Indicadores de prevalencia para trastorno de fobia social por cien
segln sexo y razén hombre/mujer

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

Indicador Masculino Femenino Total Razén fl)\(/)[r
sexo (F:M)
0,44% 1,07% 0,84% 2,4
Prevalencia tltimos 30 dias
(0,1-0,8) (0,7 -1,5) 0,6 -1,1)
2,47% 3,38% 3,04% 1,4
Prevalencia tltimos 12 meses
(1)7 - 3’2) (2’7 - 4)1) (2)5 - 3’6)
3,43% 4,45% 4,07% 1,3
Prevalencia de vida
(2)5 - 4)3) (3)7 - 512) (3)5 - 4)7)
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En la tabla anterior, la prevalencia actual (o prevalencia de punto) durante
los ultimos 30 dias es de 0,84%. Al analizar los resultados por género se
encontré una prevalencia de 0,44% y 1,07% para hombres y mujeres
respectivamente, con una razén de 2,4 mujeres por cada hombre. Para el
total de la poblacién la prevalencia anual fue de 3,04% con IC de 95%
entre (2,5 y 3,6), para el sexo femenino fue de 3,38% y para el masculino
2,47% respectivamente. La razén fue de 1,4 mujeres por cada hombre.
5,0% -
4,45%

4,07%
4,0%

3,38%

3,0%

2,0%

1,0%

0,0%
Hombres Mujeres Total

M Prevalencia de vida [l Prevalencia anual Prevalencia Gltimos 30 dias

Grifico 26. Prevalencia para trastorno de fobia social por cien segin sexo
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La prevalencia de vida present6 un 4,07% (IC 95% =3,5 - 4,7), para
el total de la poblacién estudiada; para el sexo femenino fue de 4,45%
y para el masculino de 3,47% respectivamente y una razén de 1,3
mujeres por cada hombre.

. Comportamiento segin edad

En la tabla 16 se encuentran los indicadores para los cuatro grupos de
edad, al analizar la prevalencia de vida y la de afio se presenta tendencia
positiva en los tres primeros grupos de edad, disminuyendo en el grupo
de 45 a 65 afos, caso contrario se presenta en la prevalencia de los tltimos
30 dias, en donde se evidencia tendencia positiva en los dos primeros
grupos de edad, disminucién en el grupo de 30 a 44 afios y al llegar al

grupo de 45 a 65 afios se presenta nuevamente un aumento.
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Tabla 16. Indicadores de prevalencia para trastorno

de fobia social por cien segin edad
Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

Edad Enlavida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias
13 a 18 afios 2,37% 2,12% 0,56%
19 a 29 afios 3,52% 2,55% 1,24%
30 a 44 afios 5,94% 4,31% 0,72%
45 a 65 afios 3,63% 2,74% 0,81%
Total 4,07% 3,04% 0,84%
. Comportamiento segun lugar de residencia

En cuanto a la distribucién de las fobias sociales en las comunas de
Medellin, las comunas de Popular, Santa Cruz, Manrique, Aranjuez,
y Buenos Aires mostraron las mds altas prevalencias de fobia social

(> de 3,56).

Mapa 6. Distribucién para trastorno de fobia social

en el dltimo afio segtn lugar de residencia
Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012
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5.2.6 Trastorno de estrés postraumdtico

. Comportamiento seguln sexo

Tabla 17. Indicadores de prevalencia para trastorno de estrés postraumatico
por cien segln sexo y razén hombre/mujer

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

Indicador Masculino Femenino Total Razén Il)\(/)[r
sexo (F:M)
0,00% 0,89% 0,59% NC
Prevalencia tltimos 30 dias
(0)0 - 0)0) (0’4 - 1)4) (0)3 - 0)9)
0,41% 1,53% 1,15% 3,7
Prevalencia tltimos 12 meses
(0,01 - 0,9) 0,9-2,2) (0,7-1,6)
3,73% 7,36% 6,14% 2,0

Prevalencia de vida

(2,3-5,1) (6,0-8,7) (51-72)

Como se observa en la tabla anterior, la prevalencia total en los
ultimos 30 dias fue de 0,59% y al analizar los resultados por género
se encontré una prevalencia de 0,89% para mujeres; para los hombres
no se registré prevalencia en este indicador. La prevalencia anual
resulté en un 1,15% para el total y del 0,41% para el sexo masculino
versus 1,53% para el femenino, ademds de una razén de 3,7 mujeres
por cada hombre.

0/ .
8,0% 7,36%
6,14%
6,0% -
40% | 3,73%
2,0% 1,53% .
0,89% 1,15% .
0,41% 0,59%
0.0% 0,00%
,U7%
Hombres Mujeres Total
[l Prevalencia de vida Prevalencia anual Prevalencia dltimos 30 dias

Grifico 27. Prevalencia para trastorno de estrés postraumatico por cien segin sexo
Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012
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La prevalencia de vida fue de 6,14% (IC 95% = 5,1 - 7,2) para el total
de la poblacién estudiada con lo cual nuevamente demuestra una alta
precisién en la estimacién del indicador.

. Comportamiento segun edad

Tabla 18. Indicadores de prevalencia para trastorno de estrés postraumatico
por cien segin edad

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

Edad En lavida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias
13 a 18 afios 3,75% 1,76% 0,67%
19 a 29 afios 4,67% 1,05% 0,79%
30 a 44 anos 6,46% 0,92% 0,44%
45 2 65 afios 7,78% 1,16% 0,55%
Total 6,14% 1,15% 0,59%

En los tres indicadores estudiados para los cuatro grupos de edad, no
se presenta una clara tendencia con relacién a los grupos de edad. Para
la prevalencia de vida se presenta una tendencia positiva en los cuatro
grupos de edad. Por el contrario en la prevalencia anual se presenta
una disminucién en los grupos de 19 a 29 afios y de 30 a 44 afios; para
la prevalencia de los ultimos 30 dias se presenta una disminucién en
el grupo de 30 a 44 afios y un aumento para los demds grupos.

. Comportamientos segun lugar de residencia

Como se indica en el siguiente mapa la distribucién para el trastorno
por éstres postraumdtico presenté la distribuciéon por lugar de
residencia con mayor riesgo (> 1,61) para las comunas de Manrique
y Aranjuez y para el corregimiento de Altavista.
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Mapa 7. Distribucién para trastorno de estrés postraumatico
en el dltimo afio segln lugar de residencia

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012
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5.2.7 Trastorno de ansiedad por separacién
U Comportamiento segun sexo

Tabla 19. Indicadores de prevalencia para trastorno de ansiedad por
separacién por cien segin sexo y razén hombre/mujer

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

Indicador Masculino Femenino Total Razén pot
sexo (F:M)
0, 0, 0,
Prevalencia dltimos 30 dias 0,49% 0,38% 0,42% 038
(0,1-0,8) (0,1-0,6) (0,2 -0,6)
0, 0, 0,
Prevalencia dltimos 12 meses 1,21% G S 038
(0’7 - 1)8) (0)6 B 1)3) (077 - 1,4)
2,80% 3,49% 3,23% 1,2

Prevalencia de vida

(2,0-3,6) (2,8-42) (2,7-3,8)
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La prevalencia total en los dltimos 30 dias fue de 0,42%, al analizar
los resultados por género se encontré una prevalencia de 0,38% para
mujeres versus 0,49% para los hombres y una razén de 0,8 mujeres
por cada hombre. La prevalencia anual presenté 1,05% para el total
con 1,21% para el sexo masculino versus 0,95% para el femenino y
una razén de 0,8 mujeres por cada hombre.

4,0% -

3,49%

3,0% 2,80%

2,0%

1,0%

0,0% -
Hombres Mujeres Total

. Prevalencia de vida B Prevalencia anual Prevalencia ultimos 30 dias

Grifico 28. Prevalencia para trastorno de ansiedad por separacién por cien
seguin sexo

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

La prevalencia de vida fue de 3,23% para el total de la poblacién
estudiada con IC de 95% entre 2,7% y 3,8%, lo cual demuestra una
alta precisién en la estimacién del indicador.

. Comportamiento segun edad

Tabla 20. Indicadores de prevalencia para trastorno de ansiedad por
separacién por cien segun edad

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

Edad En lavida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias
13 a 18 afios 1,83% 0,81% 0,58%
19 a 29 afios 2,99% 1,14% 0,24%
30 a 44 afos 4,19% 1,63% 0,65%
45 a 65 afios 3,22% 0,65% 0,31%
Total 3,23% 1,05% 0,42%
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En los tres indicadores estudiados para los cuatro grupos de edad,
no se presenta una clara tendencia, para la prevalencia de vida y en la
anual se presenta una tendencia positiva en los tres primeros grupos de
edad y una disminucién en el grupo de 45 a 65 afos, en la prevalencia
de los ultimos 30 dias la tendencia es errética siendo el grupo de 30 a
44 anos el que presenta mayor proporcién en el indicador.

. Comportamiento segun lugar de residencia

El TAS, como se indica en el siguiente mapa, fue mds prevalente
en las comunas de Popular, Santa Cruz, Villa Hermosa y en los
corregimientos de San Cristébal y Altavista (> 1,36 en el ultimo afio).

Mapa 8. Distribucién para trastorno de ansiedad
por separacién en el dltimo afio segin lugar de residencia

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012
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5.2.8 Trastorno obsesivo compulsivo
. Comportamiento seguln sexo

Tabla 21. Indicadores de prevalencia para trastorno obsesivo compulsivo por
cien segun sexo y razén hombre/mujer

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

Indicador Masculino Femenino Total Razén Il)\(/)[r
sexo (F:M)
0 0 0
Prevalencia dltimos 30 dias 0,00% L15% 0,74% NC
(0’0 - 0)0) (0’1 - 271) (0)1 - 1)4)
0 0 0
Prevalencia tltimos 12 meses bt S £ 2,1
(017 - 478) (3)5 - 7)8) (3)1 - 672)
2,75% 5,68% 4,65% 2,1

Prevalencia de vida

(0)7 - 4)8) (315 - 7)8) (3)1 - 6?2)

En la tabla anterior, la prevalencia actual (o prevalencia de punto) durante
los dltimos 30 dias es de 0,74%. Al analizar los resultados por género
se encontré una prevalencia de 1,15% para las mujeres; no se presento
prevalencia para el género masculino en este indicador.Para el total de la
poblacién la prevalencia anual fue de 4,65% con IC de 95% entre (3,1
y 6,2), para el sexo femenino fue de 5,68% y para el masculino 2,75%

respectivamente. La razén fue de 2,1 mujeres por cada hombre.

6,0% - 5,68% 5,68%
5,0% - 4,65% 4,65%
4,0% -
3,0% - 2,75% 2,75%
2,0% -
1,15%
1,0% - 0,74%
0.0% 0,00%
’ o
Hombres Mujeres Total
[l Prevalencia de vida Prevalencia anual Prevalencia Ultimos 30 dias

Grifico 29. Prevalencia para trastorno obsesivo compulsivo por cien segin sexo

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012
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La prevalencia de vida presenté 4,65% para el total de la poblacién
(IC 95% = 3,1 - 6,2) estudiada, para el sexo femenino fue de 5,68%

P y
para el masculino 2,75% respectivamente, y una razén de 2,1 mujeres
por cada hombre.

. Comportamiento segun edad

Tabla 22. Indicadores de prevalencia para trastorno obsesivo
compulsivo por cien segin edad
Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

Edad En lavida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias
13 a 18 afios 1,75% 1,75% 0,00%
19 a 29 afios 4,96% 4,96% 0,00%
30 a 44 afios 6,75% 6,75% 1,70%
45 a 65 afios 4,12% 4,12% 0,33%
Total 4,65% 4,65% 0,74%

En la tabla anterior se encuentran los indicadores para los cuatro
grupos de edad, de los tres indicadores estudiados (prevalencia de
vida, prevalencia anual y en los tltimos 30 dias) se presenta tendencia
positiva en los tres primeros grupos de edad y al llegar al grupo de 45
a 65 afios se presenta una disminucién.

. Comportamiento segun lugar de residencia

Como se observa en el siguiente mapa,la comuna de mayor prevalencia
anual con este trastorno fue Manrique al igual que el corregimiento

de Altavista (>6,24).




Mapa 9. Distribucién para trastorno obsesivo compulsivo en el dltimo afio

segun lugar de residencia
Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

5.2.9 Cualquier trastorno de ansiedad

. Comportamiento segin sexo

Tabla 23. Indicadores de prevalencia para cualquier trastorno de ansiedad por

cien segun sexo y razén hombre/mujer
Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

i Popiir
7 Tatucra

L]

& Brarjant

¥ Carsila

LY-oTE A

* Bk
[T
¥l ki

1 i Crneniaria

L1 el Drtaln
b Armdvis

T Lt e

1 Fobiada

b Ganyatat

1 i

B L BatuittinT Se Petewtin
- n Crmiae

B LNl
]
i Lata fiena

Indicador Masculino Femenino Total Rz pot
sexo (F:M)
Prevalencia tltimos 30 2,38% 5,98% 4,65% 2,5
dias (16-31)  (51-69)  (40-53)
Prevalencia tltimos 12 7,33% 11,99% 10,26% 1,6
meses (6,0 - 8,6) (10,7-13,2)  (9,3-11,2)
0, 0, 0,
Prevalencia de vida 12,65% 19,37% 16,88% 1,5
(11,0 - 14,3) (17,9 - 20,9) (15,7 - 18,0)
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La prevalencia total en los dltimos 30 dias fue de 4,65%, al analizar
los resultados por género se encontré una prevalencia de 5,98% para
mujeres versus 2,38% para los hombres y una razén de 2,5 mujeres
por cada hombre.

La prevalencia anual presenté 10,26% para el total con 7,33% para el
sexo masculino versus 11,99% para el femenino y una razén de 1,6
mujeres por cada hombre.
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[l Prevalencia de vida [l Prevalencia anual Prevalencia ultimos 30 dias

Grifico 30. Prevalencia para cualquier trastorno de ansiedad por cien segin sexo

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012
La prevalencia de vida fue de 16,88% (IC 95% = 15,7 - 18,0), para el

total de la poblacién estudiada, por género se presenta una prevalencia
de 19,37% para mujeres versus 12,65% para hombres, y una razén de
1,5% mujeres por cada hombre.

. Comportamiento segun edad

Tabla 24. Indicadores de prevalencia para cualquier

trastorno de ansiedad por cien segun edad
Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

Edad En la vida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias
13 a 18 afios 11,19% 8,18% 3,20%
19 a 29 afios 15,82% 9,42% 4,43%
30 a 44 afios 19,72% 13,01% 5,66%
45 a 65 afios 17,90% 9,74% 4,69%
Total 16,88% 10,26% 4,65%

TRASTORNOS DE ANSIEDAD



En la tabla anterior se encuentran los indicadores para los cuatro
grupos de edad, de los tres indicadores estudiados (prevalencia de
vida, prevalencia anual y en los tltimos 30 dias) se presenta tendencia
positiva en los tres primeros grupos de edad y al llegar al grupo de 45
a 65 afios se presenta disminucién.

. Comportamiento segtin lugar de residencia

Las comunas con mayor prevalencia anual (>11,1) para cualquier
trastorno de ansiedad fueron Popular, Santa Cruz, Manrique,
Aranjuez, Villa Hermosa, Buenos Aires y el corregimiento de

Altavista.

Mapa 10. Distribucién para cualquier trastorno de ansiedad
en el Gltimo afio segln lugar de residencia

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012
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6. TRASTORNOS DEL ESTADO DE ANIMO

6.1 Antecedentes
6.1.1 Definiciones

Los trastornos de dnimo (TA), son un grupo de padecimientos que
se caracterizan por anormalidades en la regulacién del afecto o el
dnimo. Estos trastornos generalmente se acompafian con alteraciones
del funcionamiento cognitivo, del suefo, del apetito, y del equilibrio
interno (homeostasis)(87).

Aunque la etiologia u origen de estos padecimientos se desconoce
en la mayoria de los casos, recientes investigaciones sostienen la idea
de que existe una base neurobiolégica en los trastornos afectivos
independientemente de su etiologia. Sin embargo, en lugar de
definir una sola causa de anormalidad bioldgica, los modelos actuales
proponen una serie de factores distintos pero interconectados con base
en los sistemas neuronales subyaciendo a los rasgos fenomenolégicos
de estos trastornos. Cada uno de los diferentes sistemas involucrados
en los trastornos afectivos puede estar mds o menos alterado, lo que
resulta en una amplia variabilidad de presentacién sintomadtica y de
respuesta a tratamiento.

También se hadescrito el impacto delos TA enlos nifios y adolescentes
con respecto ala morbilidad y mortalidad, algunos informes describen
que a los 18 afios el 14,3% ha experimentado un TA. En los Estados
Unidos los TA fueron diagnosticados como la segunda causa mds
frecuente en nifios con edades entre 10 a 14 afios y ocupo el primer
lugar en los adolescentes de 15 a 17 afios, concluyendo que los TA
tienen una alta prevalencia en la infancia y la adolescencia y tienen
importantes repercusiones a largo plazo en la vida de quien las sufre

(88, 89).
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6.1.2 Clasificacién del grupo de trastornos del 4nimo segun

el DSM-IV

Los TA se clasifican en trastornos depresivos. Los tres tipos de
depresién mds comunes son: Trastorno depresivo mayor (TDM),
el Trastorno distimico (TD) y el Trastorno bipolar (TB). En cada
uno de estos tres tipos de depresién, el nimero, la gravedad y la
persistencia de los sintomas varian.

La depresién afecta de manera importante las funciones fisicas,
mentales, sociales, y se asocia con un mayor riesgo de muerte
prematura. Dependiendo de su gravedad, puede dificultar la
capacidad del paciente para realizar actividades bésicas de la vida
diaria, causando un gran deterioro en su funcionamiento habitual
y en su calidad de vida. En un reciente examen sobre la situacién
mundial de la salud mental se ha estimado que la depresién produce la
mayor disminucién en salud en comparacién con otras enfermedades
crénicas como angina, artritis, asma y diabetes. Se considera que la
depresién es una de las principales causas de carga de enfermedad
en Europa y en el mundo en términos de afios de vida ajustados por
discapacidad, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) prevé que
en el afio 2020 serd la segunda causa de incapacidad en el mundo,
tras la patologia cardiovascular, adicionalmente una observacion
casi universal, independientemente del pais o la cultura, es que este
trastorno tiene una prevalencia dos veces mayor en las mujeres que
en los hombres, algunas hipétesis que se han planteado para explicar
estas diferencias son los factores hormonales, los efectos del parto, y

los diferentes factores de estrés psicosocial para las mujeres respecto
a los hombres(90, 91).

Hoy en dia se acepta que la depresién infantil es paralela ala del adulto;
se propone que es un desorden similar, pero no igual, pues la primera
presenta caracteristicas propias, como alteraciones significativas del
comportamiento, que hace ain mas dificil su diagnéstico. Si bien esta
propuesta es ampliamente difundida y admitida, existen posturas que
atribuyen las caracteristicas de la depresion a etapas del desarrollo(92).
Por otra parte, la posibilidad de diagnosticarla en nifios, adolescentes




y adultos no significa necesariamente que las manifestaciones en
los distintos grupos sean idénticas; para otros autores la depresién
tanto adulta como infantil es un trastorno emocional caracterizado
por ciertas vivencias subjetivas y ciertas conductas observables. A
nivel subjetivo se destacan los sentimientos de tristeza y desgano,
discriminantes bésicos de los sujetos que padecen depresion; a nivel
de comportamiento se aprecian conductas de apatia, trastornos
somdticos y cansancio que les impiden a los sujetos el deleite de la
vida o en casos mis graves el desempefio de tareas habituales mas
elementales e incluso el deseo de vivir(93).

En este sentido, la mayoria de los investigadores cree que la depresién
es el resultado de la interaccién entre las caracteristicas bioldgicas
y las vulnerabilidades fisiolégicas de una persona y la frecuencia de
sucesos estresantes o situaciones dificiles de superar en su vida(87).

J Depresiéon mayor

El trastorno de depresién mayor (' DM) es un trastorno caracterizado
por una agrupacién de sintomas afectivos donde predominan el
dnimo deprimido y la anhedonia, también pueden estar presentes
sintomas de tipo cognitivo y algunos somaticos, por lo que podria
considerarse que existe un compromiso general de la psiquis. La clave
para diferenciar estas alteraciones afectivas del estado de animo basal
de un individuo, se da por la persistencia y la severidad de los sintomas
depresivos, y la alteracién producida por ellos en las esferas social,
laboral y personal del funcionamiento del individuo. Para realizar
el diagnéstico de Depresion Mayor, segtn los criterios diagnésticos
del DSM 1V TR, debe observarse un cambio frente a la actividad
previa del paciente y al menos uno de los sintomas presentados debe
corresponder al estado de 4nimo depresivo, o a la pérdida del interés

o de la capacidad para el placer (94, 95).

Casi una sexta parte de la poblacién mundial ha tenido al menos
un episodio depresivo mayor en algin momento de su vida, sin
distincién de razas, etnias o condiciones econdmicas, este trastorno
es la cuarta causa de enfermedad o discapacidad en todo el mundo,
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en las Américas es la primera causa de discapacidad superando
ampliamente a la violencia y las enfermedades cardiovasculares(3).

Este trastorno es una enfermedad frecuente, con una prevalencia
durante la vida del 15,0% al 18,0% y que lleva a una discapacidad
y padecimiento considerables(96), sin embargo, diferentes estudios
epidemioldgicos muestran tasas variables de prevalencia a lo largo de
la vida: desde 16,1% en los Estados Unidos (sin aparentes diferencias
entre la poblacién latina y la poblacién caucisica viviendo en dicho
pais) hasta sélo 4,6% en Puerto Rico. Algunos de estos estudios uti-
lizaron metodologias similares, por lo que las diferencias podrian ser
debidas a factores propios de cada poblacién, como los diferentes
estresores medioambientales que operan como factores desencade-
nantes, el grado de estigmatizacién de las condiciones psiquidtricas
que impiden el reconocimiento y aceptacién de las mismas y las di-
ferencias en la expresion fenotipica de la condicién que, en algunos
paises como Puerto Rico y China, lleva al enmascaramiento de los
sintomas emocionales a costa de los sintomas somdticos asociados.
Otros estudios en Brasil, Chile y Colombia muestran ademas que
factores tales como el género femenino, el desempleo, bajos ingresos
econémicos, ser soltero o separado y un bajo nivel educacional se co-
rrelacionan directamente con mayores tasas de prevalencia de TDM.
Dichos factores son similares a los observados en el dltimo estudio
epidemioldgico de los Estados Unidos, por lo que son otros factores,
posiblemente aquellos mediados por la cultura, los que dan cuenta de

las diferencias observadas en la deteccién del TDM (97).

Se acepta que la depresién mayor es un trastorno que se desarrolla en
la infancia y la adolescencia con perfiles sintomdticos similares a la
edad adulta, aunque puedan existir con mayor frecuencia variaciones
en la expresién de los sintomas, tipo alteraciones de la conducta,
molestias somdticas o hiperactividad, segiin el momento del desarrollo
emocional y cognitivo(98).

En la actualidad, los criterios DSM-IV-TR utilizados en el nifio y el
adolescente para el diagnéstico de un episodio depresivo mayor son
similares a los del adulto, salvo dos anotaciones. En primer lugar, el




estado de 4nimo en nifos y adolescentes puede ser irritable como un
equivalente al 4nimo deprimido, y en segundo lugar, mas que valorar
pérdida de peso o aumento de peso (propio del adulto), se valorard el
fracaso en lograr los aumentos de peso esperables(99, 100).

La edad de aparicién de la depresién estd disminuyendo, de tal forma
que muchos individuos experimentarin sus primeros episodios de
depresién durante la adolescencia. La prevalencia general varia desde
0,4% a 8,3% y es mayor en adolescentes que en nifios. Se estima que
la prevalencia de depresién mayor es aproximadamente del 0,5% para
la edad preescolar, sube al 2,0% en la edad escolar y se incrementa
sustancialmente en la edad adolescente, pudiendo llegar incluso hasta
un 5,0%. En la pre-adolescencia la depresién mayor afecta a nifios y
nifias en la misma proporcién, con un incremento progresivo con la
edad. Al llegar la pubertad el riesgo se incrementa en las nifias, de tal
manera que en la adolescencia tardia, las chicas tienen de 2 a 3 veces
mads posibilidades de estar afectadas que los chicos. La prevalencia
puntual del TDM en adultos en muestras de poblacién general ha
variado entre el 5,0 y el 9,0% para las mujeres y entre el 2,0 y el
3,0% para los varones. Las tasas de prevalencia para el TDM parecen
no estar relacionadas con la raza, el nivel de estudios o de ingresos
econémicos, ni con el estado civil (101, 102).

La depresién mayor es ademds uno de los principales factores de
riesgo de suicidio en los adolescentes. Asi, segin las estimaciones
de la OMS, el suicidio es la cuarta causa de fallecimiento en el
tramo de edad de 15-44 afios. A nivel mundial, uno de los datos
mds preocupantes es el aumento del suicidio en edades jévenes, sobre
todo varones(103).

En Colombia en el ultimo Estudio Nacional de Salud Mental
fue reportada una prevalencia para la poblacién general a lo largo
de la vida del 1,05% para los trastornos del dnimo, 12,1% para los
trastornos depresivo mayor, 1,8% para el trastorno depresivo menor y
0,7% para la distimia. En la encuesta multinacional sobre la capacidad
de respuesta del sistema de salud de la Organizacién Mundial de la

Salud (OMYS), realizada en Colombia, se encontré que el 10,0% de
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la poblacién general habia presentado un episodio depresivo en el
ultimo afio (4).

. Distimia

La distimia, también llamada trastorno distimico, es un trastorno
afectivo crénico de cardcter depresivo leve, caracterizado por la
baja autoestima y aparicién de un estado de dnimo melancélico,
triste y apesadumbrado, pero que no cumple con todos los criterios
diagnésticos de la depresién(104, 105), se cree que en la etiologia
de la distimia hay factores de tipo genético-hereditario y que en su
desarrollo influyen factores psicosociales como el desarraigo, la falta
de estimulos y premios en la infancia, entre otros, este trastorno es
uno de los mds frecuentes entre los trastornos depresivos, que a su
vez tienen una alta prevalencia, pues se considera que puede afectar
a entre un 3,0 y un 5,0% de la poblacién apareciendo con el doble
de frecuencia en las mujeres (106), sola o asociada a otros trastornos
psiquidtricos, sobre todo depresién grave (107, 108).

El deterioro social y el abuso de sustancias como alcohol y otras
drogas son frecuentes, en la evolucién de la distimia. Este trastorno
se encuentra asociado con la fibromialgia. El principal sintoma es el
estado de dnimo distimico persistente casi todos los dias a lo largo de
al menos dos afios(109).

Se pueden ver dos tipos de trastorno distimico: el esporadico,
con un 85,0% de los casos, en el que el paciente tiene mds dias
deprimidos que no, no hay eutimia sostenida de mas de dos meses,
ni tampoco se dan sintomas depresivos durante dos semanas o mas.
Son pacientes cuyo estado de dnimo cambia de deprimido a normal
de forma esporadica. El otro tipo de distimia menos frecuente es
mds crénico, con sintomas depresivos todos los dias, pero sin llegar
a depresién mayor; de los cinco sintomas minimos que requiere ésta
para su diagndstico, aparecen sélo 4 sintomas. Ademads, se puede
clasificar como primaria y secundaria, en funcién de qué enfermedad
se dé primero. Los pacientes cuyo trastorno distimico secundario
se presentan como una complicacién de abuso previo de sustancias,




alcoholismo, trastorno de panico u otros trastornos psiquidtricos, en
el caso d¢Ola distimia primaria, la enfermedad empieza y contintia
como una depresion crénica esporddica(110)

La presencia de comorbilidad con la distimia es alta, de forma que
son mds frecuentes los pacientes distimicos que presentan otro
diagnéstico psiquidtrico, que los que no los tienen, en proporcién 3 6
4 a 1. Alrededor del 50,0% de los distimicos presentan trastorno de
personalidad dependiente, por evitacién, histridnica, limite o disocial,
lo cual es mds frecuente entre los que presentan distimias precoces
(111). Asi mismo los pacientes distimicos sufren a lo largo de su
vida por lo menos un episodio de depresién mayor en el 80,0-90%
de los casos, y se diagnostica distimia con depresién concurrente,
denominada “depresién doble”, en el 35,0% de los pacientes de
consulta psiquidtrica,lo que ensombrece el pronéstico de la distimia-
depresidn respecto a las distimias puras sin depresién mayor. Otros de
sus trastornos psiquidtricos comorbidos son: trastornos de ansiedad,
fobia social, trastornos adaptativos, trastornos somatoformes, y
otros. Asi mismo se ha asociado la distimia a una serie de trastornos
orgénicos: alteraciones neurolégicas tal como accidente cerebrovasclar,
esclerosis multiples SIDA, sindrome premenstrual, hipotiroidismo,
fibromialgia de fatiga cronica, entre otros. (112, 113).

. Trastorno bipolar Iy II

Otro de los graves problemas de salud publica a los que se ha
enfrentado la humanidad en este siglo XXI es el trastorno bipolar
(TB), segin los estudios de la OMS sobre la morbilidad mundial,
esta alteracién ocupa el sexto puesto entre todos los trastornos
médicos. Es una entidad que, a pesar de poseer caracteristicas
clinicas y evolutivas propias que la diferencian de la depresién
unipolar, solo es diagnosticada cuando el primer episodio maniaco

hace eclosién(114).

El concepto de TB en la actualidad incluye una gran variedad de
cuadros clinicos con una prevalencia similar en los distintos grupos
étnicos,variando desde el 0,5 al 7,5% de la poblacién segin los distintos
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estudios publicados. Sin embargo, la mayoria de los expertos en este
trastorno coinciden en afirmar que los datos actuales probablemente
subestiman la prevalencia real de la enfermedad.

El trastorno bipolar se define por la aparicién de episodios reiterados,
al menos dos, en los que el estado de dnimo y los niveles de actividad
del enfermo estin profundamente alterados. Esta alteracién puede ser
de dos tipos: exaltacién del estado de animo y aumento de la vitalidad
y del nivel de actividad que corresponderia con las fases manifacas o
hipomaniacas del trastorno o bien una disminucién del estado de
animo y descenso de la vitalidad y de la actividad que corresponderia

a las fases depresivas (115, 116)

Este trastorno afecta por igual a hombres y mujeres, y aparece entre los
15 y 25 afios, la causa exacta se desconoce, pero se presenta con mayor
frecuencia en parientes de personas que padecen dicho trastorno,
existen diversos tipos de TB, el TB I, que se da en individuos que han
experimentado uno o mis episodios maniacos con o sin episodios de
depresién mayor. Para el diagnéstico de esta modalidad de acuerdo
con el DSM-IV-TR son necesarios uno o mis episodios maniacos
o mixtos. No es necesario que exista un episodio depresivo como
requisito para el diagndstico, aunque frecuentemente aparezca.

El TB II, se caracteriza por episodios de hipomania, asi como al
menos un episodio de depresién mayor. Los episodios hipomaniacos
no llegan a los extremos de la mania (es decir, que no provocan
alteraciones sociales u ocupacionales y carecen de rasgos psicéticos)
con un historial con al menos un episodio de depresién mayor. E1'TB
IT es mucho mas dificil de diagnosticar, puesto que los episodios de
mania pueden aparecer simplemente como un periodo de éxito con
alta productividad y suelen presentar menos frecuencia que cuando se
sufre una depresion. Puede darse psicosis en episodios de depresion
mayor y en mania, pero no en hipomania. Para ambos trastornos existe
un cierto nimero de especificadores que indican la presentacién y
el curso del trastorno, entre otros el de “crénico”, “ciclado rdpido”,
“cataténico’y “melancélico”. E1'TB II, que se da mis frecuentemente,
se caracteriza normalmente por al menos un episodio de hipomania




y al menos otro de depresién y la ciclotimia que implica la presencia
o historial de episodios hipomaniacos con periodos de depresién que
no cumplen los criterios de depresién mayor(117, 118).

El diagnéstico de trastorno ciclotimico requiere la presencia de
numerosos episodios de hipomania, intercalados con episodios
depresivos que no cumplen completamente los criterios para que
existan episodios de depresién mayor. La idea principal es que existe
un ciclado de grado bajo del estado de dnimo que aparece ante el
observador como un rasgo de la personalidad, pero que interfiere con
su funcién(119).

Hay variaciones de este trastorno. Los estados de dnimo cambian
rapidamente (en un afio se pueden manifestar entre 4 o mds cambios
de dnimo) como también pueden cambiar lentamente. Una vez
estabilizado el paciente se reencuentra con su vida social, laboral, e
incluso afectiva, evitando escaparse de si mismo y de su entorno, para
asi estar en convivencia con su pareja, amigos y familiares.

En términos psiquidtricos, esto se llama ciclos rdpidos o acelerados
y ciclos lentos, respectivamente. Los ciclos ultrarapidos, en donde
el 4nimo cambia varias veces a la semana (o incluso en un dia),
suelen ocurrir en casos aislados, pero es ciertamente una variable real
del trastorno. Estos patrones de cambios de dnimo se asocian con
ansiedad y alto riesgo de suicidio. Algunos estudios han sugerido una
relacién correlativa entre la creatividad y el trastorno bipolar. Con
todo, la relacién entre ambas todavia permanece incierta.
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6.2 RESULTADOS

6.2.1 Trastorno de depresién mayor
. Comportamiento segin sexo

Tabla 25. Indicadores de prevalencia para trastorno depresién mayor por cien

segln sexo y razén hombre/mujer
Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

Indicador Masculino  Femenino Total Razén por
sexo (F:M)
0,63% 1,61% 1,25% 2,6
Prevalencia dltimos 30 dias
(0’2 - 1y0) (171 - 2y1) (079 - 136)
1,62% 5,56% 4,10% 3.4
Prevalencia dltimos 12 meses
(1,0-2,2) (4,7 - 6,4) (3,5-4,7)
5,69% 12,46% 9,95% 2,2

Prevalencia de vida

(4,5-6,8) (11,2-13,7)  (9,0-10,9)

Uno de los indicadores de prevalencia utilizados en el presente estudio,
es la prevalencia actual (o prevalencia de punto), en la cual se hace el
diagnéstico de la presencia del trastorno durante los dltimos 30 dias.
Al analizar los resultados por género se encontrd una prevalencia de
0,63% y 1,61% para hombres y mujeres respectivamente, con una
razén de 2,6 mujeres por cada hombre.

14% -

12,46%

12% -

10% -

8% -

6% -

4% -

2% -

0% -
Hombres Mujeres Total

[iPrevalencia de vida  [[Prevalencia anual Prevalencia ultimos 30 dias

Grifico 31. Prevalencia para trastorno depresién mayor por cien segin sexo

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012
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El comportamiento de la prevalencia anual presenté 4,10% para el
total y 1,62% para el sexo masculino versus 5,56% para el femenino
con una razén de 3,4 mujeres por cada hombre.

La prevalencia de vida fue de 9,95% para el total de la poblacién
estudiada con IC de 95% entre 9,0% y 10,9%, lo cual demuestra
una alta precisioén en la estimacién del indicador y una razén de 2,2
mujeres por cada hombre.

. Comportamiento segun edad

Tabla 26. Indicadores de prevalencia para trastorno
depresién mayor por cien segin edad

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

Edad Enlavida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias
13 a 18 afios 4,30% 2,65% 0,54%
19 a 29 afios 10,27% 4,43% 1,31%
30 a 44 afios 11,42% 4,80% 1,73%
45 a 65 afios 11,10% 4,06% 1,15%
Total 9,95% 4,10% 1,25%

En la tabla anterior se encuentran los indicadores para los cuatro
grupos de edad, de los tres indicadores estudiados (prevalencia de
vida, prevalencia anual y en los dltimos 30 dias) se presenta tendencia
positiva en los tres primeros grupos de edad y al llegar al grupo de 45
a 65 anos se presenta disminucién.

. Comportamiento segun lugar de residencia

Con relacién al lugar de residencia la prevalencia anual mds alta,
mayor de 4,7%, se encontré para las comunas Popular, Santa Cruz,
Aranjuez, Castilla y Buenos Aires las cuales presentaron la poblacién
de mds alto riesgo para este trastorno; de los corregimientos solo el
de Altavista se clasificé en este grupo.

Como lugares con riesgo intermedio con una prevalencia entre 3,5%
y 4,4%, se encontraron las comunas de Manrique, Castilla y Villa

185




Hermosa y los corregimientos de San Sebastidn de Palmitas y San

Cristébal.

Se clasificaron como de bajo riesgo (por debajo de 3,5%) los residentes
del resto de comunas y corregimientos y ninguno de los lugares
estudiados dejé de presentar casos para este trastorno.

Mapa 11. Distribucién para trastorno depresién mayor en el dltimo afo
segun lugar de residencia
Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012
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6.2.2 Trastorno distimia

. Comportamiento segun sexo

Al analizar los resultados por género se encontré una prevalencia
para los dltimos 30 dias de 0,07% y 0,44% para hombres y mujeres

respectivamente, con una razén de 5,8 mujeres por cada hombre.
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Tabla 27. Indicadores de prevalencia para trastorno distimico por cien segin
sexo y razén hombre/mujer

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

Indicador Masculino Femenino Total Razén pot
sexo (F:M)
0, 0, 0,
Prevalencia tltimos 30 dias 0,07% 0,44% 0,30% 58
(0,01-02) (0,2-0,7 (0,1-0,5)
0, 0, 0,
Prevalencia dltimos 12 meses Batsit 0,69% 0,51% 3,4
(0’01 - 0’4) (0,4 - 1’0) (0;3 - 0,7)
0,60% 0,90% 0,79% 1,5

Prevalencia de vida
(0,2 -1,0) (0,5-1,3) 0,5-1,1)

La prevalencia anual present6 0,51% para el total con 0,20% para el
sexo masculino versus 0,69% para el femenino y una razén de 3,4
mujeres por cada hombre.

1,0% -

0,90%

0,8% -

0650 0,60%
o 0,51%

0,4%
0,2% -
0,0% -
Hombres Mujeres Total
B Prevalencia de vida [l Prevalencia anual Prevalencia ultimos 30 dias

Grifico 32. Prevalencia para trastorno distimia por cien segin sexo
Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

La prevalencia de vida fue de 0,79% para el total de la poblacién
estudiada con IC de 95% entre 0,5% y 1,1%, lo cual nuevamente
demuestra una alta precisién en la estimacién del indicador.
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. Comportamiento segun edad

Tabla 28. Indicadores de prevalencia para trastorno distimia por cien segin edad
Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

Edad Enlavida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias
13 a 18 afios 0,35% 0,35% 0,18%
19 a 29 afios 0,79% 0,40% 0,27%
30 a 44 afios 1,01% 1,01% 0,60%
45 a 65 afios 0,83% 0,30% 0,15%
Total 0,79% 0,51% 0,30%

Para los tres indicadores estudiados (prevalencia de vida, prevalencia
anual y de los dltimos 30 dias) en los cuatro grupos de edad, se
presenta tendencia positiva en los tres primeros grupos y al llegar al
de 45 a 65 anos, se presenta disminucién, lo cual es concordante con
el comportamiento del trastorno de depresién mayor.

. Comportamiento segun lugar de residencia

Mapa 12. Distribucién para trastorno distimia
en el dltimo afio segtn lugar de residencia
Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

1 Papuim
I M

Prawsianis aus! b M
. & diwsyend
[ oem 3 Cinstola
# Dooe e Drtuiey
h Fictini
- [F B 0 s e
¥ Bmrari hirei
N - 1F L Candleiaria
11 Lol fatin
IT Ln oo
50 LN Ko faciar
L

LY =
i e

W La* tahartiie dw Palelan
= S Ot

™ hRsote

i fam Ao B Faoe

i famra e

188

TRASTORNOS DEL ESTADO DE ANIMO



La poblacién con mis alto riesgo por lugar de residencia, con
prevalencia anual mayor de 0,79%, se encontré para las comunas
Popular, Santa Cruz, Aranjuez, Castilla, Doce de Octubre, La
Candelaria y Belén ubicidndolas como la poblacién de mais alto riesgo
para este trastorno; de los corregimientos solo el de San Antonio de
Prado se clasificé en este grupo.

Como comunas con riesgo intermedio se encontraron las de
Manrique y Robledo. Para este trastorno la poblacién con residencia
en las demds comunas y corregimientos no presento casos.

6.2.3 'Trastorno bipolar I, I
. Comportamiento segun sexo

Tabla 29. Indicadores de prevalencia para trastorno bipolar I, IT por cien
segln sexo y razén hombre/mujer

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

Indicador Masculino  Femenino Total Razén por
sexo (F:M)
0, 0, 0,
Prevalencia tltimos 30 dias 0,09% 0,32% 0,24% 3,5
(0,01 - 0,2) (0,1-0,5) (0,1-0,4)
0 0 0
Prevalencia dltimos 12 meses 09 0,70% o 038
(074 B 153) (074 B 1)0) (0)5 B 1)0)
1,78% 1,24% 1,44% 0,7

Prevalencia de vida

(1,1-24) (0,8-1,7) (1,1-1,8)

Entre los indicadores de prevalencia utilizados en el presente estudio,
la prevalencia actual (o prevalencia de punto) hace el diagnéstico de
la presencia del trastorno durante los tltimos 30 dias. Al analizar los
resultados por género para el trastorno bipolar I, 11, se encontré una
prevalenciade 0,09%y0,32% para hombresy mujeres respectivamente,
con una razén de 3,5 mujeres por cada hombre.
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Hombres Mujeres Total
. Prevalencia de vida Prevalencia anual Prevalencia ultimos 30 dias

Grifico 33. Prevalencia para trastorno bipolar I, IT por cien segin sexo
Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

El comportamiento de la prevalencia anual presenté 0,76% para el
total de la poblacién y 0,87% para el sexo masculino versus 0,70%
para el femenino con una razén de 0,8 mujeres por cada hombre.

El comportamiento de la prevalencia de vida para el total fue de
2,44% con IC de 95% entre 1,1% y 1,8%, también mds alta para el
sexo masculino con una razén de 0,7 mujeres por cada hombre.

. Comportamiento segun edad

Tabla 30. Indicadores de prevalencia para trastorno bipolar I, IT por cien
segin edad

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

Edad En lavida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias
13 a 18 afios 1,27% 0,93% 0,38%
19 a 29 afios 2,94% 1,48% 0,25%
30 a 44 afos 1,06% 0,57% 0,09%
45 a 65 afios 0,90% 0,40% 0,29%
Total 1,44% 0,76% 0,24%

En los tres indicadores estudiados para los cuatro grupos de edad, no
se presenta una clara tendencia con relacién a los grupos de edad, para
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la prevalencia de vida y anual el grupo de 19 a 29 afios presentan la
mis alta proporcién y para la proporcién de prevalencia actual o sea la
presentada en los dltimos 30 dias los grupos con mds alta frecuencia

son los dos primeros.
. Comportamiento segun lugar de residencia

Mapa 13. Distribucién para trastorno bipolar I y IT
en el dltimo afio segtn lugar de residencia
Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012
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Los trastornos bipolares I y II con la poblacién de mas alto riesgo
segin lugar de residencia, presentaron la prevalencia anual mds
alta, (mayor de 1,03%), para los residentes de las comunas Popular,
Manrique, Aranjuez, Castilla, y Villa hermosa; de los corregimientos
s6lo el de Altavista se clasificé en este grupo.
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Como lugares con riesgo intermedio con prevalencia anual entre
0,50% y 1,03% se encontraron las comunas de Santa Cruz, La
América y San Javier y el corregimiento de San Cristébal.

Bajo riesgo con prevalencia anual menor de 0,50%, para los residentes
de las comunas de Doce de Octubre, Buenos Aires, la Candelaria y
Guayabal y el Corregimiento de San Antonio de Prado. Las demas
comunas y corregimientos no presentaron casos.

6.2.4 Cualquier trastorno del estado de 4nimo
. Comportamiento segun sexo

Tabla 31. Indicadores de prevalencia para cualquier trastorno del estado de
dnimo por cien segin sexo y razén hombre/mujer

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

Indicador Masculino  Femenino Total Slzizé(%g\(/};
Prevalencia dltimos 30 dias 0,72% 1,98% 1,51% 27
(0,3-1,1) (1,4 -2,5) 1,1-19)
Prevalencia tltimos 12 2,51% 6,30% 4,90% 2,5
meses (1,7 - 3,3) (5,4-72) (4,2-5,6)
7,49% 13,71% 11,41% 1,8

Prevalencia de vida

(6,2 -8,8) (12,4-15,00 (10,4-12,4)

El comportamiento de la prevalencia de vida para los trastornos del
dnimo como grupo es de 11,41% con IC de 95% entre (10,4 y 12,4).
Su distribucién segin sexo es 7,49% para el masculino versus 13,7%
para el femenino y la razén por sexo es de 1,8.

Para el total de la poblacién la prevalencia en los Gltimos 12 meses fue
de 4,9% con IC de 95% entre (4,2 y 5,6), menor que la encontrada para
Colombia en el Estudio de 2003 con iguales criterios diagndsticos(4).

La prevalencia actual (altimos 30 dias) se presenté para el total de la
poblacién con 1,51%, con un IC de 95% entre (1,1 y 1,9), para el sexo
femenino fue de 1,98% y para el masculino 0,72% respectivamente.
La razén fue de 2,7 mujeres por cada hombre.
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. Prevalencia de vida Prevalencia anual Prevalencia ultimos 30 dias

Grifico 34. Prevalencia para cualquier trastorno del estado de 4nimo
por cien segin sexo

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012
. Comportamiento segun edad

La prevalencia de vida mds alta, segtin edad se present para el grupo
de 19 a 29 anos con 13,25%, igual comportamiento se dio en el
indicador de prevalencia anual con 6,04% y para la prevalencia de
los tltimos 30 dias el grupo de mas alto riesgo fue el de 30 a 44 afios
con 1,82%.

Tabla 32. Indicadores de prevalencia para cualquier trastorno del estado de
animo por cien segin edad

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012

Edad En la vida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias
13 a 18 afios 5,61% 3,67% 0,92%
19 a 29 afios 13,20% 6,04% 1,68%
30 a 44 afios 12,49% 5,37% 1,82%
45 a 65 afios 12,02% 4,47% 1,44%
Total 11,41% 4,90% 1,51%
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. Comportamiento segun lugar de residencia

Mapa 14. Distribucién para cualquier trastorno del estado de dnimo
en el dltimo ano segin lugar de residencia

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012
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El grupo de mayor riesgo segun lugar de residencia con prevalencia
mayor de 5,56% para cualquier trastorno del dnimo, se encontré
para los residentes de las comunas Popular, Santa Cruz, Manrique,
Aranjuez, Castilla, Villa Hermosa y Buenos Aires y los corregimientos
de San Crist6bal y Altavista.

Enriesgo intermedio para este grupo solo se presenté en la comuna del
Doce de Octubre. Los demids corregimientos y comunas presentaron
bajo riesgo menor de 4,25%.
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