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Resumen
Este trabajo muestra la evolución demográfica de los pueblos originarios en Guatemala. Expone 
cómo han sido reconocidas las identidades étnicas a lo largo de la historia de Guatemala hasta 
llegar a las identidades Mayas, Xincas y Garífunas. Se analiza el crecimiento de estos pueblos 
según los últimos dos censos de población (2002 y 2018) y cuáles son los departamentos en 
donde hay mayor concentración de población según el pueblo de pertenencia.

Palabras clave
Identidad étnica, pueblo de pertenencia, Mayas, Xincas, Garífunas.

Abstract
This paper shows the demographic evolution of the original peoples in Guatemala. It shows 
how ethnic identities have been recognized throughout Guatemala's history up to the Mayan, 
Xinca and Garifuna identities. It analyses the growth of these peoples according to the last two 
population censuses (2002 and 2018) and which departments have the highest concentration 
of population according to the people to which they belong.
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Introducción

En Guatemala conviven 25 etnias, de las 
cuales 22 son de origen maya y el resto 
se divide en ladina, Xinka y Garífuna. 
La Constitución Política de la República de 
Guatemala, Capítulo II, Título II, Sección 
Tercera, Artículo 66 "Comunidades 
Indígenas", estipula:

Guatemala está formada por 
diversos grupos étnicos, entre los 
que figuran los grupos indígenas 
de ascendencia maya. El Estado 
reconoce, respeta y promueve 
sus formas de vida, costumbres, 
tradiciones, formas de organización 
social, el uso de trajes indígenas, 
sus idiomas y dialectos.  

El Acuerdo sobre Identidad y Derechos 
de los Pueblos Indígenas expone que en 
Guatemala:

El tema de identidad de los pueblos 
indígenas constituye un punto 
fundamental y de trascendencia 
histórica para el presente y futuro 
de Guatemala; Que los pueblos 
indígenas incluyen el pueblo Maya, 
el pueblo Garífuna y el pueblo 
Xinka, y que el pueblo Maya 
está configurado por diversas 
expresiones socioculturales de raíz 
común. (2006, p.30)

Además, se plasmó el reconocimiento y 
respeto como naciones a la identidad y los 
derechos políticos, económicos, sociales y 
culturales de los pueblos Maya, Garífuna 
y Xinka como integrantes del territorio 
guatemalteco.

En la historia de Guatemala para que se 
reconozcan las identidades étnicas han 
transcurrido varias épocas. A continuación, 
se presenta una tabla dividido en cuatro 
períodos, en los cuáles se observa cómo 
se han reconocido las identidades étnicas 
y raciales en Guatemala, a partir de 1524. 
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Tabla 1
Períodos de origen de las denominaciones étnicas y raciales

Fuente: INE, Marco conceptual para enfocar estadísticas de pueblos indígenas 2009, pp.15 y 16

En el libro de texto universitario sobre la 
Historia de Guatemala ―época sociedades 
autóctonas― exponen que «las categorías 
étnicas utilizadas en Guatemala son 
producto del desarrollo histórico que llevó 
a la creación del modelo bipolar indígenas 
versus ladinos.» (Matas, A. et.al.,2005. 
p 99)

Evolución demográfica 
de los pueblos

A continuación, se mostrará la evolución 
demográfica por pueblo de pertenencia 
en Guatemala (Maya, Xinca y Garífuna). 
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En los censos de población anteriores 
a 1994 a las personas se les clasificaba 
tomando como base la estimación social 
en que se tenía a la persona en el lugar 
en el cual se censó. A partir del censo 
de 1994 las personas censadas podían 
auto adscribirse como indígenas y no 
indígenas, pero fue hasta el censo de 2002 
en que se incluyó la auto identificación 
por pueblos de pertenencia.

Se analizaron los censos de población 
2002 y 2018 para conocer la evolución 
que han tenido estos pueblos en relación 
con el total de la población. 

Según los resultados de los censos, la 
población ladina tuvo una disminución de 
4.06%, y representa más del 55% de la 
población total, seguido de los pueblos 
mayas con un crecimiento de 2.04%, y 
que representan el 41% de la población 
total. El pueblo Xinca tuvo un incremento 
de 1.63% y los Garífunas de 0.09%.

El Censo 2018 indica que «si bien el 
pueblo Maya registró el mayor incremento 
en el tamaño de su población en términos 
absolutos, el pueblo Xinka registró la 
tasa de crecimiento intercensal mayor, 
17.8%.» (INE, 2019)

Tabla 2
Auto identificación por pueblos de pertenencia. Años 2002-2018 

Fuente: INE, Censo 2018
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En la tabla 3 se observa el porcentaje de población por pueblos de 
pertenencia según departamento de residencia.

Tabla 3
Población por Departamento por pueblo de pertenencia. Año 2018

Fuente: INE, Censo 2018
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En la tabla 4 se observa, por medio de 
una escala de colores, que el color verde 
representa los departamentos con mayor 
población y el color rojo donde hay menos 
población.

El porcentaje de personas por pueblo de 
pertenencia que reside en los distintos 
departamentos según población total 
por cada departamento (columna 1) y 
el porcentaje de cada pueblo que habita 
por departamento (columna 2). 

Al comparar el total de la población por 
departamento con la población total por 
pueblo se observa que la población Maya 

se concentra en: Totonicapán (98%), 
Sololá (96%) y Alta Verapaz (93%). 
El pueblo Garífuna en Izabal (0.73%). 
La población Xinca en Jalapa (31.6%), 
Jutiapa (19.3%) y Santa Rosa (14.8%)

En relación con el total de población 
por pueblo, los departamentos de Alta 
Verapaz (18.2%), Quiché (13.6%) y 
Huehuetenango (12.2%) agrupa a la 
mayor población Maya. Los Garífunas 
se concentran más en Guatemala (23%) 
e Izabal (15.4%). Los Xincas en los 
departamentos de Jalapa (41%), Jutiapa 
(35.7%) y Santa Rosa (21%).
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Tabla 4
Porcentaje de población por departamento y por pueblo de pertenencia

Fuente: Elaboración propia con datos del INE, Censo 2018

En una mirada entre los países de 
América Latina, en un estudio de la 
CEPAL comparan la población indígena 
según el último censo realizado en cada 
país latinoamericano. Se observa que 

Guatemala tiene la mayor población 
indígena con 43.6%, entre 18 países, 
seguido por Bolivia con 41.5% y Perú 
26.0%.
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Gráfica 1
América Latina: porcentaje de población indígena según el último censo.

Fuente: Pueblos indígenas en Guatemala: desafíos demográficos, lingüísticos y socioeconómicos: análisis 
comparativo de los censos 2002 vs 2018. p.26

El largo proceso de reconocimiento de 
las denominaciones étnicas en el país 
ha dificultado conocer la evolución de 
cada uno de los pueblos Mayas, Xincas 
y Garífunas. Los avances obtenidos por 
medio del censo de población de 2018, 
facilita la comprensión y análisis de la 
evolución demográfica de estos pueblos, 
ya que permite realizar comparaciones y 
conocer el crecimiento que han tenido, y 
la declaración de cada persona de auto 
identificarse según su origen o historia 

y no ser clasificados subjetivamente por 
otros.

A pesar del importante aumento de un 
4% en la población Maya, Garífuna y 
Xinca y que, aunque representan el 41% 
de la población total, aún faltan esfuerzos 
para que en los censos se dé a conocer 
la auto identificación étnica por medio 
de campañas de información, y que los 
datos obtenidos puedan servir para crear 
políticas de desarrollo para estos pueblos.
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