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Resumen

El estudio de las redes sociales se ha convertido en una
forma de explorar la relacion de nuevas fenémenos
sociales, entre ellos el consumo de drogas. La literatura
sefiala que el estudio de las redes sociales, es una
herramienta valiosa para comprender el inicio y la
progresién del uso de drogas a lo largo del tiempo.
Asimismo, se ha observado que las redes sociales pueden
tener potencial para influir sobre patrones de uso de
drogas, basicamente por mecanismos de persuasion e
imitacion de pares, con lo cual podriaconvertirse en factor
de riesgo. En México existen cerca de 14 millones de
usuarios adolescentesde redes sociales, y no se conoce con
precision los mecanismos de influencia de la relacion
contenido mediatico y consumo de drogas. El objetivo de
esta investigacion, fue identificar las caracteristicas del
contenido mediéatico relacionado con alcohol y mariguana,
publicado en redes sociales, y explicar si existe relacion
entre la exposicion a dicho contenido, con los cambios en
la percepcion ante el consumo de estas sustancias en
estudiantes de preparatoria de 15 a 19 afios. Para tal
proposito se empled metodologia cualitativa mediante
grupos focales y la teoria fundamentada.

Redes sociales, consumo de drogas, adolescentes

Abstract

The study of social networks has become a way of
exploring the relation of new social phenomena, among
them the consumption of drugs. The literature indicates
that the study of social networks is a valuable tool for
understanding the onset and progression of drug use over
time. It has also been observed that social networks may
have the potential to influence patterns of drug use,
basically by mechanisms of persuasion and imitation of
peers, which could become arisk factor. In Mexico there
are about 14 million adolescent users of social networks,
and the mechanisms of influence of media content and
drug use are not precisely known. The objective of this
research was to identify the characteristics of media
content related to alcohol and marijuana, published in
social networks, and to explain if there is a relationship
between exposure to said content, and the changes in
perception regarding the consumption of these substances
in students From 15 to 19 years old. For this purpose, a
qualitative methodology was used through focus groups
and grounded theory.
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Introduccion

En México, al igual que en otras naciones en vias
de desarrollo, los adolescentes son un grupo
poblacional particularmente wvulnerable a los
factores de riesgo para el inicio del consumo de
drogas; las substancias de mayor consumo entre
este sector son el alcohol, seguido por el tabaco,
la mariguana, la cocaina y los inhalables. (Jordan
Jinez et al., 2009; Ramirez-ortiz, y Caballero-
hoyos, 2012; Velazquez et al., 2011).

Correspondientemente, los jovenes entre
los 15 y19 afios de edad, son ademéas el grupo
que mas consume contenido  medidtico
utilizando tecnologias de la informacion y
comunicacion; através de dichos contenidos los
jovenes conocen pautas y modelos conductuales
a seguir (Pindado,2006). Los medios de
comunicacion representan la tercera via por la
que los jovenes reciben informacion sobre las
drogas y sus efectos, siendo la familia y la
escuela  la primera y segunda  via
respectivamente (Prieto Cruz, 2009). Asi mismo,
se suma el potencial que las redes sociales tienen
para influir sobre los patrones de consumo través
de mecanismos de persuasion e imitacion de
pares como parte del proceso de socializacidn.
La globalizacion que hoy marca el ritmo de
desarrollo de las sociedades y del mundo, ha
marcado también nuevas pautas de desarrollo y
relacion entre los grupos de poblacion méas
joven, que se acercan y consumen cultura global
por medio de las redes sociales , que establecen
modas, gustos Yy tendencias entre sus pares.

Actualmente en México es escaso el
control normativo para filtrar el contenido que
llega alos usuarios adolescentes, quienes pueden
acceder a una gran variedad de ellos, entre los
que se cuentan los relacionados con el consumo
de drogas como el alcohol, mariguana y otras
drogas.
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Esta situacion representa un potencial
problema de salud para los adolescentes,
considerando que se ha demostrado la relacion
entre la exposicion prolongada a contenido
mediatico de tipo audiovisual, con el consumo
de alcohol y mariguana en estudiantes de
Bachillerato en Estados Unidos (Primack,
Kraemer, Fine, & Dalton, 2009).

Dentro del estudio de las redes sociales y
el comportamiento adictivo, Galvan, J. Serna G.
y Hernandez A. ( 2008) refieren dos enfoques;
uno relacionado con la evaluacion del impacto
de aspectos vinculados con la red como seria la
presion de pares, el consumo de personas muy
cercanas como familiares y amigos como
factores de riesgo correlacionados con el uso y
abuso de consumo de drogas, y el otro
relacionado con el anélisis de las caracteristicas
propias de las redes de los usuarios para conocer
el nivel de influencia en el inicio y desarrollo de
la conducta del consumo de drogas.

Diversas investigaciones han sefialado que
el estudio de las relaciones que se establecen en
las redes, son una herramienta valiosa para
comprender el inicio y evolucion del uso de
drogas a lo largo del tiempo, en razon de su
potencial para influir sobre patrones de uso,
refiriendo mecanismos de persuasion e imitacidn
de pares, con lo cual se convierten en un factor
de riesgo para el consumo. Actualmente se
desconoce como esta afectando  esta
problematica a los estudiantes de bachillerato en
Meéxico, pais en el que la cantidad de usuarios
adolescentes de redes sociales se incrementa
gradualmente, y cuyos habitos de uso presentan
similitudes con los reportados por los jovenes de
otros paises del mundo.
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Se carece de informacion suficiente para
explicar la relacion entre el contenido mediatico
alusivo al consumo de drogas que se publica en
redes sociales, y los cambios en la percepcion
hacia el consumo de los adolescentes mexicanos,
de igual forma, se desconocen las caracteristicas
que posee el contenido mediatico relacionado
con el consumo de drogas. Por lo que el presente
estudio tuvo como objetivo explorar 'y
documentar a partir de los discursos de los
participantes,  estudiantes  de bachilleratos
publicos y privado, la relacion que existe entre el
contenido mediatico referente al consumo de
drogas y su percepcion hacia el consumo. La
metodologia cualitativa con grupos focales y el
analisis de las transcripciones de los grupos
focales basado en la teoria fundamentada, se
consider6  pertinente  para realizar  esta
investigacion exploratoria.

Objetivo del estudio

Explorar la relacion entre la exposicion al
contenido mediatico alusivo al consumo de
substancias psicoactivas publicado en redes
sociales, y la percepcién hacia el consumo de
alcohol y mariguana en estudiantes de 15 a 19
afios de edad que asisten al bachillerato.

Metodologia empleada

Con el proposito de ir mas alld de generar
informacion netamente epidemioldgica, resultd
pertinente emplear un disefio de investigacién de
corte cualitativo, de tipo exploratorio y
transversal, en el que se utilizd el grupo focal
como la técnica de recoleccion de informacion.
Mediante un muestreo tedrico se seleccioné alos
participantes,  estudiantes  de bachilleratos
publicos y privados, de 15 a 19 afios de edad,
usuarios de redes sociales en internet, quienes
aceptaron  participar  con  consentimiento
informado y firmado.
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En el proceso de seleccion se procuré un
equilibrio entre el nimero de mujeres y hombres,
asi como en la eleccion de los planteles para
mantener la diversidad de los contextos
socioecondémicos Y regionales de los estudiantes,
para registrar en la medida de lo posible las
caracteristicas de los diferentes contextos en los
que ocurren las interacciones entre los
adolescentes y el contenido mediatico de las
redes sociales.

Se formaron cinco grupos focales, los
cuales fueron integrados de la siguiente forma:

a) Grupo 1.Escuela privada de la ciudad de
Xalapa. Ocho Integrantes, cinco mujeres
y tres hombres

b) Grupo 2.Escuela publica de la ciudad de
Xalapa. Nueve integrantes, cinco
mujeres y cuatro hombres

c) Grupo 3. Escuela publica de la ciudad de
Xalapa.Nueve integrantes, cuatro
mujeres y cinco hombres

d) Grupo 4. Escuela publica rural de la
localidad de las Trancas, municipio de
Emiliano  Zapata, Veracruz. Nueve
integrantes, seis mujeres Yy tres hombres

e) Grupo 5. Escuela publica de la ciudad de
México. Diez integrantes, seis mujeres y
cuatro hombres

Primera etapa

Se elabor6 una guia tematica para trabajar
con los primeros tres grupos focales,
diseflada de acuerdo a los constructos de la
teoria de la accién planeada, enfoque teérico
inicial de la investigacion, como paradmetros
para analizar la intencion de consumo de
drogas, ademas el  andlisis fue
complementado con los constructos de la
teoria de usos Yy gratificaciones para explorar
el uso que los adolescentes le dan al
contenido mediatico publicado en las redes
sociales ( Fishbein y Ajzen, 2010; Ruggiero,
2000).
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El propdsito de esta guia fue promover la
discusion dentro del grupo y explorar los
procesos  asociados al problema de
investigacion.

Cada sesidn de grupo focal tuvo una
duracion de sesenta minutos, las sesiones fueron
grabadas  (con  consentimiento  de los
participantes), en cada grupo se procurd
optimizar las condiciones ideales para la
participacion  grupal, colocando a los
participantes y al investigador en posiciones de
igualdad dentro del circulo, ademés se solicitd el
respeto a la opinibn de cada participante, y se
estimuld la intervencion de todos los miembros
del grupo, como estrategia para generar
contrapeso, para los integrantes que dominaban
la discusion del grupo.

A partir de las teorias mencionadas, se
crearon las categorias de estudio que se
utilizaron para clasificar la informacion obtenida
durante el primer proceso de analisis de los
datos:

- Actitudes hacia el contenido publicado en las
redes sociales alusivo al consumo de drogas

- Percepcion  de  autocontrol (control
percibido) ante el consumo de drogas

- Normas descriptivas e impositivas, de
caracter subjetivo, que inciden sobre la
conducta de los jovenes, en relacion al
consumo de drogas

- Intencion de consumo de drogas Y si ésta se
ve influida por la exposicion a contenido
mediatico alusivo al consumo de drogas en
las redes sociales

- Usos y gratificaciones que experimentan los
adolescentes, al ser expuestos a los mensajes
del contenido mediatico alusivo al consumo
de drogas en redes sociales.

- Los pasos del procedimiento del primer
andlisis cualitativo fueron los siguientes:

- Llevar a cabo la sesion de grupo focal y
grabarla en un archivo digital de audio.
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- Transcribir los discursos que se dieron
durante el desarrollo de los grupos focales.

- Introducir la totalidad del contenido de la
transcripcion  al software de analisis
cualitativo ATLAS.TI (Scientific
Development Software, 2012).

- Dividir cada linea de texto en la
transcripcion en unidades de analisis.

- Clasificar cada una de las citas que
componen el discurso, en su correspondiente
categoria de analisis.

- Disefiar matrices de datos cualitativos a
partir de las citas, codigos y familias

Al realizar el anélisis cualitativo de esta
etapa de acuerdo a los constructos de la teoria de
la accion planeada como ejes tematicos para
clasificar e interpretar la informacidn
proporcionada  por los participantes,  se
identificaron conceptos que no podian ser
explicados  mediante dichos constructos; la
principal limitacion de este abordaje tedrico fue
la rigidez de la construccién tedrica paraexplicar
los significados expresados en los discursos de
los adolescentes, especialmente, en relacion alos
usos que le daban al contenido mediatico v a las
emociones generadas cuando lo veian publicado
en redes sociales.

La restriccion  para interpretar la
informacion obtenida, obligd a replantear el
marco tedrico de la investigacion, y por ende
seleccionar una aproximacion teGrica mas
sensible para analizar los relatos de los
adolescentes, optando por la  teoria
fundamentada de Glaser, B. G. (2008), la cual
pone énfasis en la sensibilidad del investigador
para identificar las categorias clave dentro de las
transcripciones de los discursos de los grupos
focales, ademas, se obtuvo la flexibilidad
creativa necesaria para relacionar los conceptos
identificados, Yy ubicarlos como elementos de un
proceso social, para producir interpretaciones
fundamentadas en los datos que facilitan la
comprension del problema de investigacion (
Bowen, 2008; Corbin y Strauss, 2015).
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Con la nueva estrategia de analisis de la
teoria fundamentada, se procedio a retomar las
transcripciones de los tres primeros grupos
focales para hacer un segundo proceso de
analisis cuyo procedimiento se describe a
continuacion:

- Se realizd wuna nueva lectura de las
transcripciones para identificar codigos
emergentes en el discurso de los
adolescentes.

- Se solicito el apoyo de dos analistas
imparciales, ajenos aesta investigacion, para
realizar un andlisis alterno al del
investigador, y retroalimentar los codigos
identificados por el investigador.

- Los cddigos fueron refinados y expandidos
con la retroalimentacion de los analistas y se
procede a crear una guia de codificacion,
para estandarizar el analisis de las
transcripciones de los grupos focales.

- El proceso de codificacion se realizd en
hojas de papel, y el resultado fue introducido
al paquete de software Atlas.ti (Scientific
Development Software, 2012), como apoyo
para la organizacion de los datos.

- La informacion generada del proceso de
analisis se utilizo para elaborar una nueva
guia para obtener informacién acerca de los
cédigos emergentes, que no fueron
explorados en la version anterior.

- Con la informacibn complementaria se
realizd un nuevo proceso de analisis
cualitativo, que consiste identificar las
relaciones conceptuales presentes en la
informacion codificada, para identificar las
caracteristicas asociadas al fenémeno de
estudio, como son: el contexto en el que se
lleva a cabo, las causas que lo provocan, y
las consecuencias que el fendmeno produce
en la poblacion.
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Segunda etapa

Con la incorporacién de la teoria fundamentada,
como nueva perspectiva tedrica, se realiz6 un
segundo andlisis de las transcripciones de los
tres primeros grupos focales, en esta ocasion se
identificaron categorias asociadas al problema
de investigacion, que fueron omitidas en el
primer intento de andlisis, obteniéndose dos
productos: una guia de codificacion, como
apoyo para conceptualizar la informacion de los
grupos focales, en codigos que facilitan la
clasificacion de los datos y su posterior
interpretacion, el segundo producto, una nueva
guia tematica para los grupos focales
subsecuentes, en la cual se plantearon preguntas
abiertas, que exploraron las teméaticas que
resultaron més relevantes para comprender el
problema de investigacion.

Con esta nueva guia tematica redisefiada,
se trabajo con los dos grupos focales restantes
(grupo 4 y 5) para completar la informacidn
acerca de las categorias de estudio que
emergieron durante el primer analisis.

Resultados
Uso de las redes sociales y sus consecuencias

La principal red social para los adolescentes
participantes es Facebook, la cual consideran
como basica para su comunicacidn habitual,
seguida por YouTube y Twitter en segundo Yy
tercer lugar respectivamente. La aplicacion de
mensajeria instantanea mas usada es What’s app.
Los estudiantes del bachillerato privado en
Xalapa vy los estudiantes del bachillerato publico
en la Ciudad de Mexico, utilizan redes sociales
especializadas en distintos intereses, como
ask.fm para formular y responder preguntas
sobre diversos temas con otros jovenes,
match.com para hacer contacto con personas
interesadas en una relacion interpersonal, y redes
sociales especializadas en compartir imagenes
como Instagram y Snapchat.
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El motivo principal para la utilizacion de
las redes sociales, es la comunicacién con sus
pares, mediante el uso de texto e imagenes. En
segundo lugar, el entretenimiento mediante
videos musicales, deportivos o comicos, y en
tercer lugar la busqueda de informacion para
realizar tareas, acontecimientos sociales de su
circulo de amistades, y noticias.

Los participantes reportaron
consecuencias positivas y negativas del uso
prolongado de las redes sociales, sefialando
como aspectos positivos el ampliar su acervo
cultural 'y conocer  nuevas problematicas
sociales; y negativos el tiempo utilizado en las
redes sociales por lo cual existe un
distanciamiento de la familia y amigos cercanos,
ademds de impacto en el rendimiento
académico, al no dedicar suficiente tiempo a las
actividades escolares; reportando en algunos
casos sentimientos de aislamiento y ansiedad al
no recibir respuesta inmediata a los mensajes
que envian sus pares.

Caracteristicas del contenido alusivo al
consumo de drogas en redes sociales

El contenido que se publica en las redes sociales,
relacionado con el consumo de alcohol,
mariguana Yy otras drogas, es la principal fuente
de informaciéon para los participantes, por
encima de la proporcionada por otros medios. La
informacion referida proviene principalmente
de tres fuentes: a) publicaciones de los contactos
en la red, alusivas a fotografias, videos de
jOvenes en fiestas o reuniones sociales, en las
que el alcohol o la mariguana aparecen como
figuras centrales; b) publicaciones subidas por
sitios web informativos o por grupos de usuarios
independientes, referentes a imagenes y videos
que abordan temas relacionados con la
despenalizacion de las drogas Yy los beneficios
de la mariguana para algunos problemas de
salud, silenciando los dafios potenciales a la
salud por el uso de dichas drogas.

ISSN-en linea: 2414-4835
ECORFAN todos los derechos reservados

Diciembre 2016 Vol.2 No.6 14-22

c) el contenido se inserta como anuncios
dentro de los videos de entretenimiento musical
y deportivo en YouTube, o0 en forma
promociones Y recetas para preparar bebidas en
Facebook.

Percepcion hacia el contenido mediatico y al
consumo de drogas

La percepcion que tienen los adolescentes con
respecto alos pares sociales que suben image nes
relacionadas al consumo de alcohol 'y
mariguana, es desemejante: para los estudiantes
de los bachilleratos publicos de la ciudad de
Xalapa, y el del medio rural perteneciente al
municipio de Emiliano Zapata, el contenido
representa una forma de ostentacion, presuncion,
y presion social para iniciarse en el consumo de
drogas; percibiendo que dicha presién puede
influir principalmente en jovenes manipulab les,
quienes tienen necesidad de ser aceptados por
adolescentes consumidores. Por el contrario, los
estudiantes del bachillerato privado de la ciudad
de Xalapa, justificaron el consumo de
substancias de sus pares, siempre y cuando se
realice en privado, absteniéndose de publicarlo
en redes sociales, y que la finalidad de dicho
consumo sea el disfrute de la mariguana o del
alcohol. Los estudiantes de la ciudad de México,
no comparten su percepcion con los de Xalapa,
este grupo tolera la decision de sus pares que
suben fotos y videos de su consumo.

La percepcion que tienen los adolescentes
con respecto al consumo de drogas en las redes
sociales; los grupos de los bachilleratos publicos
de la ciudad de Xalapa y el del medio rural,
refirieron no tener curiosidad por experimentar
los efectos del consumo de alcohol el cual
consideran  desagradable, sin  embargo,
aceptaron que la publicidad de bebidas
alcohdlicas puede generar curiosidad para
consumirlo principalmente en personas mas
jovenes que ellos, por ser mas influenciables a
los mensajes publicados en las redes.
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Para los alumnos de bachillerato privado
de la ciudad de Xalapa, la autoestima y los
valores son determinantes para evitar ser
influenciados por los mensajes publicitarios
relacionados con el consumo de alcohol,
mariguana y otras drogas. La decision de
iniciarse 0 no a consumir  alcohol o mariguana,
esta en relacidbn con la presion de sus pares
consumidores.  Algunos jovenes declararon
sentir curiosidad por experimentar los efectos de
drogas distintas al alcohol y al tabaco, como las
anfetaminas, estos adolescentes explicaron que
el caréacter prohibido de las drogas ilegales les
produce curiosidad por experimentar sus efectos,
y que el contenido publicado en redes sociales
refuerza dicha curiosidad. ElI grupo de
adolescentes de la ciudad de México, afirmd que
la informacién relacionada con el consumo de
drogas en las redes sociales ha incrementado su
conocimiento y eliminado el estigma social
hacia su consumo.

Conclusiones

El paradigma cualitativo propuesto, grupos
focales y “la teoria fundamentada, fue de gran
utilidad para perfilar las particularidades de
fenémenos poco conocidos como el objeto de
estudio de la presente investigacion, asumiendo
como limitacion que a partir de este tipo de
indagacion, las conclusiones no pueden ser
generalizables al universo, del cual los casos
estudiados forman parte.

La teoria fundamentada para el andlisis de
la informacion tuvo como resultado una apertura
conceptual, que favorecio la identificacion de
categorias de estudio relacionados al problema
de investigacion, lo cual representd un apoyo
sustancial para cumplir con los objetivos y dar
respuesta a las preguntas de investigacion vy
concluir con la construccion de una teoria
fundamentada en los datos obtenidos, que diera
una explicacion comprensiva al problema de
investigacion.
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Sin embargo, en el estudio se encontraron
limitaciones que restringieron la capacidad de
generalizar los datos obtenidos debido a que la
muestra poblacional de la investigacion fue
reducida y, aunque se procurd mantener una
variedad entre contextos socioecondmicos en la
formacion de los grupos focales, no todos los
contextos en los gque se desenvuelven los jovenes
fueron explorados, porejemplo, los adolescentes
usuarios de redes sociales que no cursan
actualmente el bachillerato.

Cuando se relacionaron los datos
obtenidos con la literatura acerca del problema
de investigacion, se detectaron similitudes vy
diferencias  dentro del discurso de los
participantes en los grupos focales, con respecto
a los hallazgos de investigaciones realizadas en
Estados Unidos y Europa. Entre las similitudes,
destaca que el contenido mediatico alusivo al
consumo de alcohol se encuentra ampliamente
difundido en las redes sociales, este contenido es
publicado por los pares de los jovenes, y por las
campafias publicitarias de las diferentes marcas
de alcohol. Los estudiantes en México pueden
acceder facilmente al contenido mediatico, al
igual que ocurre con los adolescentes y adultos
jovenes en Europa y en Norteamérica (Atkinson
et al, 2014; Primack et al., 2015). La principal
diferencia con respecto a los antecedentes de la
investigacion, fue Ila aceptacion que los
adolescentes han desarrollado por el consumo
mariguana gracias a la extensa cantidad de
informacion con tono positivo hacia el consumo
de esta droga publicada en redes sociales. Se ha
popularizado la percepcion de su inocuidad
como sustancia menos problematica, que
facilita la socializacion vy el disfrute sensorial de
los espacios de diversion. Al mismo tiempo, se
ha construido un discurso de justificacion vy
sustento sobre la pertinencia de su consumo, que
va a contracorriente con la informacion
cientifica que sefala los riesgos de abuso y
dependencia a la mariguana.
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Ante la falta de weracidad de Ia
informacion publicada en la red acerca de las
drogas en redes sociales, la recomendacion
generada desde esta investigacion es la
siguiente: los esfuerzos en prevencion del
consumo de drogas dirigidos a los adolescentes,
deben de tomar en cuenta las caracteristicas del
contenido que se maneja en las redes sociales e
implementar  estrategias para educar a los
adolescentes en técnicas para comprobar la
validez de las fuentes de la informacion que
consultan, para evitar que los adolescentes
adopten una percepcion hacia el consumo de
drogas basada en informacién erronea. Asi
mismo se debe considerar que la informacion
que reciben los jovenes acerca del consumo de
drogas es mayormente positiva, aungue carece
de sustento cientifico, por lo tanto, Ila
informacion preventiva debe encaminarse a
desmitificar la informacion que se publica en las
redes utilizando fuentes cientificas, y de ser
posible, adaptar esta informacion a un formato
llamativo, breve y facil de comprender, ademas
se recomienda  evitar  tomar  posturas
prohibicionistas 0 dogmaticas para abordar las
drogas y a los consumidores, pues son recibidas
con un marcado rechazo por los adolescentes.

Futuras investigaciones en esta area, deben
estar enfocadas en subsanar las limitaciones del
presente estudio utilizandolo como base para la
creacion de un instrumento cuantitativo, con el
que sea posible conocer la extension de la
exposicion a contenido mediatico alusivo al
consumo de drogas entre los adolescentes
mexicanos, ademas es necesario poner a prueba
hipdtesis generadas a partir de los datos de esta
investigacion, por ejemplo, indagar si los
jovenes que utilizan extensivamente las redes
sociales demuestran mayor aceptacion por los
mensajes que promueven el consumo de alcohol
0 mariguana
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