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ESTADISTICAS A PROPOSITO DEL DIA MUNDIAL
PARA LA PREVENCION DEL SUICIDIO

e En 2021 sucedieron 8 351 fallecimientos por lesiones autoinfligidas en el pais,*
lo que representa una tasa de suicidio de 6.5 por cada 100 mil habitantes.?

e Los hombres de 15 a 29 afios son el grupo con mas riesgo, ya que ocurren 16.2
suicidios por cada 100 mil hombres entre estas edades.

¢ El suicidio en personas de 15 a 29 afios constituye la cuarta causa de muerte.

La Asociacion Internacional para la Prevencion del Suicidio (IASP por sus siglas en inglés) y la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)? instituyeron el 10 de septiembre como el Dia Mundial
para la Prevenciéon del Suicidio. El objetivo es que las naciones implementen y promuevan
acciones para su prevencion y que en todo el mundo se fomenten compromisos y medidas
practicas para prevenirlos.

Con el propésito de contribuir a esta causa, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI) ofrece informacion actualizada sobre estos hechos. En esta ocasion, se concentra en
los suicidios de las personas de 15 a 29 afios, pues, segun las ultimas estimaciones de la OMS,
son la cuarta causa de muerte en este grupo.*

PANORAMA ACTUAL DEL SUICIDIO EN MEXICO

En 2021, las estadisticas de mortalidad reportaron que del total de fallecimientos® en el pais
(1 093 210), 8 351 fueron por lesiones autoinfligidas. Esto representa una tasa de suicidio de
6.5 por cada 100 mil habitantes. De los decesos por esta causa, destaca que los hombres
tienen una tasa de 10.9 suicidios por cada 100 mil (6 785). La tasa para las mujeres es menor:
2.4 por cada 100 mil (1 552).

! Se trata de cifras preliminares, puesto que alin no se concluye la confronta con la Secretaria de Salud, proceso previo a la generacion de
cifras definitivas.

2Dado que se trata de una aproximacion y no de una cifra absoluta, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) ha optado por
utilizar la palabra mil. Cuando se trate de cifras absolutas, estas se desplegaran completas.

3 OMS (2022). World Suicide Prevention Day 2019 - 40 seconds of action.

http://www.who.int/mental_health/prevention/suicide/wspd/en/

4 OMS (2021). Una de cada 100 muertes es por suicidio.

https://www.who.int/es/news/item/17-06-2021-one-in-100-deaths-is-by-suicide

5 Se consideran las muertes ocurridas y registradas en 2021.
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Gréfica 1
TASA DE SUICIDIOS SEGUN SEXO
(Por cada 100 mil habitantes)
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Fuente: INEGI. Estadisticas de mortalidad, 2021. Tabulados interactivos
Estimacién de poblacion con base en el Marco de Muestreo de Viviendas, 2021

El grupo con mayor riesgo de fallecimiento por homicidio es el de las personas de 15 a 29
afios, con una tasa de 10.4 por cada 100 mil. A este sigue el grupo de 30 a 59 afios, con 8.3
por cada 100 mil.

Los hombres de 15 a 29 afios son el grupo con mayor riesgo debido a que ocurren 16.2
suicidios por cada 100 mil hombres entre estas edades.

Gréfica 2

TASA DE SUICIDIO SEGUN SEXO Y GRUPO DE EDAD
(Por cada 100 mil habitantes)
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Fuente: INEGI. Estadisticas de mortalidad, 2021. Tabulados interactivos
Estimacion de poblacion con base en el Marco de Muestreo de Viviendas, 2021
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SUICIDIO EN LA POBLACION DE 15 A 29 ANOS

El suicidio en personas de 15 a 29 aumento en los Ultimos afios. En 2015 se estimé una tasa
de 8.1 muertes por lesiones autoinfligidas por cada 100 mil personas de las edades
mencionadas. En 2021, la tasa de suicidios para el mismo grupo fue de 10.4 por cada 100 mil
personas. En el caso de los hombres de 15 a 29 afios, el aumento en el riesgo de suicidio
aumenté de 12.4 en 2015 a 16.2 en 2021 por cada 100 mil en esas edades.

Gréfica 3

TASA DE SUICIDIO EN LA POBLACION DE 15 A 29 ANOS
(Por cada 100 mil habitantes)
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Nota: El denominador de la tasa para el periodo 2015-2019 corresponde a las proyecciones de poblacién 2016-
2050 del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO) y a la Conciliacion Demografica de México, 1950-2015.
El célculo de la tasa de 2020-2021 se ajusta a la estimacién de poblacién que elabora el INEGI con base en
el Marco de Muestreo de Viviendas.

Fuente: INEGI. Estadisticas de mortalidad, 2015-2021. Tabulados interactivos

Los fallecimientos por lesiones autoinfligidas son la cuarta causa de muerte en la poblacién
de 15 a 29 afos, solo por debajo de las agresiones, accidentes y la COVID-19. En hombres
se presenta como la tercera causa, mientras que para las mujeres es la quinta.

COMUNICACION SOCIAL



®

L 4 .
®e COMUNICADO DE PRENSA NUM. 503/22
L : 8 DE SEPTIEMBRE DE 2022

lNEGl PAGINA 4/5

Cuadro 1
PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE EN LA POBLACION DE 15 A 29 ANOS

Orden Total Hombre Mujer
Primera |Agresiones (homicidios) 12 227 |Agresiones (homicidios) 10821 |COVID-19 1447
Segunda [Accidentes 8614 |Accidentes 7268 lAgresiones (homicidios) 1399
Tercera [COVID-19 2542  |Accidentes 1345
COVID-19 2 463  Tumores malignos 1 066
Quinta [Tumores malignos 2784 |Tumores malignos 1718 765

Fuente: INEGI. Estadisticas de mortalidad, 2021. Tabulados interactivos

Las entidades que presentan mayores tasas de suicidio en personas de 15 a 29 afos son:
Chihuahua, Yucatan y Campeche, con 26.4, 23.5 y 18.8 suicidios por cada 100 mil jovenes,
respectivamente. Por otro lado, las tasas méas bajas las tienen Veracruz (4.2), Baja California
(3.9) y Guerrero (1.4).

Gréfica 4
TASA DE SUICIDIO EN LA POBLACION DE 15 A 29 ANOS POR ENTIDAD FEDERATIVA DE RESIDENCIA

HABITUAL, 2021
(Por cada 100 mil habitantes)
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Fuente: INEGI. Estadisticas de mortalidad, 2021. Tabulados interactivos
Estimacion de poblacién con base en el Marco de Muestreo de Viviendas, 2020
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El principal método usado por la poblacién de 15 a 29 afios para cometer suicidio es el
ahorcamiento, estrangulacién o sofocacion (89.5 %), tanto en hombres y mujeres (91.0 y
84.8 %, respectivamente). En segundo lugar, con 4.0 %, se encuentran los fallecimientos por
disparo: en hombres, este porcentaje es de 4.5 %. En las mujeres, el segundo método utilizado
es el envenenamiento por disolventes, gases o plaguicidas, con 7.2 por ciento.

Cuadro 2

SUICIDIOS EN LA POBLACION DE 15 A 29 ANOS SEGUN METODO EMPLEADO, 2021
(Distribucion Porcentual)

Método empleado | Total | Hombre | Mujer

Total 100.0 100.0 100.0
IAhorcamiento, estrangulacion o sofocacion 89.5 91.0 84.8
Disparo 4.0 4.5 2.2
Envenenamiento por disolventes, gasesy

laguicidas 3.0 1.7 7.2
Envenenamiento por analgésicos, drogas,
narcéticos o alcohol 1.2 0.7 29
Otros 1.6 1.5 1.7
No especificado 0.7 0.6 1.2

Fuente: INEGI. Estadisticas de mortalidad, 2021. Tabulados interactivos

De acuerdo con la condicién de ocupacion, de las personas de 15 a 29 afios que fallecieron a
causa de lesiones autoinfligidas, 64.7 % trabajaba y 32.9 %, no.

Gréfica 5

SUICIDIOS EN LA POBLACION DE 15 A 29 ANOS POR CONDICION DE TRABAJAR
(Distribucién porcentual)
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Fuente: INEGI. Estadisticas de mortalidad, 2021. Tabulados interactivos

Kl @ B O INEGlInforma

COMUNICACION SOCIAL



