\
1

melut

BARCELONA

Konnichiwa!

12 llocs per capbussar-se en la cultura
japonesa sense sortir de Barcelona

—
Alba Cardona.
L'autoradelaportada

ésil-lustradorai
MARG 2023 TE'L PODEM dibuixant de comic.

REGALAR GRACIES Itambé és professora
ALS NOSTRES demangaa
ANUNCIANTS I’EscolaJoso!
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Hola,
Barcelona

Maria José Gomez
Directora

Barcelona és placa forta de sushi i ramen —i també de
dorayakis, katsu sando, takoyakis...— i el manga arrasa
entre els adolescents actuals i les generacions que van

créixer amb Sailor Moon i Detectiu Conan. En Totoro és
un més del Phenomena, i esdeveniments com el Salod del
Manga, el festival Matsuri i la Barcelona Japan Weekend,
que té lloc ara al marg, convoquen multituds i sovint
pengen el cartell d’entrades exhaurides.

Adorem el Japd. I no només el que prové del vessant
més pop, sind també de la delicadesa de la tradicio.
Agafant el metro podem aprendre shodo -la cal-ligrafia
nipona-, comprar una figura daruma per demanar-li
un desig, fer-nos vestits amb teles de dissenys antics,
llegir haikus i classics de la literatura japonesa i
descobrir expressions tan fascinants com ukiyo -mon
flotant—, que ens empeny a viure el moment allunyant-
nos de les preocupacions de la vida. Irasshaimase!

E Ls I M P E R D I B L Es Tres coses que has de fer aquest mes
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Tercera edicio de Lalnesperada, L'11de margse celebraal CCCBel Fa40 anys que va obrir el Sidecar,

festival de cine de no-ficci6 amb  quart Memefest, festa del folklore avui un classic indiscutible

divuit titols ineédits a Catalunya o digital i ’humor a Internet amb delaplagaReial,iho celebra

Espanya que es fa a la Filmoteca i un munt de personalitats de les amb 40 hores ininterrompudes
al Zumzeig,de 'l al 5 de marg. xarxes i concert de Pantocrator. d’activitats, del 24 al 26 de marg.
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Unavictoria veinal i un mur:
la resistencia del 22@

Aquest passatge del Poblenou va estar a punt de desapareixer. La lluita dels veins quedara

retratada en aquest mural... fins que el mur s’enderroqui. Per Rita Roig

EL PASSATGE MORENES ésun
petitcarrero sense sortida. En una
vorerahihaunanauindustrial. A
l’altra, unescases baixesdel 1936.
Elsgratacelsdel 22@s’alcen al seu darrere,
com gegants famolencs que les volen engolir.
Defet, vanarribaraintentar-ho.
“Undiavanarribaruns homesamb traje
enunafurgonetaambelsvidrestintats”,
explicaen Roberto, vei delazona. El passatge
estavaen perill: un plaurbavoliaenderrocar
les casesiconstruir-hioficines d’alt nivell.
Laresisténcialavacapitanejarla Manuela
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Ferndndez: “Ami, queviscaquidesdefa27
anys, m’'indemnitzaven amb 2.500 euros!”,
esqueixa. Ellavainformarlarestadeveinsi
vacrearunaassemblea. “Sil’Ajuntament ho
aprovava, ens feien foraiensreubicaven fins
quese’nsacabessinelslloguers”. Ambl’ajuda
del’activista Albert Valéncia, van aconseguir
unadvocativanconvocar elsmitjansauna
barbacoa per fer-se escoltar.
“Hihaviaunahistoriabonicaiun muren
blanc”, explicael muralista Tim Marsh, vei del
passatge. Per celebrarlavictoria, vadecidir fer
unmural alaparetoposadaalescasesbaixes.

6

Vademanaraunsquants muralistesque
retratessin els veins com a herois davant dels
especuladors. Finsitot hisurten Calcot, el gos
d’enRoberto! “Volem deixar constanciaquees
potlluitariespotguanyar”, explical’artista.
Elmuralacabaraenderrocatquanala
nauindustrial hifacin un coworking (I'tinic
elementd’aquell pladereurbanitzacié que
siquetiraraendavant). De moment,s’ha
convertitenun puntdevisitadel barri. Els
veinscelebrenlavictoria, perdla Manuelasap
quelalluitacontinua: “Siles xemeneies del
barrisénintocables, nosaltrestambé”, rebla. B

TONI GARCIA CAMPS



Millor a casa 5655

#EnvellirAmbDignitat
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Servei local ! A B -
Teleassisténcia h

La Diputacio de Barcelona i els ajuntaments treballen perqué les persones grans que ho
desitgin puguin envellir a casa seva amb dignitat.

Més informacié al teu ajuntament i a: Diputacié ,9 1822

Barcelona 2022

www.diba.cat/serveis-gent-gran




Alaciutat

ES LLEGENDA

Escoltala
canco Erola
per perdre’'t
al Parc de

Collserola
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Maties Palau va sortir de matinada a buscar el so dels ocells,
els gripaus i la pluja. I els va convertir en una canco

QUINA MELODIA TINDRIA una cancé feta
amb els sons de Collserola? L'Observatori
del Patrimoni Sonor buscava artistes que
volguessin fer musica amb sons d’entorns
naturals dels Paisos Catalans. En Maties
Palau (alies Mercuri) s’hi va llancar de cap:
“Volia que la peca dialogués amb la natura”,
explica. El resultat és la cang¢d Erola.

Hihallocs sense contaminacié actistica,a
Collserola?

Elmeu objectiu eratrobar-los! Eracomplicat,
perquehihamoltaactivitatesportivaité
zones urbanitzades. Pero vaig trobar espais i
momentsonnomésse sentialanaturalesa.

Quin és el secret per trobar aquests sons?
Labecaensoferial’assessoramentde
I’Eloisa Mathieu, pioneraen lagravaciode
sons naturals. Em vaensenyar a escollir el

Time Out Barcelona Mar¢ 2023

momentde gravarielsllocs on fer-ho. Hi
anavade cincasetdel mati.

Que se sent, a Collserola, a aquestes hores?
Un festival conjuntd’ocells realment
impactant. Després,amainaambl’arribada
deltransitielsciclistes.

Com es graven, aquests sons?
Ambsobinaural. S6n unes orelles de silicona
querecreen ’acusticadel pavellé auditiui
dos microfonsde polaritat oberta.

I com decidies quins sons faries servir?

Em fixavaen el componentestétic dels sons
naturals. Volia els que em donessin mésjoc!
Lesgranotes m’anaven genial perquétenen
unregistre moltampli. Elsocellsacostumena
serbastantaguts,iperaixoelshe posat mésen
comptagotes.

Alguns els vas transformar en instruments.
Vaigcrearuninstrumentambelsodela
pluja,iunaltreambsons de granotes. Les
percussionslesvaiggenerar amb geofonies,
sonsdelameteorologia, comlesbranques
movent-seamb el vent.

Quin és el resultat?

Lacangééscaotica perqueelsespais
naturalstenenunritme organic, sense
estructura. Laideaerafer quel’oient
barcelonies fixésenlariquesasonorade
Collserola. Sempre que podem, marxem
capal Pirineu, o el Montseny, pero tenim
un parc natural aqui al costat. Es el jardi de
Barcelona. M Rita Roig

Troba més histories a
timeout.cat/noticies
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Viatges amb paladar

L’Aeroport de Barcelona estrena la botiga Flagship Sibarium, que posa al nostre abast
productes seleccionats perque ens enduem de viatge el millor de la nostra gastronomia!

SI VOLEU FER de les vostres
esperes entre vol i vol una
experiéncia més acollidora i
gustosa, ara ho teniu més facil,
perque ala T1 de I’Aeroport

de Barcelona acaba d’obrir les
portes la nova botiga Sibarium
Delicatessen. Si teniu ganes
d’endrapar I'dltim entrepa amb
gust mediterrani abans de volar
a paradisos llunyans, en aquest
nou local no només hi trobareu
un refugi ideal siné també

un munt de temptacions per
assaborir in situ. 1, si el que voleu
és portar les millors delicies de
la nostra terra i sorprendre a qui
sigui que us esperi a 'aeroport de
destinacid, preneu-vos el vostre
temps, perqué en aquesta botiga

trobareu tanta bona oferta que
us costara triar. I és que Sibarium
ocupa més de 180 m2 distribuits
entre la barra degustacidila
botiga delicatessen.

Tasts amb gust ibeéric
Voleusaber qué hitrobareu? Si
teniugana, podeu assaborir totun
festide propostesimoltes ofertes.
Perexemple, el classic esmorzar
salat queinclouunentrepade
perniliberic, sucdetaronjai
cafeambllet. Osipreferiuferun
aperitiu, podeu optar per maridar
unesxipsambsalsa Espinaler
iunatauladepernilsibérics o
formatgesambtotaunaseleccid
devins, caves, vermuts, coctels
d’autoricervesesartesanes.

Un munt
de delicies
per
assaborir
allaon

voleu!

Usheuquedatambganai
voleu entaular-vos? Endavant!
Lacartaofereix propostes
innovadores com la truita
ambtofonailestortasde ceba
caramel-litzada amb coulis de
fruits vermellsiformatge de
cabra, tota una explosié debon
gust! També trobareu aquestes
propostesalabotiga, per

emportar, onhihaun
talladorde pernil que
suggereixtastosi
consells,amésd’un
munt de productes
locals comvins,
formatges, conserves,
olis, dolcos... Perassaborir
laterraallaonsiguiqueaneu!
—> Skycenter. T1 Aeroport Barcelona-El Prat.
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LAPARADOR

Amb que lliguen les fibres vegetals?
Amb tot! Per Laia Beltran

" Quadratura del cercle
Aquest disseny de Mam, més que una bossa de ma,
sembla una escultura de proporcions perfectes gracies a
la nansa de rafia que envolta la pell.
- Bossa Ufo 203. 255 €. mamoriginals.com

PRI

Mamita Botanical

NO HI HA res més irritant que els rituals de .s
bellesa que impliquen mil passos i, de retruc, I-a vocaclo

mil productes. Per aixo sempre cal celebrar és tractar " Esperit irreverent

marques com Mamita Botanical: honestes, Només unes mans amb molt d’ofici poden confeccionar
sense focs artificials i amb una vocacid innata |es pe“S aquest disseny de Verbena: unes intricades arracades de
per tractar les pells sensibles. De fet, I'origen N rafia decorades amb flors d’organdi.

d’aquest projecte sorgeix arran d’un problema seHSIbIes - Arracades Pipa. 180 €. verbenamadrid.com

cutani que va patir de jove '’Elisenda Monté€ i am b
que només li va curar 'oli de caléendula. Quan

ja tenia Mamita Botanical en marxa s’hi va honeS'
sumar la Iris Paris, especialista en vendes, i ted at
al llarg de set anys juntes han consolidat un
cataleg basic i infal-lible a base d’ingredients
100% naturals i lliure de perfums.

Elnou petitgran pas haestatobrirun
espaial barri de Gracia. “Es botiga, oficina i
taller,unlloconvolem que passin moltes
coses i, sobretot, assessorar les nostres
clientesique puguin provar els nostres
productes”, explica Paris, que no dubta
adestacar el seusimprescindibles: “Un
sérumdenitque calmairelaxaiuna
cremafacial diariaquet’activa. Ara hi
hem afegitunacremade contornd’ulls
amb cel-lules mare vegetalsiprebiotics”.
Sisoudelteam #pellsensible, seus acaba
d’obrirel cel. M Laia Beltran
-> Mamita Botanical. Ramony Cajal, 94. M: Joanic.
@mamitabotanical

N
" Sol del Mediterrani

Un petit cercle d’or il-lumina aquest penjoll minimalista
de pauma, una col-laboracio entre el joier Enric Majoral i
les artesanes del museu de Mas de Barberans.

- Penjoll Pauma. 295 €. majoral.com

I
Més moda a timeout.cat/botigues

Time Out Barcelona Marc 2023 10



MODA URBANA
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DE PELUIX
~ Quidiuquenoes
~  potanarabrigati
al'dltima moda?
Aquest turbantde
pél sintétic escalfa
elcapilesorelles!
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MOTOMAMI
La Rosalia ha fet

renéixer les xupes
® demotoristaila

Susannaenva
comprarunaenun
H&M de Londres.
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TOTEBAG
Tothomenté una (o
moltes!).Allunyant-
se delesbosses de
tela beix, va escollir
aquest estampat

africa.

Es diu Susanna

ité 18 anys.
COMODITAT
Sabates Nike
Fentvia cap aArc per patinariuns
deTriomf,on ha B escalfadors que
quedat per patinar ".‘! 1 conjunten amb
amb uns amics. les mitenes, per

maxima escalfor.
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SENTIT
AL
CARRER

Coses divertides (o no)
que hem sentit als carrers
de Barcelona

Enunafleca:
-Quanlavaig
coneixer,nies
maquillava. Ara
portaelsullsde
color xorico.

Unasenyoraaun
home ambrastes:
-Sivienesala
peluqueria... jte
doy20euros!

Alcinema, una
senyorasurtde
veure Laballena:
-Jolaquevolia
veureésLa
Ballena Alegre!

Enun CAP,una
sanitaria:
-Amiemdiu
senyorao
infermera... Pero
de‘guapa’,res!

Unanenafa
twerking amb el
carrodelacompra.
Lamare:
-Aquestculque
botas’emportara
unasurra!

~ T

Entensde bons? Com-
parteix els teus #sentital-
carrer a @TimeOutBCN

Marc 2023 Time Out Barcelona



Alaciutat

LOVE LOCAL

El Coll de

Carol Lopez

Una directora de teatre fent ‘match’ amb la llum
d’un pont. L’Eugenia Giiell gaudint com mai
amb un formatge de cullera. Que més voleu?

ES UNA DONA de fronteres:
d’aquelles que busquen
tranquil-litat sense allunyar-
se del batibull, que vivia al
Baix Guinardé pero tenia
Iinstitut a Gracia, que ara,
en ple barri de pujades i
baixades, té casa seva en un
punt d’inclinacié dubtosa on
el carrer puja una mica pero
no del tot. Viu al Coll, i fent
una comparacié biologica,
resulta un nom revelador:
el Coll permet tenir unit tot
el que li dona tranquil-litat
al cap —el seu barri- amb la
marxa que li demana el cos -
Vallcarca, Gracia.
Arrencadade moto, voltaala
placaMonsipeelingnaturalde
ventbaixantel pontde Vallcarca
avall...iamunt,amuntiavall tot
eldia.“Estem inthemiddlede
res, peroencanvihotenstota
prop”. Buscaven pisal Putxetihan
acabataqui.Ial mig, obrint-se pas
imponentiinevitable... el pont.

Aquiialla

Amb les fronteres ella se sent
com peix a I’aigua, i per aixo,
mentre molts viurien el fet

de travessar el pont com un
tramit o un martiri, ella hi
neda, s’hi esplaia, s’hi queda
per contemplar-ne la llum.

Es un gaudi perd també una
necessitat: “Creuant el pont, a
Republica Argentina tens de
tot, mentre que a la part de baix
del Coll hi falta molt de comerg,
un lloc on fer el café i un forn™.
Per passejar-hi, pero, li agrada
molt —“tot son casetes, algun
dia en tindré una!”-, i va fins al

Time Out Barcelona Mar¢ 2023

Carmel, el Parc Gliell i el Parc de
la Creueta del Coll, on hi haun
bar i un turonet des d’on veus la
ciutat a 360°. Alguns dissabtes
va al Club de Basquet El Coll a
veure el seu fill. “Es un club que
té el caracter d’aquest barri, que
és reivindicatiu, de gent que

fa coses, associacions i horts
urbans. Tot aix0 s’aprecia en
una Barcelona cada vegada més

impersonal”.

Allaiaqui

A partir d’aquest mes, pero,
haura de passar les tardes al
centre de Barcelona: re-estrena
Familia (im)possible ala Sala
Flyhard. Al maig dirigira Les
amistats perilloses. “El Teatre
Lliure em fa il-lusio i vertigen.
Tinc por, pero també en tinc
ganes”. Aquella fina linia

fronterera, sabeu?

“Lallum
del pontde
Vallcarca
és magica,
comde

pel-licula”

MARIADIAS

Antic consolat

danes
Ellaendiula“casadel consol”,
iés que enaquest palauet
“preciés” hi havia el consolat
danés. S’havia ditque es
convertiria en un centre cultural.
“Imagina’tfer el vermutaquiel
cap de setmana!” Sona bé.
-> Pont de Vallcarca.



-

Agreste

Abans hifeia el menii de

migdia, ara hiva quan es vol
ferun homenatge. Es I'antic

alesflorsialesherbes”!
-> Funoses-Llussa, 2.

|

La Cassilda
En aquesta botiga gurmet
hiheu d’entrarencara que
només sigui per mirar, perd
sera dificil sortir-ne amb les
mans buides: tenen formatge
de cullera, cuinen canelons
i pasta fresca, i son dels que
etcuidenietdiuen: “Tinc alld
quet'agrada”.
- Pg. Mare de Déu del Coll, 4.

Mala Hierba, que ha canviat de
nom, i “el porten unitaliaiuna
catalana que donen una volta

SHUTTERSTOCK

Can Carol

un petit paréntesi: queda en un
raconet, és tot de fusta, hitoca

elsolifaolord’arbresinatura.

Envoltat d’horts urbans, aqui hi
podeu ferun café, untallerde
collage o una classe de cuina.
- Cambrils, 24.

Aquest casal de barri és com

Pont deVallcarca
“En queden més, a
Barcelona, de ponts aixi?”,
somriu amb orgull. “Té
una llum especial,com de
pel-licula. Em recorda molt
Lisboa. M’encanta passar-hi
veient les casetes, el Tibidabo
i Collserola.Té alguna cosa
magica...”.
-> Viaducte de Vallcarca, 2.

Carol Lopez
Directora de cine i teatre
idramaturga.El 9 de
marg reestrena Familia
(Im)possible ala Sala
Flyhard, ial maig Les
amistats perilloses, al
Teatre Lliure.

- @lacarollopezbcn

FOTOS: EUGENIA GUELL



Alaciutat

Time Out Market Lisboa

CONFIRMAT: BARCELONA
TINDRA un Time Out Market,el
gran mercat gastronomic que
reuneix el millor del menjar i
beure de la ciutat sota un mateix
sostre i que ja triomfa a altres
ciutats del mon, com ara Lisboa
i Nova York. La ubicacié ala
nostra ciutat sera el Port Vell,
concretament a la terrassa-
mirador del Maremagnum, i s’hi
podra accedir directament des
del carrer a través d’'unes escales
mecaniques i d’un ascensor.
Ambmés5.250m?2, que
inclouenunaterrassaamb vistes
de360grausalaciutat,acollira
unaseleccio de catorze xefs, un
restaurantde serveicompleti

Time Out Barcelona Mar¢ 2023

Coordina Maria José Gomez
timeout.com/news

quatrebars(dos al’airelliure).
Total’'ofertaseratriada pel nostre
equip editorial, el mateix que des
defaquinzeanysusdescobreix
irecomanallocsonanara
endrapar. Lexperiénciaserade
primera, ambtaules comunals
perafavorirel tast de diferents
propostes,iapreuajustat.

Un espai de cultura local
Amésdereunirelsxefsiels
bartendersmésen forma (que
aniremseleccionantenels
proxims mesos: usn‘anirem
informantsegonsels confirmem),
Time Out Markettambé sera
unllocpergaudirdelacultura,
ambespai peraesdevenimentsi
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Les millors noticies d’aquest mes
dels nostres editors d’arreu del planeta

TindremTime Out Market!

El gran mercat gastronomic de Barcelona obrira portes el 2024 i s’ublicara al
Port Vell en un espai de 5.250 metres quadrats amb una terrassa espectacular

actuacionsendirecte, unestudi
deradioiunaprogramacidde
creadorsiartisteslocals pensada
peralagentdeBarcelona. També
obriremel Marketalesentitatsi
escolesdelsbarris més propers:
tenimmilideesiprojectesen
aquestsentit.

Lainauguracié esta prevista
peral primersemestre del 2024.
Llavors Barcelonaes convertira
enlasegonaciutatd’Europa
quetindraun Market. El
primer mercatcultural i
gastronomicesvaobrira
Lisboael 2014, idesprés
vanvenir Miami, Nova
York, BostoniMont-real,
entre altres ciutats del mén.

L

Més histories a
timeout.cat/noticies

* 14 xefs,un
= restaurant
de servei
complet
i quatre
bars (dos

al’aire
lliure)

SHUTTERSTOCK




Time Out per al Gran Teatre del Liceu

Unaoperaintersex

El Liceu estrena ‘Alexina B.’, una obra de nova composicio i amb partitura de Raquel
Garcia-Tomas, que aborda un cas real, emotiu i tragic d’intersexualitat al segle XIX

ELS TEATRES D’OPERA tenen
dues funcions principals:
conservar el repertori historic —
mai no en tindrem prou, de Verdi
0 Mozart-, i mantenir viu aquest
art inic amb propostes de nova
creacio. Aquest mes de marg, el
Gran Teatre del Liceu estrenara
una obra amb una sensibilitat
molt actual que demostra que
I’0pera té present i futur. Alexina
B. és una proposta signada per
la compositora Raquel Garcia-
Tomés en col-laboracié amb la
directora d’escena Marta Pazos
ilallibretista Iréne Gayraud que
s’ha anat desenvolupant amb
cura i entusiasme els ultims

tres anys. L'Opera explica la

historia real d’Herculine Barbin
(Alexina), que va viure a la
Franca de mitjans del XIX i esta
documentada com un dels casos

meés complexos d’intersexualitat.

Alexina viu la seva infancia
com una nena. Tot i aixo, se
sent diferent de la resta de les
seves companyes. En arribar a
la pubertat, aquest sentiment
s’accentua i desenvolupa fortes
passions per algunes d’elles.

Un suicidi tragic
Alexinaentraracoma
institutriuenuninternat,
ons’enamoraradeSara,la
filladeladirectora, unamor
correspost. La primeranit

DE QUEVA...
Una opera de nova
creacio al Gran
Teatre del Liceu.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...
Perqué és una
experiéncia
commovedora

que et submergeix
en la historia
d’autoafirmacio
d’Alexina B.

-> LaRambla,51-59.
M: Liceu. 18,21i22 de
marg,19h.

juntes suposauna metamorfosi
peraAlexina, que comencaraa
referir-se asi mateixaen termes
masculins.

Desprésd’entendreiacceptar
lasevaidentitat, iniciaraun
viatge perreivindicar-secoma
home. Passaradiferentsexamens
medics, confessionsreligioses
ijudicialsfinsaaconseguir
constarcomahomealregistre
civil,ambelnom d’Abel Barbin.
Perdaquestcanvinoliaportala
felicitat. Davantlaimpossibilitat
detornaral’internat,on nomeés
estavapermesal’entradaa
dones,iincapac¢d’adaptar-sea
lasevanovavidaaParis,s’acaba
suicidantel 1868.

Trobeu mésinformacio i aconseguiu les entrades a liceu.cat
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Kawa
Barcelona

Em 7

€S

Barcelona esta plena de trossets del Japo en totes les seves dimensions: art, literatura,
gastronomia i molt més. Aprofitem que 1’11 i el 12 de marg¢ hi ha el Japan Weekend per
assaborir punts imprescindibles de la cultura nipona sense dir ‘sayonara’ a la ciutat

Per Ofélia Carbonell Fotografia Irene Fernandez

UN CAPRICI FETA MIDA

Sato iTanaka
Elsushiéspotserundelsplatsmés
mainstream delagastronomia
nipona, peroel californiaroll que
demanesadomicilielsdissabtes
nopotquedar mésllunyd’un
apatveritablementjapones. El
SatoiTanaka, undelsrestaurants
més populars, ésunlocal petit
iacollidor,onnohihataules
sindqueseusalabarra,apocs
centimetres del xef. Aqui pots
viurel'experiénciadel’omakase,
deljapones “t’hodeixoatu”, onet
posesales mansdel mestre perqué
creiun menu especialmentideat
peratu, pecaper peca.

- Bruc, 79. M: Passeig de Gracia.

93 809 92 74. satotanaka.com

Time Out Barcelona Mar¢ 2023

ALABRASA

Carlota Akaneya
Elssumibiyakiorestaurantson et
cuinescarnalabrasaalamateixa
taulasénunaespecialitatdela
zonad’Osakamolt popularal
Japo. Amborigenenlesonades
d’immigraci6 coreanade mitjans
delsegle passat, I'experiéncia
consisteixen unadegustacié
dediferentstallsdecarncuits
individualment, totsdelamida
d’'unamossegada. El Carlota
Akaneyaésel primer restaurant
atraslladaraquestaexperiéncia
aEuropa,inomésundelsquatre
restaurants en tot Espanyaque
ofereixvedellawagyu certificada.
-> Pintor Fortuny, 32. M: Liceu.

93302 77 68. carlotaakaneya.com
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Brasanipona
Rostireulacarnal
vostre gustala
barbacoa de carbd
vegetal incorporadaal
centre delataula!




TRADICIO | DISSENY

Momo

Al cor del Gotic, emmarcada per
dues grans portes pintades de flors,
trobaras I’entrada de Momo, una
botiga d’artesanies japoneses.
Decoraci6, arracades, vaixella, roba i
molt més, tot d’un detall i preciosisme
que mentre hi passegis et semblara
que camines per un museu. Hi pots
trobar des d’elements de I’artesania
més tradicional, com els daruma,
- ' figures votives zen, fins a tote bags
b d’estampat japonés modernitzat, aixi
com bols i platets amb dibuixos de
conills o gatets kawaii.
- Arc de Sant Ramon del Call, 6 M: Liceu.

93412 29 37. @momobarcelona




MATERIA PRIMERA

Nunoya
Delaronyoneradel’Unigloa
l’estilurba de Harajuku, ja faanys
quelamodajaponesaarrasa
aOccident. Ara, darrereles
ultimestendéncies hihaseglesde
tradicio, iel més facil per conéixer
lahistoriaéstreballarambla
materiaprimera. Obertadesde
l’any 2002, Nunoya ésunabotiga
especialitzadaentelesjaponeses
detotamena. Pots comprar-
hiteixits per metreialguns
complementscomarracades fetes
ama. Amés, tambévenen llibres
de patronatge especialitzaten
siluetes d’estil classicjapones.

- AliBei, 11. M: Arc de Triomf.

9331753 88. nunoya.com

Time Out Barcelona Mar¢ 2023

Telesimés

Atentalesxarxes per

noperdre'telstallers

deconfeccié senzilla

queorganitzael seu
taller!

PERPICAR | REMENAR
DayDayGo

Enpletriangle otakude
Barcelona, al costatdel’Arc

de Triomf, hitrobarem aquest
supermercatespecialitzaten
productes asiaticsd’importacio.
Xocolatinesdete verd, gasoses
demeldigyozescongelades;
DayDayGoésunadelesbotigues
asiatiques més gransdelaciutat
ambtotaunasecciojaponesa:
snacks, dolcos, fideus instantanis
d’infinita varietati, sietsdelsque
tenen ganesd’experimentara
lacuina,un muntd’ingredients
icondimentsquedebensegur
quenotrobarasalteusuperde
confianga.

-> Rda. de Sant Pere, 47. M: Arc de Triomf.
936275511.

DETOTA LAVIDA

Can Keniji
AlJapo,unaizakayaésunbar
d’estilinformalambunacartade
plats percompartiriacompanyar
unvespre de cervesesentre
companysde feina. Can Kenji ens
transportaalesnitsde Toquio
ambelsseus platscasolansi
reconfortants, com el pollastre
fregit tradicional. Al costat del
restaurant potstrobarunlocal
ambuneconomic menudeldia
peremportaral’estilmakanai,
queenlaculturajaponesafa
referénciaal menjar preparata
lescantines peratreballadorso
estudiants.

- Rosselld, 325. M: Verdaguer.

93476 18 23. cankenji.com



‘STREET FOOD’ JAPONES

Yatai

L'okonomiyaki, la crep de verdures
fregida a la planxa, i els takoyaki, els
bunyols farcits de pop, sén dues de
les delicies de carrer més famoses
del Jap6. S6n I’acompanyament tipic
per passejar per les fires i festivals
tradicionals del Japé i, al Yatai,
els podras tastar envoltat d’una
decoraci6 inspirada en la versié més
pop de la cultura nipona. Fins i tot el
lavabo és ple de Totoros! A la carta
hi trobaras altres platets d’estil tapa

japonesa com les gyozes i latempura.

Itadakimasu!
—>Urgell, 112. M: Urgell. 93 532 64 56
yatai.cat

DOLG | KAWAII
Usagui Cafe

Aquesta cafeteriaamagadaals
carrersde Sant Gervasifaraque
no puguis deixar de fer fotos
delteuplat! L'Usagui Cafe ésun
local petitiacollidor que ofereix
unavarietatde dolcosibegudes
japoneses, del seu vessant
mésclassic,comelteverdiel
dorayakide pastade mongeta
dol¢a, alesespecialitats més
contemporaniesiurbanes,com
lagasosade meloambunabola
degelat flotant o el popular melon
pan.Sivolsferunaescapadaals
carrersde Toquio per berenar,
aquestéselpla.

-> Santjoanistes, 28. M: Padua.

9320055 41. @usagui_cafe
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LECTURA D’ESPECIALITAT

Haiku Barcelona
Encaraqueel mangaarasigui
lobsessio delsjoves, laliteratura
japonesaha captivat Occident
durantdecades. El premi Nobel
Yasunari Kawabata, el popular
best-seller Haruki Murakami
ielreconegut Yukio Mishima
sonnomeésalguns exemples
d'unatradicié escritaambsegles
d’historiaiestudial darrere.
Tantsietvolsintroduiren

aquest mon comsicerquestitols
especialitzats, lallibreria Haiku
Barcelonaéselllocon trobar titols
d’importaciéitraduccions, amés
darticlesde papereriajaponesa.
- Montseny, 7. Fontana. 93 217 96 23.
haikubarcelona.com
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IMMERSIG CULTURAL

Espai Daruma

Sapson menjarel millor ramen
ioncomprarlesfiguretesde
Naruto, pero hi haalguna manera
d’acostar-teencaramésala
culturajaponesaaBarcelona?
Existeix,iel seunom és Espai
Daruma. L’Espai Daruma neix
l'any 2015 comainiciativad’un
grupdetraductors, professors
icomunicadorspercrearuna
comunitatd’intercanvilingiiistic,
cultural, ludiciformatiu. Alseu
programa potstrobar-hicursosde
llenguaparladaiescrita, aixicom
tallersd’historiaicultura, animei
literatura.

- Pau Alsina, 32. M: Joanic.

93285 66 66. espaidaruma.com

UN CLASSIC

Norma Comics

Desprésdel boom del manga
elsultims anys, Norma Comics
s’haconvertiten punt de trobada
indiscutible perals aficionats del
génere. Labotigas’haexpandit
finsal punt que pots perdre-hi
totaunatardaremenant novetats,
titolsde culteicuriositats
d’importacid. Potser pot
intimidar, peroelstreballadorsde
labotiga estan més que encantats
d’aconsellar-teenlatevacerca. Si
hivasencapdesetmana,finsitot
potsarribaraveure grups dejoves
vestits dels seus personatges més
estimats.

-> Pg. de St.Joan, 9. M: Arc de Triomf.

93244 84 23. normacomics.com

INFLUENCIES JAPONESES

Eikyo

Si el que vols és un sol lloc on trobar
tots aquests elements de la cultura
japonesa sense haver de donar voltes
per tota la ciutat, el teu lloc és a
I’Eikyo Store! Tedricament, una botiga
de productes japonesos d’'importacio,
i,ala practica, un lloc on pots trobar
una mica de tot, com la butxaca del
Doraemon. Sake, quimonos, anime,
decoracio, il-lustracions, musica...
Fins i tot edita |la seva propia revista
sobre actualitat i cultura al Japé!
Quan es fan les coses amb amor, es
nota.

->Sant Medir, 13. M: Placa de Sants.

93 422 26 69. eikyo.es

Time Out Barcelona Mar¢ 2023

Daruma
Aquestesfiguretes
tradicionals servien
perdemanardesitjos.
Fes-laprova!
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El boom
del comic
encatala

En els ultims dos anys, moltes
editorials s’han llancat a publicar
manga i novel-la graficaenla
llengua de Massagran. Que en
diuen els protagonistes?

Per Borja Duno

COMENGANT A

EL
TPLS AQUEST
MESTA

INQUIETAR...
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PEP BROCAL, ‘FORN DE CALC’



oooom! Totssabem quévol diraquesta
onomatopeiaitotssabem quevedelmon
delesvinyetes. Aleshores? Alguna cosaha
fetbumalsector delllibreambel comicen
catala. Per qué ara? Per qué de sobte hihauna
allaud’editorialsques’hanllangatapublicar
titols sucosissims tant de novel-la graficacom
de manga? Probablement, és que hi havia
ungranbuital mercat-mésenlladelstitols
infantilsijuvenilsclassics—-iaixonoéssindel
comencamentd’unallargaiprosperaamistat.

Premi internacional

Fatotjustunmes, larevista Forndecalg
guanyavael premiamillor comicalternatiua
Angulema, un festivalamb49 anys d’historia
ielmésimportant d’Europa. Eranomés
elsegonnumerodelarevista—el primer
jahaviaestatseleccionatl’any anterior-i
aquest mesde marg apareix el tercer. Aquest
merescudissim triomfésunadeles mostres
delabonasalutnonomésdel comic catala,
sinddel comicen catala, que enelsdos
ultimsanysestavivintunaexplosio sense
precedents. Marc Charles, coordinadorde
larevista, explicaque Forn decalgcvasorgir
amblaideadefer “unaantologia d’autorsen
catalaquebarregéselsque comencenamb
d’altres de consagrats”. De moment, hi hem
trobat historietesd’unatrentenad’autoresi
autors com Nadia Hafid, Pep Brocal i Roger
Peldez, sempre desdel surrealisme, el disbarat
i’humor negre, seguintlaliniad’Extincio
Edicions.

Novel-la grafica per a adults
Elqueensdiuel premiésquehihatalentde
sobres, pero no hasigut fins ara que moltes
editorialss’hananimatapublicaren catala.
Montserrat Terrones, directoradelanova
Editorial Finestres, editora de Garbuix
Booksicomissariadel’espléndidaexposicio
Constel-laciégrafica. Joves autores de comic
d’avantguarda quefins al maiges pot veure
al CCCB, considera que el que ésnoués “que

lesiniciativesde comicen catalaque han
apareguten'iltim anyimigsoén peraadults,
perqueperanensjan’hihavia”. L'Editorial
Finestreshanascutamblavocacid que
“elsautorsinternacionals mésimportants
estiguindisponiblesen catala”, comelstitols
recents Sotaels codols, laplatja, de Pascal
Rabaté, i Elgran buit,de Léa Murawiec, tot i
queambels Premis Finestress’incentivarala
produccid propia: el primer en guanyar, Quée,
deldibuixant Max, surt1’1 de marg.

Manga a dojo
Segurament, laconsolidacié delanovel-la
graficail’enorme popularitat del mangadels
ultimsanyshanevidenciatque hi haviaun
foratnegre al mercatenlallenguade Folch
iTorresialguneseditorialss’hanllancata
publicar-ne. Uns pionersdel mangaen catala
s6n 0o0so, una petitaeditorial de Prades que
jafacincanysquetradueixtitolsjaponesos
(iaratambésonels primersafer-hoenbasc,
quanvanveure que non’hihavia), sobretot
“sériesimportantissimes delsanys 70,
80190 com Kamen Rider, miticaal Japo,
MazingeriMegaman, que sén obresde fons
decataleg”, explica OlgaResina, il-lustradora
iresponsabledel segelljuntamentamb
Sergio Pérez. A més, si mai visiteu Prades, els
trobareu apeude carrer, tenenunabotigade
mangaenun poble de 600 habitants!
Ara,demangaen catalaen podemtrobar
moltivariat. Planeta Coémic tradueix séries
moltpopularscom Bolade Drac, Eldetectiu
Conan, My heroacademy, NarutoiElDr.
Slump.Enciclopedia Catalana, através del
segell Kaji Manga, ha publicat Dodoma,
Grendeliaratambé Orange.1aNorma
Editorialtenenunaliniade mangaqueinclou
en catalatitols que ho estan petant ara mateix,
com Tokyo RevengersiGuardiansdelanit.
Luis Martinez, director editorial, i Anabel
Espada, responsable dels manga, estan molt
contentsamblarebudaidestaquen “I'alegria
perpartdelsllibreters,iel suport” queels
estan donant. Pero Normanonomés publica
mangaen catald, també parlen catalaels
personatges denovel-les grafiquesimportants
com, elsdelesintegralsde Blacksadide
Victus,amésdel Corto Maltési Yakari.

“El que és nou és
que les iniciatives
de comic en catala
que han sorgiten
I'altim any i mig
son per a adults,
perque peranens
jan’hi havia”

I
Marc de tebeos

Dues grans cites per als amants de les
historietes coincideixen aquest mes a la
ciutat. D’una banda, Comic Barcelona,
que en I’edicié 41 convida artistes com
Anne Simon, Aude Picault, Zerocalcare,
Barbara Stok, Rosemary Valero-
0’Connell, Igort, Léa Murawiec i Sammy
Harkham. | de I'altra, el festival Graf,
d’autoedicié i comic independent amb
Nadia Hafid, Emilie Gleason, Florence
Dupré, Maria Medem, Albert Monteys i
Max i Anna Haifisch, entre d’altres. Ah, i
no us oblideu dels tallers que hihaa La
Comiquera del CCCB amb motiu de I’'expo
Constel-lacio grafica!

->Comic Barcelona. Fira Montjuic. 31 de marg -2 d’abril.
->Graf. Fabra i Coats. 45 de marc.

Traduccions i originals

Editorialscom Tigre de Paper, Males Herbes,
Simbol, ComanegraiPages Editors, através
delacol-leccié Doble Tinta, també publiquen
novel-lagraficaencatalad’untempsenca.
Jaume Barrull, director de Doble Tinta,
asseguraques’esta vivint “un moment molt
interessantonou”. Ellsesvan plantejaruna
col-leccid de zero, ambtitols originals, no
traduits, iel primer que van fer vaser trucar
aJordi Cussaper ferlanovel-lagraficade
Cavallssalvatges. Malauradament, Cussa
vamorireljulioldel 2021 ijanoelvapoder
veureimprés. A partird’aqui han anattraient
dostitols'any —sempre aduestintes—comel
recent Unagossaen un descampat, basaten
l'éxitteatral de Claudia Cedo.

Només som a I'inici
Noésnomésunasensacid, el boomactual del
comicen catala ésfacilment quantificable
amblesdadesrecollides per 'ICEC, que ha
creatunaliniad’ajudesespecificaal comic
encatala(ambunadotaciéd’'uns 125.000
eurosel2022). Segons Librired (que registra
lesvendesd’unes2001libreriesindependents
meéslescadenesLaCentral, Laie, Abacusi
Bonpreu), el 2022 s’han venut a Catalunya
un51,52% mésd’exemplars cOmicsen catala
queel 2020, pero entermes absoluts aquestes
dadesencaraestan moltlluny delesxifres
devendesdel comicen castella, queséncinc
vegades més grans (130.000 exemplarsen
unidiomapels 700.000 del’altre)iambun
creixement encaramés espectacular. Som,
segurament, en un estadi moltinicial de tot
plegatiencarahem deveure créixer molt
unsector ques’acabade despertar, perd que
jaensofereixunamuntanyad’historietes
meravelloses peratotselsgustos. Nousles
acabareu!
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Cultura

Coordina Borja Duiié
timeout.cat/cultura

ANY RERE ANY, el festival
Dansa Metropolitana s’ha
anat consolidant com una
proposta imprescindible del
mes de mar¢, amb el millor
dels ballarins i coreografs del
pais i propostes internacionals
que visiten Barcelona i la seva
area metropolitana de manera
desacomplexada, amb la
intencid de seduir espectadors
que no tenen un contacte
constant amb la dansa.

Laballarinaicoreografa
malaguenyas’hafetunllocen
I’starsystem europeu. Ha estat
artistaresident a Chaillot (Paris),
ihaestatal festival d’Avinyd i
als principals forums escenics
continentals. Pero necessitava
parardesprés de patirunacrisi.
Id’aquineixla Trilogiasobre
laguitarra,tres espectacles
minimsen queé es varetrobar
ambelseuart. Diuque haestat

Time Out Barcelona Mar¢ 2023

El Dansa Metropolitana puja un grao
amb espectacles de primer nivell més
enlla de Barcelona. Per Andreu Gomila

unaprenentatgeatravésd’un

camidur, desdelafoscor.Iqueva

aconseguir relacionar-se d’'una
altramaneraambel desig.

-> TNC. M: Glories. Del 10 al 12 de marg.
14,50-29 € (60 € els tres espectacles).

Desprésde deixar-nos
meravellats amb Paisajes
parano colorear,onun grup
d’adolescentsxilenes ens
explicaven el seucami per la
pubertat, Marco Layeratornaa
Barcelonaamb un espectaclede
dansaqueestudialanaturalesa
delaviolenciaarrandeles
revoltes populars que esvan
viure a Santiago de Xile el
2019. Oasisdelaimpunidad
hameravellataNova Yorkia
Berlin,jaque Layera hasabut
traslladaral moviment la seva
mirada criticasobre el moéon que
I’envolta.

-> Teatre Lliure: Gracia. M: Fontana.
Del9al 12 de marc. 10-29 €.

Mésteatreidansaa
timeout.cat/teatre

EI
National de
Marseille
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No hi hadubte que el Brasil és
unadeles principals poténcies
mundials deladansa. Poliana
Lima, pero, és una coredgrafa
brasileraqueviuaMadridique
faunadécadaquevaemprendre
elvol. Ivisitara Barcelonaamb
Las cosas se mueven peronodicen
nada,unapecaque, interpretada
només perdonesiconstruidaa
partirdelasonoritatdel cosdeles
ballarines, recordaels processos
detransformacidirepeticid dela
natura, sense ferreferénciaala
figuracié enescena.

-> Mercat de les Flors. M: Poble Sec.
Del9al'l1ldemarc. 16 €.

24

Faquatreanysqueel col-lectiu
(LA)HORDE (Marine Brutti,
Jonathan DebrouweriArthur
Harel)vaagafarlesregnesdel
Ballet National de Marseille per
canviar deltotles coses.Iper fer
avancarladansamésclassica
qliestionant-ne el component
politicitracantunrecorregutde
diverses formes coreografiques
atravésdelesrevoltes populars.
Amb pecesde Lucinda Childs,
Tania Carvalho, Lasseindra Ninja
iOonaDoherty. Pocabroma.

-> Mercat de les Flors. M: Poble Sec. Del 24
al 26 de marg. 28 €.



El festival Dansa
Metropolitana
ens porta els
millors coreografs
i ballarins d’aquii
de fora.

Perque ho tenen tot
pensat per seduir-
VOS, encara que

no sigueu public
assidu de dansa.

- Diversos espais.
Del 9 al 26 de marg.
dansametropolitana.cat

La Re-Sentida

OSCAR ROMERO

Rocio Molina

Fagairebé unadécada

que Sonia GOmezva crear
aquestsoloimprescindible per
capbussar-seenunaartista
formidable que ens ha fet
creurequeespotdirtotambel
moviment, desde fer-nosriure
aexplorarlautoficcio. Lartista
espreguntacom potballaren
unespaiinesperat, sense un
terraespecial nillums, evitant
I’empaquetat teatral. Una peca
queésuntuatuamblespectador,
directaisense concessions.
-> LArtesa (El Prat de Llobregat). Rodalies: El
Prat. 16 de marc. 5-12,50 €.

Espectaclerecomanat
perainfantsde6al0anysque
Roser LopezEspinosahacreata
Alemanyaper al projecte educatiu
Vorpommerntanztan,unsoloque
interpretaNoraBaylachiqueens
proposaunviatge interestel-larde
lamad’unavisitantinesperada.
Lagravetat,elmovimenti
l'empatiaesmouendel’escena
capal publicenunapropostaque
agradara petitsigrans.

- Mercat de les Flors. M: Poble Sec.
25i26demarg. 12 €.

Lacompanyiad’Errenteria

capitanejada per Jon Maya
Seinmeravella, atravésdela
fusio,amblahibridacié deles
dansesbasquesielsllenguatges
coreograficsmésdiversos. Ens
han deixatbocabadatsunes
quantes vegades, sobretotamb
OskaraiErritu.AYarineldialeg
ésentre Mayaiel bailaor Andrés
Marin.Id’aquinomésen poden
sortirespurnes.
-> Teatre Joventut (L'H). M: Collblanc. 18 de
marg. 22 €.
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ANNE LAURE GROS

Antiga seu de
I’Editorial Gustavo Gili

Al nimero 87 del carrer Rossell6
de Barcelona hi ha un edifici

simbol del racionalisme catala,
ieldia26 de marg,ales 12 h, hi
ballaran Les Rustines de I’Ange.

LAMARY POSA

Fabrica Can Bagaria
Claire Ducreux i Toni Mira seran
els protagonistes, el dia19,a
les 11.30 h, del programa en
aquesta antiga fabrica téxtil de
tall modernista de Cornella de
Llobregat.

Jardins de I’Auditori

Can Roig iTorres
Eldial1,ales 17 h,Clara
Pons (Brodas Bros) i els Free
Bodies presentaran les seves
creacions en aquests jardins
modernistes de Santa Coloma
de Gramenet.
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Cultura

Teatrei
dansa

Bovary

Carme Portacelidirigeixaquest
textde Michael de Cocka partir
delclassicde Flaubert només
durantdosdiesal TNC. Estracta
d’unaproducciddel teatre KVSde
Brussel-les,amb Maaike Neuville,
KoenDeSutteri AnaNage, un
espectacleenflamencquea
Barcelona es veuraamb subtitols
encatala.

- TNC. M: Glories. Dissabte 4 i diumenge 5 de
marg,19i18h.29 €.

Lucinda Childs

Aquest mes de mar¢el Mercat
delesFlors presentauna
Constel-laciddedicadaala
coredgrafanovaiorquesa Lucinda
Childs.InclouActus...iDance,
amb musicadePhilip Glass, i
Worksinsilence, entre altres
treballs, algunsdels qualsno
s’hanvistdesdelsanys70.

—> Mercat de les Flors. M: Poble Sec. Del 28 de
febreral’11 de marc.

El peix daurat

AnnaAgullé Prietoensendinsaa
labogeriaatravésd'un monoleg
sobrelasevaexperienciaambel
trastorn mental. Lapressio de
lafeina,laprecarietat,I'ideal de
I'amorromanticilapersecucio de
l'exitsonalgunsdelsfactorsque
entrenenjocenaquestterrible
viatge, narratambtotalacruesa.
-> Sala Atrium. M: Tetuan. Del 9 al 26 de marg.
17,60 €.

‘Una nifa es una cosa
a medio formar’

Time Out Barcelona Mar¢ 2023

Els encantats
Quinscaminsportenalaruptura
d’'unafamilia? Larespostanomés
espottrobarenlaintimitat
mésnuaivulnerabledeles
persones. Aquest ésel concepte
que presenta David Planaa Els
encantats,onun pare, unfilli
unafillaintentenrecordarcom
I'esquerdaenlessevesrelacionsva
arribarasertan profunda.

-> Sala Beckett. M: Poblenou. Del 9 de marg al
9d'abril. 10-20 €.

Espectaculo, espectacular
Sinosuporteuelsestereotips
socials, aquesta éslavostraobra.
Unxouentre monolegiconcert,
onAlbaRiheesconverteixen
orquestrapertrencar rols, entre
elsqualshihaeldel’espectador.
Criticar, ironitzari mostrar
l'absurditat delsclixés ésla
intencié d’unapropostaqueens
fasortirdelazonade confort.

—> Antic Teatre. M: Urquinaona. Del 2 al 5 de
marc. 14 €.

Familia (im)possible
Unafamiliaesconsidera
progressista, obertaiacollidora.
Perototcanviaquanlafilla
presentaals paresunnoitrans
amb qui vol formar una familia.
Unacomediaquereflexiona
sobreels prejudicis que critiquem
enpublicicom poden estar més
presentsdel que ens pensavem
quanenstoquende prop.

-> SalaFlyhard. M: Plaga de Sants. Del 9 de
margal'l de maig. 18 €.

Kiss me love

Entre feinesmal pagadesi
embolicsfamiliarsquel’apropen
aladepressio, el Mactroba confort
enlamusica, tocantlaguitarraal
metro. Peroaixolirecordalaseva
vocacio frustrada, iel reptesera
reenfocarlasevavida. Kissme
loveéspartd’unatrilogiad’Oriol
Tarrasén quenarralahistoria
familiar: aquestaladedicaal pare.
-> Teatre Akadémia. M: Hospital Clinic. DeI'1 al
19 de marc. 22 €.

Ladversari

Julio Manrique presenta
ladaptacidteatraldela
novel-lad’Emmanuel Carrere.
Emocionantitrepidant,ésla
historiade Jean-Claude Romand,
quedesprésde matartotsels

seus familiars propersiintentar
suicidar-se, veuquelasevavida
s’enfonsaquantotallo quedeia

queeraresultaunagran mentida.
Basadaen fetsreals,'obra
prenformaambelsactors Pere
ArquilluéiCarles Martinez.

-> Teatre Romea. M: Liceu. De I'1 al 19 de marg.
23-29€.

Oasis de laimpunidad
Unfantasmaque plora, unespai
opressoridansescoreografiades
enlaviolénciaiel terror
sonelementsdel’obradela
companyiaxilenalLaRe-Sentida.
Basadaenl’estallido que vaocupar
elscarrersde Santiagode Xile
el2019, Oasisdelaimpunidad
reforcalacriticaals monstresque
habitenalscossos policialsiles
nostressocietats democratiques.
-> Teatre Lliure: Gracia. M: Fontana. Del 9 al 12
demarg. 10-29 €.

Shalom Judith

Judith,jueva. Hugo, filld’un
militaralemany. L'amistat
d’infanciadelscontes que
evolucionaaunamor passional
interromput per laSegona Guerra
Mundial. Unahistoriad’amor
impossiblequearribademadela
directoraMontse Bonet.

-> Fundacié Joan Brossa. M: Jaume |. Del 15 de
margal 2 d’abril. 10-20 €.

Trilogia sobre la guitarra
Undialegentreladansa,el
flamencilaguitarrade Yerai
Cortéspresentat perlabailaora
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malaguenyaRocio Molina. Un
recorregutemocionantquees
compon detresespectacles: Inicio
(uno), Alfonforiela(Lootrodel
uno)iVueltaaluno.

-> TNC. M: Glories. Del 10 al 12 de marg.
14,50-29 €.

Unaninaesunacosaa
medio formar
Basadaenlanovelad’Eimar
McBride, aquestaobranarracom
unanenatravessalesetapesque
vandelainfanciaal’adolescencia.
Uncamienquelaprotagonista
viulasexualitat desdibuixantels
limitsentre plaer, cosidolor.

-> Sala Beckett. M: Poblenou. De 'l al 12 de
marg. 10-20€.

Una terapia integral

Llum BarreraiLauraPortaes
posensotaladireccié de Marc
AngeletiCristinaClementeen
aquestacuriosacomédiaenqué
la protagonistaimparteixuncurs
intensiu peraprendreaferpa.
L'excepcionalitatdel cursésque,
perferbonpa, mésqueelllevatila
farina, 'importantésestarbé amb
unmateix. B Clara Ruiz Lages

-> Teatre Goya. M: Universitat. Del 15 de marc al
23 d’abril. 20-29 €.

Més escenesa
timeout.cat/teatre



Tots eren fills meus

188,88,

L' ULTIMA FRASE DE Tots eren
fills meus la xiuxiueja la Kate
(Emma Vilarasau), la mare: “No,
fill, no. No és culpa teva. Oblida-
te’n. Viu”. Lidiu al Chris (Eduardo
Lloveras), el seufill gran. En deu
minuts, el seu passat, presenti
esperances han saltat pels aires.
Com ales grans obres classiques,
tot s’acaba sabentitot passa
factura. | aquesta peca d’Arthur
Miller d’aires txekhovians, amb
el punt moralista nord-america,
no n’és una excepcio. Una obra
immensanomés al’abastd’un
gran equip, que é€s el que ha
muntat David Selvas perala seva
segona estrena al Lliure, després
d’aquell Angels a América un xic
desafortunat.

L’obra de Miller és coral, perd
és el pare, en Joe (Jordi Bosch),
I"autentic protagonista. Un home
d’aparenca bonhomiosa, que ho

Un text d’Arthur
Miller sobre una
familia que no pot
deixarenrere les
conseqiiéncies
delaguerraidels
errors personals.

Perqué els
intérprets estan
superbsiésla
consagracié de
Selvascoma
director d’escena.

Teatre Lliure Montjuic.
M: Poble-sec. Fins al 26
demarg. 10-29 €.

ha donat tot per a la familia, pels
veins, pel poble. | que, després
de passar unatemporadaala
presé per haver venut peces
defectuoses a I’exércit durant

la guerra, ha aconseguit tirar
endavant, mentre el seu soci es
podreix en una cel-la.

Es moltestrany veure a la
nostra cartellera un muntatge
amb tres generacions d’actors i
actrius. Selvas ho ha aconseguit

SILVIAPOCH

al Lliure, enla que és, sens dubte,
la seva graduacié amb matricula
com a director d’escena. Amb
Miller ha aixecat una obra
compacta, d’un simbolisme nitid,
onres no sobra nires no falta. Un
text sobre la decepcio, la dels fills
que volien un moén millor després
de combatre a les trinxeres, ila
dels pares que desitjaven un futur
prosper sense passat perals
seus hereus. lMAndreu Gomila

16/ABRIL

WAGNER

LA BANDA, KALINA MACUTA
| SALVADOR BROTONS

18/MAIG
MISSA SOLEMNIS
OE BEETHOVEN

JORDISAVALL. EL SO ORIGINAL

26-27-28/MAIG
CINQUENA
OE MAHLER

ORQUESTRA OBC | LUDOVIC MORLOT

28/MAIG
MESSIAEN:
LA Fl DELS TEMPS

ANDREAS OTTENSAMER | SITKOVETSKY TRIO

o

LAUDITORI ES
UN CONSORCI DE

'AUDITORI 50!

TEMPORADA 22/23

Gonoealitnt ce Calihurrga AMB EL e R bt r:‘. mmw
s stporroe |~ = [maem = | &2~ AUDITOR].CAT
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Cultura
Musica
Let’s Festival

Quatresalesde L'Hospitalet
acullenla18aediciddel festival
demusicaindependentLet’s. Els
madrilenys Morgan, elduo Pol
Batlle &Rita PayésiPau Vallvé,
queencetal’edicio delamajoria
d’edatdel festival, son alguns
plats fortsdel programa, que
també comptaamb grupscom Los
Punsetes, Elefantes, Pantocrator,

Toundra, Pony BravoiGinebras.
-> Salamandra, Oncle Jack, Pumarejo i The

Garage (L'H). Del 3demarcal'1 d’abril. 10-25 €.

Pixies

Sempre ésbonanoticiaque
ensvisitinunsdelspilarsdel
rockalternatiu nord-america,
aquestavegada per presentar
elseuvuité album d’estudi,
Doggerel (2022). Exceptuant
Kim Deal (aquijafaanysqueva
substituir Paz Lenchantin), els
deBoston mantenen laformacié
original amb Frank Black, Joey
SantiagoiDavid Lovering.

-> SantJordi Club. M: Espanya. Dijous 9 de
marg,21h.51€.

Maria Escarmiento
Lamadrilenya Maria Villar,
coneguda per haver participata
Operacion Triunfo 2018, acaba
depublicarelseualbumde
debutcomaMaria Escarmiento,
desprésd’unabonacollade
singles. Esdiu Cosasdebrujas
(2023)inotéresaveureamb

Maria Escarmiento 1 |’

Time Out Barcelona Marg 2023

elqueespodriaesperard’algu
sortitdel’académiad’OT.Es
hyperpop debaseselectroniques
ifarcitde melodies bubblegum.
-> La Nau. M: Bogatell. Divendres 10 de marg,
20.30h. 16-18 €.

Marala

SelmaBruna, ClaraFioliSandra
Monfort, originariesde Catalunya,
lesIlles Balearsiel Pais Valencia,
soén Marala, untriovocalambuna
visio contemporaniadelamusica
tradicional que ha publicat
recentmentl’espléndid Jota de
morir(2022), premiat comadisc
del’any perlacriticaals premis
Enderrock. Seran al Petit Palau,
dinsel festival Tradicionarius.

-> Petit Palau de la Msica. M: Urquinaona.
Dijous 16 de marg,20 h. 20 €.

Guineu +Angeladorrrm
Sialguvasaberfer!’himne

del confinamentvaser Aida
Giménez, amb Putu any. Gracies
alacancd, molts vam descobrir
Guineu, projecteamb el qual
acabade publicar el seusegon
llarga durada, Una sacsejada
(2023).Unasacsejada molt
necessariad’indie popamb
esperit punk, ésadir, allo que ella
anomena cuquitrash.

->Sala Vol. M: Llacuna. Dissabte 18 de marg,
21.30h.12€.

Morreo + Supermeganada
Undelsconcertsdelanova
temporadadel Curtcircuités
aquestdoblecartell al Sidecar,
que per certaquest mes
celebra40anysamb40 hores
d’activitats. Descobriu el pop
ambairesvintage delsandalusos
Morreoiel popvuitanterdel trio
deSant AdriaSupermeganada.
-> Sidecar Factory Club. Divendres 17,21 h.
13,50-15€.

RogerWaters
Elmusicangléshainclos
Barcelonaal ThisIs Not A Drill
Tour2023,ons’anunciacom “el
creadordel’eradauradadePink
Floyd”, cosaqueaDavid Gilmour
segurquenolifacapgracia. Ah,
idiuqueés“laprimeragirade
comiat”. Comes menja, aixo?
Seralaprimerade moltes?

-> Palau Sant Jordi. M: Espanya. Dimarts 21 de
marg,21 h. 68-141,50 €.

Més musica en directe a
timeout.cat/concerts
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Contrala
hiperactivitat

Crusats
trobant

inspiracio

enlanatura

QUANTTEMPS FA que no balleu amb una cangé de La
iaia? Cinc anys ben bé? No em feu fer memoria, pero ara
que hi penso sique fatemps que no en sentia parlar, del
trio vigata. Fins que, esclar, Ernest Crusats anuncia que
publica el seu primer disc en solitari, La font gelada (2022),
amb un altre estil compositiu i interpretatiu, cantat a cau
d’orella, i gravat amb Jordi Matas (guitarra, baix, hammond
i producci6) i Ferran Palau (bateria), al Teatre de Cal Eril.
Aprofitem que el presenta aI’Apolo dins el festival Mil-lenni
perqué ens parli de la seva nova aventura aculstica.

Desacceleracié

Sufjan Stevens, Nick Drake, Kings of Convenience... S6n
noms que ens venen al cap quan escoltem La font gelada,
un disc que vessa natura per tots costats i que s’ha “gravat
en vuit pistes, buscant|’esséncia”, explica Crusats. Com
plantejaven Erlend @ye i Eirik Glambek Bge el 2001, Quiet
is the new loud? “La vida de la gent esta ben atapeida”, diu
el cantant i compositor osonenc, “ijo volia anar ala contra
d’aquesta hiperactivitat, ens falta temps per dedicar-nos a
una certa contemplacio, i el que m’arriba d’aquest disc és un
cert oasi de relax, de desacceleracio del diaa dia”.

Res esta descartat

Laidea és simple, perd arriscada, en els temps que corren:
“dues guitarres, una per a cada costat de I’estéreo”, una
férmula diferent del so més pop de La iaia, perd que tampoc
“hauria desentonat, ja ens haviem dirigit cap aqui alguna
vegada”, reflexiona sobre un projecte que no esta en actiu.
“No tenim dinamica de grup, ni hi ha previst fer un nou treball,
perod no hi hares descartat”, assegura. B Borja Duné

~> SalaApolo. M: Paral-lel. Dijous 16 de marg,20 h. 15 €.

SILVIA POCH




TeclaSala

TOP 3

Simfonica, barroca, ballet... El millor
del mes per Pere Andreu Jariod

W. HOESL

A 7 deaths of Maria Callas
El Liceu acull aquest espectacle de Marina Abramovic, on set sopranos
interpreten algunes de les aries més iconiques que va cantarla Callas,
amb I'orquestra i cor del teatre, dirigits perAntonio Méndez.
-> Gran Teatre del Liceu. M: Liceu. Del 9 al’11 de marg. 15-263 €.
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FATAMORGANA

" Passio segons Sant Mateu
Lionel Meunier al capdavant de diversos solistes vocals, dels
conjunts Vox Luminis i Freiburger Barockorchesteri el Cor Infantil de
I'Orfed Catala, interpreten una peca imprescindible de Bach.
-> Palau de la Misica. M: Urquinaona. Dijous 30 de marg, 20 h. 20-85 €.

,,,’J

FINS AL 21.05.2023

6 #GinoRubert #ArtTeclaSala Entrada lliure

Art Tecla Sala Transport piblic

Tarre 0 B

" Latvian Radio Choir
Un dels millors cors del mén fa dos concerts a LAuditori. EI
primeramb Les vespres de Rakhmaninov, cim de la misica litdrgica
ortodoxa; i 'endema, amb I'estrena mundial de Llum, de Ramon Humet.
—>L'Auditori. M: Glories. Dimarts 21 i dimecres 22 de marg, 19 h. 28 €.
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Cultura

Cine

El imperio de la luz
Lamagiad’'unaexperiencia
compartidaenunasalade
cinema. Enaquestassumpte, gens
menor en elstemps que corren,
esfixaSam Mendes (American
beauty)enelseunoufilm,
protagonitzat per Olivia Colman
iColinFirthisituatal Londresde
principisdels 80, quan Margaret
Thatcher governavaambguantde
ferro.Dinsl’enormesala Empire,
dedecoracidartdéco, coneixerem
personatges marcats pel desamor,
elracismeilesdesigualtatssocials
queelsenvolten.

-> Dir. Sam Mendes (Regne Unit,2022). 118
min. Estrena el 3 de marg.

Saint Omer. El pueblo
contra Laurence Coly
ElpremiJean Vigo, que aposta
pernoustalents,iel Luigi De
LaurentiisalaMillor OperaPrima
al Festival de Venecia aconseguits
perladirectorade Saint Omer
tenen trampa: perquée Alice

Diop, cineastafrancesad’origen
senegales, hasignatel seudebut
alaficcid, si. Pero portadues
décadesfentdocumentalsi,en
realitat,aranosen’allunyatant,
perque Diopesfixaenuncasreal
quevasacsejar Franca: el deljudici
aunamareinfanticida. Brutal.

-> Dir. Alice Diop (Franca, 2022). 122 min.
Estrena el 3 de marg.

To Leslie
Unacampanyainiciadaales
xarxessocials per celebrities

com Gwyneth Paltrow, Edward
Norton, Jennifer AnistoniNaomi
Wattsaplaudintlapoderosai
emocionantinterpretacid dela
britanica AndreaRiseborough,
I’haacabatconvertintenla
nominadasorpresaals Oscarcom
aMillor Actriu.Thohaassolit
ambaquestdramade miseria
iredempciésobreunadona
alcoholitzadaisoladesprésde
malbaratarun premidelaloteria.
-> Dir. Michael Morris (EUA,2022). 119 min.
Estrena el 3 de marg.

La bellezay el dolor
Noéshabitual queun festivalde
classe A entregui el seu premigros
aundocumental.lencanvi,la
prestigiosacineastaLauraPoitras

Time Out Barcelona Mar¢ 2023

D’A Film Festival
Amb I'arribada de la
primavera no només
esclaten les flors,
també floreix I'oferta
cinematografica
d’autor gracies al
D’A, que ja fa tretze
anys que ens ofereix
una de les millors
panoramiques del
cinema independent
actual. Es fara del 23

1l

‘La hija eterna’

de marg al 2 d’abril a I’Aribau Multicines, el
CCCB, la Filmoteca, el Zumzeig, Aribau 5 i

Paral-lel 62.

Inaugura I’edicié d’enguany la francesa
Cronica de un amor efimero,amb la preséncia
del director Emmanuel Mouret i I’actor

(Citizenfour)vaaconseguirel Lled
d’OraVeneciaambaquestretrat
sobrelafotografa Nan Godin.
Unfilmques’aturaenlaseva
feina,itambéenl’activismede
Godin contrala familiaSackler,
responsabledel’addiccié de
milions de nord-americans
al’opiaci OxyContin, fentun
paral-lelisme amb els morts perla
sidaalsanys 80.

—> Dir. Laura Poitras (EUA,2022). 113 min.
Estrena el 10 de marc.

Los reyes del mundo
Cincnoisde Medellin,ambtanta
desesperacié commancade
recursos,vanalarecercadela

‘To Leslie’

protagonista Vincent
Macaigne. La directora
britanica Joanna Hogg
tindra una preséencia
especial ala seccio
Focus,amb el seu nou
film La hija eterna,
protagonitzada per
Tilda Swinton i d’altres
dels seus films.
També veurem E/
maestro jardinero, de
Paul Schrader,amb

Joel Edgertoni Sigourney Weaver, El trio en mi
bemoll de Rita Azevedo i un grapat de nous

talents a la secci6é Un Impulso Colectivo.

terrapromesa...quanund’ells
heretaunterreny que havien
expropiatalasevaaviaiqueel
govern colombialiretornaamb
un programade restitucio. Amb
aquestapremissa, lacineasta
Laura Moraproposaunaroad
movie poetica, violentaipolitica
que fuigdel relat hiperrealista. Un
film premiatambla Conxad’Oral
darrer Festival de Sant Sebastia.
- Dir. Laura Mora (Colombia, 2022). 103
min. Estrena el 17 de marc.

JohnWick 4

“Ningu, nitansolstu, pot matar
tothom”,lidiuen.Ielbod’en
John Wickno mou ni mitja
pestanya, convencut, com
nosaltres, que el seuinterlocutor
s’equivoca. Enaquestaquarta
entrega,’eternamentjove
Keanu Reeves continua

deixant cadavers pel cami,
mantenintel segell que ha
convertitlafranquicia Wicken
cinemadeculte, renovantels
blockbustersd’acciéambles
sevesespectacularsiviolentes
coreografies.

-> Dir. Chad Stahelski (EUA,2023). Estrena
el 24 de marc.

Novembre

L'infern que vaprovocarel
terrorismeislamistalamatinada
del13al14denovembrede2015
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D’altra banda, s’enceta una nova proposta
dedicada a concerts audiovisuals,amb J de
Los Planetas i Refree, entre d’altres. Ml B.D.

aParisvamobilitzarlesforcesde
lalleisobrelapistadelsautorsde
lesmatances. Aquest vertiginds
relatsegueixlainvestigacidiles
actuacionspolicialsdurantels
diesquevanseguirelsatemptats.
Desprésdelanotable Conexion
Marsella,CédricJimeneztornaa
dirigir Jean Dujardin ('oscaritzat
protagonistade Theartist) i
entregaun poderdsthrillera
contrarellotge.

-> Dir. CédricJimenez (Franca, 2022). 105 min.
Estrena el 24 de marg.

LoliTormenta
Lapelliculapostumad’Agusti
Villaronga éstambé totauna
raresa: desprésde40anys,el
cineastamallorquis’atreviaamb
lasevaprimeracomedia. Ambuna
afectuosamiradacapalatercera
edat, el director de Pa negre
proposalahistoriade dosnens
queintentenevitar queelsseparin
delasevaavia,queelscuidades
depetitsiaquihandiagnosticat
Alzheimer.SusiSanchez (Goyaper
Cincolobitos) éslaprotagonista
del’emocionantitendreadeude
Villaronga. MAlex Montoya

-> Dir. Agusti Villaronga (Espanya, 2023).
Estrena el 31 de marg.

Més pel-licules a
timeout.cat/cine
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Cultura

Art

Bouchra Khalili. Entre
cercles i constel-lacions
BouchraKhalili ésunaartista
que, atravésde formes
d’historiografia, conversesi
material d’arxiu, investigales
lluites anticolonialsiles histories
d’alliberament postcolonial.
Elllenguatgeilaparla
constitueixen una partessencial
del’obrad’aquestaartista, que
consideraque sonunapoderosa
forma deresistenciaenfrontdels
podershegemonics. Atravésde
pel-licules, videos, instal-lacions,
fotografiesimaterial
documental, 'exposicié entaula
undialegentrelahistoriaiel
present.

-> MACBA: M: Universitat. Fins al 21 de
maig. 11 €.

Anastasia Samoylova.
Image cities

Imagecities ésun projecte
enquel’artista Anastasia
Samoylovarecorre les ciutats
ifotografialesimatgesde
marques de moda, bellesa,
propagandadebancso
d’immobiliaries que es
podentrobaralesfacanes,
alsautobusosialtressuports
publicitarisurbans. El resultat
son collages fotograficsen que
practicament no apareixen
éssershumans,iquanhofan
solseraunaescalaminimaen
comparacié amblagrandesa
delsedificis.

- KBr.M: Ciutadella Vila Olimpica. Fins al 14
de maig. 5 €.
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La Pedrera acull una retrospectiva
d’aquest artista catala tan
internacional. Una exposicio
sobre la influéncia que ha tingut la
literaturai el llenguatge en Plensa.
—> LaPedrera. M: Passeig de Gracia. A partirdel 31 de marg. 12-20 €.

Invisible captivity.
RadaAkbar
Lesfotografies del’afganesa
Rada Akbarsénunactede
denuncia. Mostren dones
ocultes sotaburques negres,
amb parts del cos enguixades
icobertes d’escrits extrets
del’Alcoraidetalismans

per conjurar el desti, que
simbolitzen I'obscurantisme

que subjugales dones
afganeses. En aquesta
exposicid delagaleria
Imaginart, 'artistadonaa
coneixer el costat més fosc de
I’Afganistan: el que condemna
alesdonesalainvisibilitaten
nomdelapolitica, ’economia
ilareligio.

- Imaginart Gallery. M: Diagonal. Fins al 31
de marg.

lise Bing

L'obrad’llse Bingesta marcada
pertres ciutats: Frankfurt,
ParisiNova York. Mentre

viviaa Alemanya, Ilse Bingja
s’haviainteressat pel moviment
delsballarinsdel’escolade
Rudolfvon Laban, considerat

el pare fundadordeladansa
expressionista.IaParisva
fotografiarel museude cera

del Moulin Rouge, deixant
constanciadelavidaquotidiana
dinsiforadel’escenari, perd
sobretotlesballarines en ple
moviment.

- KBR. M: Ciutadella Vila Olimpica. Fins al 14
demaig.5€.

Amics imaginaris
Aquestaexposicio vol apropar
I’art contemporanials visitants
detoteslesedats.Icom
s’aconsegueix, aix0? Presentant-
nosl’artistail’obrad’artcomun
amicimaginari, un espaicreatiu
ontotéspossible. Lamostra
acompanyaral’espectador a
descobrirartistesderenomi
afamiliaritzar-s’hiatravésde
nouinstal-lacionsinteractives,
algunesobres classiquesialtres
demésnoves, repartidesen
lessalesd’exposicionsialtres
indrets del museu. Sén propostes
d’artistes moltdiversos, com
Paola Pivi, Kasper Bosmans,
Polly Apfelbaum, Meschac Gaba,
AfraEisma, Pipilotti Risti Martin
Creed.MRitaRoig

-> Fundaci6 Mir. M: Espanya. Del 16 de mar¢
al2dejuliol. 14 €.

Més propostes a
timeout.cat/exposicions

21.02—16.07.23

ESPAIS VOLART BARCELONA

SANTI MOIX

LA COSTA DELS MOSQUITS

UNA ANTOLOGICA (1998-2022)
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Delafal-lera
d’Anglada
Camarasa per
deixar petjada, a
través del seu arxiu.

QUAN ANGLADA CAMARASA totjust
iniciava la seva carrera com a pintor,

va contractar una empresa perqueé li

fes un clipping de premsa de les seves
aparicions als mitjans internacionals.
Potser ja aventurava que triomfaria com a

Per redescobrir
aquest pintor
catala que I'any
1911 esva enfadar

artista. | aixiva ser. perhaverde :

“Camarasa va ser I'artista catala més compartirun premi

internacional des de Fortuny fins a Miré”, zlmstlc amb Gustav
imt.

explica Eduard Vallés. Pero ni la seva fama
en vida nila seva “premeditacioé per passar
ala posteritat” van servir-li per perviure
amb la forca d’altres artistes de casa
nostra, puntualitza Pilar Cuerva. Els dos
comissaris de la mostra han convertit la
donaci6 familiar de I'arxiu de I'artista en
una exposicié al Museu Nacional.

Fotografies, contractes i cartes posen en context les
pintures d’Anglada Camarasa, que s’ordenen seguint
les instruccions que el pintor havia escrit en un quadern
blau. El titol? Obres recomanades per a una exposicio
retrospectiva: figura, paisatges, flors, fruits. Contenint el
millor que he produit. Tot plegat ens descobreix Camarasa
com un professional en temps de bohemis, que exercia
alhora d’artista, marxantd’arti RRPR

Perd el MNAC no només ha museitzat I’arxiu, també
I’ha digitalitzat. El detall segurament hauria fet somriure
|’artista. Sobretot si entenem la seva obsessié amb
eternitzar-se no com una mostra d’ego (només se li
coneix un autoretrat!), siné com una pulsié burocrata de
ferjusticia al seu llegat, que ara té una empremta eterna
al ndvol. @ Rita Roig

MNAC. M: Espanya.
Finsal 7 de maig.4 €.
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Pastures
mesverdes

Que els restaurants vegans han
avancat una barbaritat és un fet.
Pero molt més del que us penseu!
Per Ricard Martin

QUI PENSI QUE menjarvegaés
monoton i monosabor, viuen
unaltre univers. Mésenlladela
imitacié delaproteinaanimal,
lacuinabasadaenelsvegetals
guanyanous adeptes, més que
perideologiaisalut, pel sabor.

BarVerazi Xavier Pellicer
En Xavier Pellicer ésun referent
mundial delacuinavegetal,
enpartperqueesconcentraa
treballarbéiamb calmaalseu
restaurant. I peraixo cal apreciar
lasevacol-laboracié ambel Bar
Veraziel xef Pedro Tassarolo:
finsal 19 d’abril, la cartadel
Verazincorporaquatre receptes
de Pellicer, inspiradesenels
quatreelementsdelacuina
biodinamica: aire, foc, terrai
aigua, queestradueixenenla
sevacuinacomarrel, fruita, fulla
iflor. El primer plat, verdures
confitades, ésunasintesisdetot:
coliflor, raim, cremad’espinacsi
brotsd’arrel de nap. Unasimfonia

Time Out Barcelona Marg 2023

vegetalambvinagre de pomes
—pocagressiuenbocaifacil
dedigerir-iques’embolcalla
ambun cremos d’espinacs fresc
ipotent.Iésbonissimalacol
premsada, presentadacomun
biquini, ambtomaquetssecs,
taperesisucde cebarostida.
Laportacié de Pellicerésun
festival de sabor, temporadai
creacio.E12012,amblamortde
Santamaria, el cuinervadeixar
lescurses Michelin (“vaig matar
elmeualteregodictatorial”)
iesvareconstruir estudiant
agriculturabiodinamicainutricio
aiurvedica. Alacuinatédues
normes: “Prohibit cridariprohibit
emprenyar-se. Sicuines cagant-te
entot, éssegur que canalitzaras
aixoal’aliment. (Per cert, I’ésser
humaésnefast. Usheu fixat que
femservircomainsultallo que
ensdonavida? “Esunvegetal, és
unanimal”).
-> Av. de Francesc Cambd, 14. M: Jaume .
35-45 €. editionhotels.com

Veganashi

IRENE FERNANDEZ

Veganashi

Téraod d’existir, el sushivega?
Desprésde menjar a Veganashi, la
respostaés “itant!”. Duessocies, la
Tais Habka (brasilera)ilaTamara
Rebollo (barcelonina) van obrir
Veganashiel 2020 com adelivery.
Notenienexperiénciapréviaen
restauracio. Afinalsdel 2022,
passatel clatellot delapandemia,
lademandaeratangrossaque
vanestablir-se com arestaurant
al Poble-sec. “Elsushinoéstan
saludable, enrealitatsis pecesde
sushitradicional equivalenatres
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terrossosdesucre”, diuen. L'arros
queutilitzen ésintegraliecologic,
sense sucre afegit. Trobavena
faltarvarietaten el sushivega (“un
avorriment d’alvocatimango”)
iesvanllancaracuinar.Ielfan
moltbo: el nigiri detomaquet pera
marinatamb algues,amb crema
deformatge vega (tot fetacasa), és
delicids.

Fanservirarros negre en peces
comunuramakiamb platan
mascle glacejat,amb topping
deporro, teriyakiiharissa.
Sénelaboracions saboroses i

complexes.Inolescarreguen
gairede proteinacompleta
perque, comdiula Tais, “aquest
noésunlloc per menjar-hicada
dia, siné pergaudir”.

-> Lleida, 33. M: Espanya. 20-25 €. veganashi.es

Desoriente
Tacabemelrecorregut planta-
del-peu-based -caminant,
vaja—al Desoriente, unvegaal
Poblenou que falacarambolade
fusionar cuinesasiatiquesialhora
veganitzar-les. Alcapdavant hi
hadosxefs,en Maurizio Gorga

Desoriente

(italia) ien Cliff Ubaldo (filipi).
“Primer voliem fer un restaurant
desushivega.Encaravolemque
el sushisigui protagonista, pero
inventar coses que noexisteixen
ésdivertit, i satisfactori. Et volem
desorientarisorprendre”, explica
Gorga.Ellocal, preciésiurba, és
comlacarta: moltaqualitatenun
espailimitat. Elsushi ésbonissim
ijuganer (aquell nigiri mexica
ambmoleicrumbledefrijoles!),i
I’encertende pleen platsvegans
senseiamb proteinaplant-based.
Enel primerapartat, un broquil
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Més verd a timeout.cat/
millors-vegetarians

fregiteteriidelicids,ambun peu
alJapo (salsaderamen)ilaltreal
Vietnam (cacauetstorrats). Totun
platasperobrirboca.
Enelsegon,unbaoonel
Jackfruit —carnosafruitaasiatica
substitutivadel pollastre-s’ha
marinattotalaniteniogurtiva
guisatentikkamasalairefrescada
perveganesa. Per postres:laversio
casolanadelabarretadesnickers
creaaddiccid!
- Ramon Turrd, 209.
M: Poblenou. 30 €.
desoriente.com
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Menjaribeure
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Corbina amb coliflor »
El Manairo

=g y
I ‘beurre blanc d’Herrera

N .
7 m ‘,\Q canvia de pell

Posem sota el punt de mira —i de tast- uns plats
que, o bé son classics, o bé ho seran

BALO NO fa referéncia al futbol: és una obrir un bar “una mica gastronomic”,
contraccio de Barcelona i Londres, ciutats  pero es van embolicar. Van poder agafar
natals de la Lena Maria Grané i en Ricky la monumental antiga Vaqueria, i hi fan
Smith. Sén xefs joves: 26127 anys, i el una cuina de creativitat tranquil-la, que es
seu estil —es van coneixer a Londres— recorda pel sabor i la profunditat de plats
remet al nom: cuina mediterrania amb com aquest. M R.M.

tocs atlantics. La primera intencid era - Deu i Mata, 141. En un mend de 55 €. restaurantebalo.com

MARIADIAS

Lasalsa
Es beurre blanc,una
salsa francesa -el peatge
entre Barcelona i Londres- feta
amb mantega, escalunya i vi
blanc. La delimita una linia de

brou de peix que connecta
aquest platamb un
d’anterior.

Eljuliol passat va tancar
el Manair6, un restaurant
imprescindible per entendre
la cuina d’autor a Barcelona.
En Jordi Herrera explica que,
després de quasivint anys,
“estava molt condicionat
perl’espai,ila sala s’havia
quedat petita”. Aquest cuiner
heterodox ha tancat un classic
modern pel convenciment
que “aixicom ha evolucionat
la cuina, no ho ha fet el model
de restaurant. Avui, I’Ginica
cosa segura és laincertesa, i

El peix
Un bon tall de corbina
fresca en un punt de coccié
optim: fet en planxa amb un
xic d’oli -la pell esdevé una
llaminadura cruixent- i acabat
alforn. Com Déu mana: ni
massa fet ni massa
cru.

Brots
Lesfulles redvein

- - P’ Lo,
- - s6n més que una decoracio: aixd també ho ha de reflectir,
= - I'herba aromatica aporta un restaurant”. A mitjan
& B un sabor entre afruitati citric, de marg, obrira un local
. Lad -5 que remata el platamb frescor. multiespai a Argentona: “un
T ‘. “IntTntem ?:e cha platic?da ;'l lloc impressionant, una casa
elementtingui un perque pairal on s’hi faran moltes més

iunacoheréncia”,
diuen.

coses que donar de menjar”.
El creador de plats com el
cruixent de vedella amb roba
estesa de bonitol fumat (foto)
promet un mend de migdia
“gastrondmic de I’hostia, a
uns 15 euros”, que servira
per sustentar nits d’apats
mutants i fets a mida,amb
una programacio molt seriosa
de musica, art plastic, teatre i
literatura que fara interseccio
amb el menjar. B R.M.

Coliflor
confitada
Els confitats sén un element
més anglés que catala.La
verdura confitada en sal
ivinagre alleugereix la
poténcia marina dels
ous.

Ous de
mijol
Nedenenlasalsa.Lasalsaiel
peix s6n suausiamb un puntcitric,
ientren en joc el greixila intensitat
del caviar de mijol,una bomba de
saborque,com latofona, no et
potdeixarindiferent: quan
enposesenunplat...el
marca.

Més critiques a
timeout.cat/restaurants

IVAN GIMENEZ
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Taberna Kamikaze

- Rosselld, 197. M: Diagonal. 93 181 35 70. 35-45 €.

CUINA JAPQNESA-
MEDITERRANIA i de
temporada amb influéncies

del sud-est asiatic i Corea.
Receptes minimalistes de
monges budistes d’un temple
zen de Palamés? Doncs no
pas exactament. Als fogons
del Kamikaze hihal’Enric
Buendiail’Aristides Ribalta,
antics companys de la cuina de
Disfrutar. La seva base nipona
s’inscriu més aviat en I’era Meiji;
de quan el Japé de finals del
XIX va comengar a incorporar
influéncies occidentals a

la seva gastronomia. Es a
dir,més preséncia de carn,

pa, arrebossats i salses
contundents com la tonkatsu, la
hayashiiel curri.

Tornant a I’Eixample del segle
XXI, tastem la salsa de pollastre
ala catalana en cruixent de tofu.
Els pinyonsila densitat de la
salsa de fons s6n molt de laiaia
Carmeta, pero la seva dolgor i

45/33

Creativitat
maximalista feta
amb ingredients
de proximitati
temporada d’aqui,
el Mediterrani,
tractats amb
técniques d’alla, el
Japé.

Sisou dels que
no us perdeu cap
place to be, el

) el quall de soja ens recorda que
Kamikaze apunta !

som en una taverna d’intencions

manerets de Sirdm asiatiques. Seguim amb un nigiri
POl'J‘r(ZS aurzz\in d € d’anguila fumada amb daikon,
u5|p €moda e encertatioriginal,iun altre de
la ciutat.

tonyina amb salsa yuke. El peix
ens arriba un xic fred i aquell
punt greixoset no se’'ns acaba de
desferalaboca, llastima.

El romesco asiaticamb
llagostins de Sant Carles de

RESTAURANT

la Rapita si que ens conveng
més. Es un tomyamthaiila
provincia de Tarragona combinats
enun plat (superbs els caps
cruixents del llagosti!). Acabem
amb la costella de porc a baixa
temperatura amb salsa tonkatsu.
Lacarn, que es desprén de l'os,
es cuina durantvinthoresiel

plat es presenta amb aspecte
d’okonomiyaki. @ Mireia Font

-> Riera Alta, 4. M: Sant Antoni. 3345.es

OBERT LA PRIMAVERA del
2021,el45/33 és un espai
original, modern i integrador,
molt diferent dels que solem
trobar al barri del Raval. Aquest
bar és un local imprescindible si
vols assabentar-te del que esta
de moda a la nostra ciutat.

El primer que crida I’atencio
és lagrandaria, que supera per
molt la del seu local germa, el
forgca espaiés 33/45, ubicata
Joaquin Costa. Perd en manté
I’esséncia: és també un bon
lloc per seure tranquil amb els

D’un bar
multiespai on
s’hifadetot:
exposicions d’art,
sessions de DJ,
radio en directe...

Loferta éstan
versatil com la

seva programacio:
ideal percomencar
la nit, teniruna

primera cita o
soparamb amics.

amics i menjar alguna cosa,
també per tenir una cita o beure
i tracar el pla per comencar una
Ilarga nit.

Els seus propietaris el
defineixen com un multiespai
cultural que compta amb una
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petita galeria d’arta l’entrada,
una zona de sofas i una altra de
taules, i un petit estudi de so on
es graven els programes de la
radio 33/45ion sovint es fan
sessions de DJ.

Pel que fa a l’oferta
gastrondmica, al 45/33 hi
trobareu una extensa varietat
de coctels entre els quals, a
més dels classics, destaquen
especialitats com I'lruna’s
Muller,amb patxaran, i creat
per en David, el cocteler
navarrés del local. Per menjar
trobarem nachos, frankfurts,
hamburgueses, patates amb
diferents extres i entrepans,
entre els quals destaca el
Cubanito,a més d’unes quantes
opcions vegetarianes.

W Juanjo Villalba

Marc 2023 Time Out Barcelona
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M’expliques

HL Moviia uno vegoda. ..
N0 nenoe gue avlin 1egise
AN qonde. PG mo oy vou
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A ML feunana & MO, e

Vet aqui I’Eugeénia Giiell, que no es vol
fer gran i ha decidit anar al FLIC i per
tot Barcelona buscant contes. Veniu?

LA MAGALI SEMPRE recordara
aquests tres moments: el primer
és el dia que va veure un nen
llegint un llibre del revés (si mai
et passa, ni se t'acudeixi girar-li).
Fer veure que llegim és un joc
simbolic, com jugar a cuinetes,
iinsinua que en tenim poca
practica pero moltes ganes. El
segon tenia a veure, sobretot,
amb el criteri i la confianca:
un dia va veure una nena poc
convencguda tancant un llibre i
agafant-ne un altre. Es tan bonic
el procés de recerca del que
ens agrada! El tercer moment
segur que tu també I’has viscut:
un nen demanava a la seva
mare que li llegis un conte. Una
descodificacié de simbols pura
i dura que es tradueix en un
moment compartit. En els tres
casos, hi haura final feli¢c -s6n
nens que volen llegir-, i tots
podrien ser, també, I'inici d*'una
gran historia.
LaMagaliHomsésladirectora
del FLIC, el festival deliteratura
infantilijuvenil, queel Disseny

Time Out Barcelona Marg 2023

Hubacolliral’1liel12de

marg¢. Aquest mes Barcelona
seral’escenaride moltesaltres
histories: nonomésalsteatres,
sindtambé al’Espai Culturista
Sendakials museus,ambelcicle
de contacontes Petites histories,
gransdones.Unaciutatqueviu
tantesrealitats paral-lelesens
demostraquedarreredel “Hi
haviaunavegada...” hipoden

passartotesles histories possibles.

IelFLICd’aquestanyva
dereinterpretar histories: hi
hauraversionsdiversesdels
contesdesempre. Queseriala
infanciasenseelsadultsqueens
n’expliquessin? Com que aquest
mesen floreixen tantsalaciutat,
usproposemunjoc:trieuel final
pelconte,iusdiremenquina

activitattrobareula

tanveritatcomqueel

contes’haacabat.

No t'avorriras si mires
timeout.cat/marg

vostrahistoria.Iaixo és

Potser alla li podrien resoldre aquell gran misteri! Per
sort, anar-hi no li feia cap por. En canvi, el Monstre de
Colors encara no hi ha anat maii aviat sera el seu primer
dia. Esperem que els altres nens i nenes I'ajudin! Si
voleu saber com liva, a I’Auténtica Teatre fan una lectura
musical d’El Monstre de Colors va a I’escola on el public
podra ballar, cantar i tocar instruments. Serael 5,el 12 i
el19demarcales1lhiales 12 h.




't
Al

...li van explicar

I liva encantar escoltar! Sivoleu gaudir d’aquest plaer,
aprofiteu I'’espai de narraci6 Hi havia una vegada del
FLIC, on la Roser Ros i en Blai Senabre explicaran contes
tradicionals amb variacions inimaginables. L'actriu Laura
Bernis també n’explicara a I’Espai Culturista Sendak,
el17 demargales 17.30 h. Qué s’amaga darrere els
objectes? A la mateixa hora del dia 28 podreu conéixer
les histories de I'elefant EImer amb Sherezade Bardaji.

...va avorrir-se molt

Aixo li va fer pensar en la Rita, que tot i tenir moltes
joguines, sempre s’avorria. Perd un dia que va anar
aveure la seva avia, tot va canviar. Sivoleu que us ho
expliqui,aneu a I’espectacle de titelles L'aventura
d’avorrir-se, al SAT Teatre, elsdies 4 (17.30h)i5(12hi
17.30 h) de marg. També podeu anar a |’espai Maneres
de... del FLIC, on I’Gnic objectiu és experimentar amb les
vostres postures i trobar lamés comoda per llegir!

..vaviurela
seva propia
aventura

Tots som protagonistes de les
nostresvides, in’hi ha que
tenen histories dignes de llibre!
Sabeu quiva ser la Jeanne
Baret? La primera dona que

va fer la volta al mén! Pero per
fer-ho, es va haver de disfressar
d’home. Sivoleu saber la
historia d’aguesta aventurera
francesa, podeu anar al Museu
d’Arqueologia de Catalunya el
5demarcales 11 h,alcicle

de contacontes dels museus
Petites histories, grans dones.

...va tenir
ganes de
dibuixar

Com haurieu dibuixat vosaltres
la portada del llibre que us
esteu llegint? Al'experiéncia
DesCOBERTA del FLIC la canalla
a partirde 6 anys haura de
dibuixar portades de titols
suggerits (11112 de marg de 10
a15.30h). Els que jatenen 8
anys o més podran fer un taller
amb les il-lustradores Carme
Solé Vendrell (I’'11 de marg a les
11 hiel12ales 16 h)iConcha
Pasamar(’'11ales16hiel 12
ales 11 h). Feu punta al llapis!
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Coses perfer

Experimenta

Volsseureenunataulatalcomes
feiaal’antic Egipte, gaudird’'un
showcookinginspiratenl’€poca,
viatjaraLuxoriEl Caireambla
il-lustradora PaulaBonetiviure
unespectacle entre momies?
Reserva’'tel vespre del divendres
perferunviatgeenel tempsamb
lesactivitats del CaixaForum. Pot
ser omolt terrorific o molt divertit.
-> CaixaForum. M: Espanya. Divendres 3 de
marc. De 18 a22 h. Finsa 7 €, segons activitat.
Cal reserva prévia.

Sietsdelsquevas pel méndient
quedibuixes, demostra-hoen
aquestespaide creacié de comic
gratuitiperatoteslesedats. Amb
motiudel’exposicié Constel-lacio
graficahaninstal-lat aquest espai
pledecolors, papersiformes per
dibuixaramb familiaiamicsifer
tallers.

-> CCCB. M: Universitat. Fins al 30 d’abril. De
dimarts a diumenge d’11 a 19.30 h. Gratis.

Tu,joiunclaustre. T’ho
imagines? Nosaltressi: robai
calcatcomodeiunaexperiencia
relaxantidivina. El Monestir
dePedralbesofereixuncursde
meditacié zen al claustre del
monestir: podreu experimentar
unapracticameditativaifer
unapassejada pel claustre amb
calma.Resmillor que dirque no
aunapropostaambaquestes
paraules: “No puc, aquell dia vaig
aunclaustre, afer meditacio”.

-> Monestir de Pedralbes. FGC: Reina Elisenda.
1 demarg. 19.30 h. 4 €. Cal inscripcid online.

Festivaleja

Cava?Siguicomsigui, segur que
t’animasaber que torna el festival
de cinema francofon de Barcelona.
Accid, comédia, dramesielstemes
mésreivindicatiusipolémics
protagonitzaran laseleccié de
pelliculesicurtsenllengua
francesa. Inaugurarael festival el

P ciPerisdico

Jordi

entrela

multifud

Pl. de Pons i Clerch,  Dilluns a dissabte Autobis: V15, V17,
2 planta 2a de10.00a19.00h V19, H14, H16 i 47
08003 Barcelona Diumenges i festius ~ Metro: Arc de Triomf
Tel. 932 563 420 de 10.00a 1400k (L1)iJaume | (L4)

amjufotografic@ben.cat  (excepte 25/12,1/1,1/5)

barcelona.cat/
aniufotografic

Renfe: Arc de Triomf
Bicing: Comerc 36

del 21.12.22 2l 11.05.23

Ajuntament de
Barcelona

&
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NOT'HO PERDIS

Manga, anime, videojocs, una
passarel-la de cosplay, una
competicié de karaoke, un concert
de Subwoolfer i la visita dels artistes
Rizdraws i Alisvart. Sou fans de la
cultura japonesa? Aquest cap de
setmana és imperdible.

-> Fira Barcelona Gran Via. M: Fira. 11i 12 de marg. 15 €.

thriller policial L’innocent, de Louis
Garrel, nominadaaonze premis
César2023.

-> Institut Francais i Cinemes Girona. De'1 al 8
de marg. 7 € per sessio. Abonament de 30 € per
cincentrades.

ElFestival Internacional
decreativitat, artidisseny
digital de Barcelona portara

a65 ponentsde paisoscom el
Regne Unit, els EUA, Canada,
Alemanya, Méxiciels Paisos
Baixosalaciutat. Vindran, per
exemple, el dissenyador valencia
Javier Mariscal i David Carson,
anomenat “pare del disseny
grafic”, queimpartirauna
workshop perensenyaracrearun
cartell mitjancantel collage.

-> Disseny Hub Barcelona. M: Glories. Del 23 al
25 de marg. 281,88 € /entrada per als tres dies.

Elfestival d’estiu també té una
versid de primavera, que no se
celebraal Forumsind adiverses
sales de concerts de Barcelona.
Aquestavegadaamb Oddliquor,

40

RufusT. Firefly, Natosy Waor,
Delafé ylasFlores Azules, The
Tyets (exhaurits), Tiken Jah
FakolyiLiaKali.Ial’abril més!

-> Diverses sales de Barcelona. Del 10 de marg
al22 d’abril. 15-33 €.

Elfestivalinternacionalde
cinemasobre el cervell portara
lapreestrenadelapel-licula
Bajoterapia,unacomediasobre
problemes matrimonials. També
espodraveure el documental
Biggerthantrauma,sobreels
efectes psicologics dela Guerra
delsBalcansiel documental
d’Isabel Coixet Elsostregroc,
queretrataels abusos sexuals
al’AuladeTeatrede Lleida.La
programacié tambéinclou tallers
sobreolorsiiogaitaulesrodones
detemescoml’autismeiladansa
ielcervell.

-> CCCB. M: Universitat. Del 15 al 19 de marg.
Gratis o fins a 8 €, segons activitat.

Esl'onzenaedicié del congrésde
fotografiamés gran d’Europa, i



podreuaccedirgratuitamentala
firacomercial, on hi hauramésde
trenta xerrades sobre motivacio,
técnica, marqueting, negoci,
inspiracidiideessobre fotografia
ivideografiaentotselsseus
aspectes. Sisoumolt pro, podeu
pagar peraccedira ponencies
magistrals dels fotografs més
reconegutsinternacionalment,
comlesd’AlexWebbid’ Erika &
Victor Lax.

-> Fira Barcelona Montjuic. M: Espanya. Del 15
al 17 de marg. Zona comercial amb xerrades:
gratuit. Resta d’activitats: 99-249 €.

Lasalagracienca Heliogabal
organitzael Cicle de Segells
Residents, que aquest mes
protagonitzara el segell barceloni
Halley Records amb concerts
gratuits. Aixi doncs, passaran per
lasala, entred’altres, Els Catarres
(11 demarg), RobaEstesa (15de
marg)iSuu (18 demarc). Eldia
23, Triquell presentara el seu
noudisc,ihihauraunasessidde
DJacarrecdelsHablade Mien
Presente.

-> Heliogabal. M: Fontana. DeI'11 al 30 de
marg. Gratis amb invitacié (més informacié ales
xxss dels artistes).

Consciencia’t

Lesartistes d’aquesta exposicid
plasmen les problematiques
delaviolénciaiabussistemic
sobreels cossosdelesdonesamb
elseuart. Maragda Cuscuela,
Hifa CybeiAngelaEsteban,
entred’altres, participenen
aquestamostra col-lectiva, que

Samantha Hudson

SALVA MUSTE

Coses perfer

té programadaunaactivitat
complementaria:eldia15de
marcales18.30hhihaurauna
visitaguiadaiunatrobadaamb
lesartistes.

-> Centre Civic El Coll La Bruguera. M: El Coll.
Del 3 al 31 de marg. Gratis.

Un cineforum dela pel-licula
e-Lifeambtertulia posterior,
tallersgratis peraprendrea
reparar aparells electronics
iactivitatsinfantils sobre
consum responsable. ElMobile
Social Congress té ’'objectiu
dereflexionar sobre el model
deproduccidiel consumdela
tecnologia,iperaixotambé ha
programat taules rodones sobre
condicionslaboralsdel sectoro
I’extraccié de materials per ferels
aparells.

-> Centre Civic Convent de Sant Agusti. M: Arc
de Triomf. 3 i 4 de marg. Gratis amb inscripcio
prévia.

Lesveusde Samantha Hudson,
AlvieiLlum, les performances
deldragking KenPolletiel

poeta MartiSalesiels monodlegs
d’AnaPoloiMar¢Llinas (entre
altres participants) faran un
espectacleambmusicaen
directeitertuliaradiofonicaamb
discurs feministai LGTBIQ+ per
reflexionar sobre el concepte
degenereivisibilitzarles
identitats mésenlladelanorma
heteropatriarcal.

-> L'Auditori. M: Glories. 25 de marg. 20 h. 20 €.

Surt

Lasisenaedicié d’aquestaruta
gastronomicadel passeigde
Graciaportaunanovetat:els
entrepansd’autor. N’ hihasis
dediferents: d’ostres cruixents
ichicharrdnconfitat (Somni
Restaurant), biquini de pernil
ibéric, brieitofonanegra (Alma
Barcelona)il’entrepadebotifarra
de Calaf fumadaamb formatge
Puigpedrosiescalivada (Lomo
Bajo), entrealtres delicies.

-> Diversos restaurants. Del 9 al 19 de marg.
passeigdegourmets.com

No t'avorriras si mires
timeout.cat/marg
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Contingut patrocinat

A LA RAMBLA!

Unafesta que
marca l’inici de
moltes cites

Floristes que aporten coloriolor, un mercat majestuds, un
templedelalirica...LaRamblarespirahistoriaidiversitati
haestatsempre un punt de referénciadelaciutat.lara, per
talqueel veinat hitorniambganesde fer-se-laseva, arrenca
denouLiniaculturaRambles, un projecte de’Ajuntament
deBarcelonaquel’any passatvaaplegar mésde 5.000
personesiques’estendraalllargdels mesosambuna
programacio plenad’activitats. Eltretdesortidaesdonara
eldissabte 25 de mar¢amblaFesta CulturaRambles, una
celebracid alaviapublicadurant totel dia, amb propostes
artistiques, culturalsicomunitaries que usencantaran.

Cultura a primera fila
Enaquestafestahitrobareuactivitats peratotsels gustos
iedats: contacontes peratotalafamilia, tertulies, la
presentacid delaterceratemporadade RadioRambles,
pel-licules programades perlaFilmotecade Catalunya,
visitesguiadesal Liceuial Palau Giiell... I, ésclar,nohi
faltarala musica! Durant el mati, el centre Xamfra del Raval
organitzaraunabatucadaiunarondad’espectacles.l, a
latarda, el club Sidecar, que celebrael seu 40¢ aniversari,
programaraconcertsiactivitatsalaplacaReial. Tampoc us
podeu perdrelaFestade SantaMadrona, que aplegara una
cercavilaamb gegants, bestiari, bastonersifoc, niles Festes
deSantJosep Oriol, ambladesfiladadels gegantshomesde
Ciutat Vella. Ushem preparatunaagendadigitalamb més
informacio, consulteu-laianeuacelebrarlaRambla!

timeout.cat/agenda-rambla
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Café ABrasileira
(Garrett, 122)

FOTOS: SHUTTERSTOCK

24 hores
per
cruspir-te
Lishoa

El visitant gurmet ho sap: la
capital portuguesa entra pels
ulls, pero sobretot per la boca.
Per Maria José Gomez

Time Out Barcelona Mar¢ 2023

A Ginjinha (Largo
Sao Domingos, 8)

SUGGERIDORA, BONICA, SABOROSA.
Parlem de la capital lusitana, un desti que
tenim a menys de dues hores —fa uns mesos
Easyjet va inaugurar linia directa Barcelona-
Lisboa amb vols cada dia— que sempre ve

de gust visitar. Si sou de panxa contenta,
aquestes adreces us faran salivar.

Una‘bica’ amb Pessoa

Comenceu el diaencompanyiade Fernando
Pessoa, que usespera—enlasevaversio
debronze-al Café A Brasileira, albarride
Chiado.Decoratal’estildel’art-déco, erael
favorit del poeta, que no hi faltavaniun dia.
Tambévaser el primerlocal aservirlabica,
unamenad’espresso. A cinc minuts teniu
laConfeitaria Nacional, una pastisseriadel
1829, reconeguda per preparar el millor bolo
rei—tortell de reis—de Lisboa.

El paradis dels tastaolletes

ElTime Out Market, situat al preciés Mercado
daRibeira(albarride CaisdoSodré), ésparada
obligada peralsfoodies,jaque permet tastar el
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Pastéis de Belém (Rua
de Belém, 84-92)

Més aventures a
timeout.cat/escapades

boimillordelagastronomialisboeta: desde
platsd’'unxefamb duesestrelles Michelin fins
alprego,l'entrepade carntipic de Portugal.
Baixeul'apatambunaginja -licor de guindes—
almitic,diminutigairebébicentenari A
Ginjinha, al barri de Baixa.

Dolgos amb (o que faran) historia
Doncssi, éseltorn dels pastéis de Belém,iel
lloc per tastar-loséslacasamare, aRuade
Belém. Perseureallocal haureudefercua,
perosiopteu pel takeaway anireu bastant
depressa. Camide convertir-se en classics,
hihaelspastissosde Landeau Chocolate,
quetrobareualamoltinteressant LxFactory.
Aprofiteu pervistarlallibreria Ler Devagar.

Sopar amb efecte ‘wow’

Desprésde meravellar-vosamb les vistes del
Miradouro daSenhorado Monte, camineu
quinze minuts per soparaZédaMouraria, al
barride Graca, itastarlasevacelebre recepta
debacalla. Acabeu el diafentunacopaal
Pavilhdo Chinés,’horrorvacuifetbar.ll






Timeln

Coordina Borja Duiié

timeout.cat/time-in

Ascensi
caiguda

Rock’n’roll, noies que
electrocuten i best-sellers.
Una primavera televisiva
completa. Per Serielizados

Daisy Jones and the Six

Basadaenlanovel-lade
Taylor Jenkins Reid del mateix
nom, laserienarral’ascensila
caigudad’unafamosabanda
derockficticiadels bojos
anys 70, que acaba dissolent-
sede manerainesperada.
Protagonitzada per Riley
KeoughiSam Claflin, la frase del
seuteaser ens deixaamb ganes
de més: “Lamusicaelsva fer
famosos, pero larupturaelsva
convertirenllegendes”.
-> Estrena el 3 de marg a Prime Video.

Time Out Barcelona Mar¢ 2023

El quinto dia

Consideratundels projectes
televisius europeus actuals més
importants, iamb preestrena
préviaalaBerlinale, aquesta
série ésunaadaptacio del best-
sellerinternacional de Frank
Schétzing. Creada per Frank
Doelger (productor deJocde
trons,ep!),lahistorianarrala
lluita delahumanitat contra
unorganisme mariintel-ligent
queesrebel-lapergarantirla
superviveéncia del seu entorn.
—>Estrena el 13 de marg a Movistar+.

Un futuro desafiante

Miniserie formada per
vuit histories diferents, pero
entrellacades, sobrel’amor, el
treball, lafeilafamilia, ubicades
enun futurenel qual elscaotics
efectesdel canviclimatics’han
integratenlavidaquotidiana.
Ambun casting espectacular, la
serie exploralesdecisions que
elsseus protagonistes hande
prendre persobreviureenun
planetaque canviamésde pressa
quelasevapoblacio.
- Estrena el 17 de marg a Apple TV+.
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The power

Doncssi, semblaque 2023 és
I'any delesadaptacions. Basada
enlaguardonadanovel-lade
NaomiAlderman, el ménde
The powerfuncionaigual que
el nostre, perd amb un petit
girprovocat perlanatura. De
copivolta, noies adolescents
detotel mén desenvolupen el
poderd’electrocutarambles
seves mansavoluntat. Practic?
Si. Perillos? També. Divertit?
Infinitament.
-> Estrena el 31 de marg a Prime Video.

LACEY TERRELL



PODCAST

Lareserva

- Alapaginaweb d’El Temps de les Arts.

DAMIA AMOROS ES el presentador de La reserva,
I’Gnic pddcast que es grava a les sales dels museus de
casa nostra. L'historiador de I'art i musedleg convida
pensadors, escriptors, periodistes i investigadors a
escollirun museu i a passejar-s’hi tot entaulant una
conversa que parteix dels objectes que tenen a la vora,
perd que té I'objectiu de divagar i anar ben lluny.

Per exemple, Marta Roqueta —periodista i
investigadora—escull el Moco Museum i els NFT, les
obres digitals, les instal-lacions i el videoart que es
troben al seu interior serveixen d’excusa per parlar de
censura, feminisme i els limits de I’humor. O el filosof
Joan Burdeus, que recorre les sales del Romanic del
Museu Nacional de Catalunya on les pintures de Taull s6n
el punt de partida per analitzar la nostra cultura.

Les converses que neixen en aquest podcast d’El
Temps de les Arts podrien existir fora dels museus, és clar
que si. Pero parlar dins les sales, observant els visitants
i les obres d’art, fa que els dialegs tinguin matisos unics.
S6n entrevistes on, a part de conéixer una persona,
I’oient s’acabara fent preguntes d’aquelles que només et
fas mentre visites un museu. B Rita Roig

TAMBE US AGRADARA

El ram de I'aigua
Grassofobia, heterocringe,
cites, terapia i relacions
amb la familia: tots aquests
temes pera gentdel ram de
I'aigua en aquest podcast
conduit pel col-lectiu LGTBI+
del Camp deTarragona.

- Alvoox, Spotigy i La Nova
Radio de Reus.
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Raval
Brunch

Sundays 12h-16h
27€

Best buffet with
DJ sessions
at B-Lounge
restaurant
El mejor buffet

con sesiones de DJ
en estricto vinilo

Mimosa \lr/
on the 360°
terrace FQ
Mimosa en

la terraza
con vistas 360°

HOTEL
BARCELO
RAVAL

Rambla Del Raval 17- 21
barcelo.com
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CoordinaAndreu Gomila
timeout.cat/llibres

Encara que
no vulguis,
ballaras

1. 8.8.8. ¢

AQUESTA NO ES una novel-la
corrent, ni la seva historia és
I’habitual, encara que hi hagi
amics que s’estimen, mares i
filles que es barallen, dones que
s’enamoren de ’home equivocat,
homes que es pensen que ho
saben tot, noies revolucionaries i
cancons, i un ambient dictatorial
que fa que la vista s’enlluerni.
Una historia és una pedra
llancada al riu ésuna oda a la
ficcid, ala memoria popular,

una novel-la que travessa
fronteres, estats d’anim i estils,
que t’hipnotitza des que t’explica
el terrible conte de La linia en

les primeres pagines fins que
coneixes de prop el FolKlorista,

el Revolucionari, I'Escoltadora

Llibres

de Cancons i tots els personatges
que s’hi passegen. Perqué Monica
Batet juga amb la seduccio de les
paraulesiles tramesiens narra la
novel-la com si féssim infants.
Totcomencaambunnoiaqui
elseupareobligaaaprendrea
ballar, el Futur Folklorista,iun
altrenoiaquiconeixenunsaldde
ball, el Futur Revolucionari, tots
doslectors contumacos. Estan
captivats pels contes populars
finsqueunadictaduraterrible
parteixlaciutatonviuen,is’hi
dibuixaunaliniadivisoriaque

M Es I_ E CT U R E s Tres imprescindibles a la tauleta de nit

éssinonimd’execucid.lalloels
estroncalesvides. Lafilladel
Folkloristacontinuaralafeinadel
pareiesdevindral’Escoltadorade
Canconsipodraanarmésenlla.
Batethaconstruitunanovel-la
deliciosasobreel poderdela
musicaidelaficcio perenderrocar
tiranies. Podem pensar que ens
parlade Berlin, pero aixo importa
poc.Perqué del queensparla
ésdelacapacitatdelshumans
deresistirid’inventar, dela
imaginacioidelaforcgacol-lectiva
delsmites. @ Andreu Gomila

Una histéria
és una pedra

llangada al riu
Ménica Batet

UNA HISTORIA
ES UNA PEDRA
LLANCADA AL
RIU

Monica Batet

-> Angle. 224 pags.
17,90 €.

ALBA RODRIGUEZ

Solastélgia'
—Ada
Castells

A Contra el mén
La desaparicio de la Serra de Tramuntana, a Mallorca,
obre noves oportunitats als depredadors habituals
mentre la vida de tres amics (un pintor, un exdirectiu
hoteleriun ecologista) arriba al limit.
-> Pere Antoni Pons. Empiries. 416 pags. 20,90 €.

M Aiguaviva
Vaga epistola a un destinatari mut, el text de la
brasilera Clarice Lispector supera en tot moment les
fronteres d’aquesta amplia familia de les cartes de
desamor a queé pertany.
-> Clarice Lispector. Club Editor. 144 pags. 17,50 €.

1 Solastalgia
Unes inundacions extremes obliguen la Sara i familiaa
fugira I’'Emporda, on decideixen refundar I'Edat Mitjana
en ple segle XXI. Hauran de lluitaramb la naturaiamb la
tristesa de veure com el mén s’acaba.
-> Ada Castells. L'Altra. 208 pags. 18,90 €.
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2125.000 ™
 carnets

Les hiblioteques
municipals també som

Ies que
un club

bibliotecavirtual.diba.cat

LY
J

.

La Diputacio de Barcelona, amb els ajuntaments de la provincia, gestiona 233 biblioteques

i 10 bibliobusos, per posar a 'abast de tota la ciutadania la cultura, I'educacio i el coneixement.
Som el club amb més carnets! Si encara no el tens, fes-te'l i descobreix tots els avantatges

i oportunitats que t'ofereix.

#BibliotequesSomMésQuelUnClub Diputacio
Xarxa de Biblioteques Municipals Barcelona

200



lise Bing

Lavibraciode lavida

KBr

Fundaciéon MAPFRE

Barcelona Photo Center

del 16.02 al
14.05.2023

Autoretrat amb Leica [Self-portrait with Leica), 1931. Collection of Michael Mattis and Judith Hochberg, New York @ Estate of lise Bing. Photograph: Jeffrey Sturges

Torre MAPFRE .
Av. del Litoral, nim. 30, 08005 Barcelona Evita l'espera, compra la teva entrada online kbr.fundacronmapfre.org



